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LA MUERTE NEGRA. “EL AVANCE DE LA PESTE”

CArrLos E. SANCHEZ-DAviD™*

! Docente Facultad de MedicIna, Universidad del Bosque, Bogotd, D.C.

Comentarios vy andlisis del capitulo con el mismo nombre escrito por Robert S. Gottfriend y
publicado por el Fondo de Cultura Econémica — México, con relacién a la peste negra vy a las
consecuencias que trajo para Europa a mediados del siglo XIV.

La palabra latina pestis no tiene otro significado que
el de calamidad y ruina. Atn hoy se dice que una cosa
mala, o que puede ocasionar dafio grave, es una “pes-
te”. En el poema La Iliada, Homero (siglo VIII a.C.)
menciona enfermedades similares a la peste. Describe
un fenémeno que posteriormente los médicos obser-
varon en diferentes ocasiones sin poder explicar: la
“muerte negra” propagada en lugares densamente
poblados, en los cuales habia gran cantidad de ratas.
A principios del siglo XIV, entre Europa, el norte del
Africa y el cercano Oriente, la poblacién llegaba a
los 100 millones de habitantes. Pero en cuatro afos
(1348-1352) la cuarta parte de ellos murié victima
de una terrorifica enfermedad que se extendié por
diversos territorios, matando a la mayoria de los que
tuvieron la mala suerte de padecerla. El mal acabé con
el crecimiento poblacional que habia caracterizado la
evolucién de la sociedad medieval. En un corto pe-
riodo, Europa sufrié la pérdida de unos 20 millones
de personas debido a la peste.

La Peste

El agente infeccioso de esta enfermedad es el bacilo
Yersinia pestis, transmitido por la picadura de las
pulgas infectadas (peste bubénica) o por aerosoles
de los enfermos (peste neuménica).

La peste bubénica se inicia con fiebre, luego los
ganglios linfaticos se agrandan y supuran, la fiebre
aumenta y se acompana de delirio y de la presencia
de manchas negras, resultado de hemorragias cuta-
neas. Los pacientes se agitan y fallecen en medio de
grandes dolores. Los que padecen la infeccién directa

del torrente sanguineo presentan un choque séptico,
caracterizado por hemorragias masivas y muerte
rapida, forma de peste conocida como septicémica.
En otros casos, la peste se contagia por via aérea, pre-
sentandose como una neumonia; las victimas sufren
colapsos, escupen sangre y en pocos dias mueren.
Tal es la peste neuménica.

Por la época comentada, nadie disponia de indicios
sobre su naturaleza, su causa ultima o el mecanismo
de difusién. Durante el periodo de la Peste Negra,
las gentes solian atribuir el mal a combinaciones
astrologicas desfavorables o a aires o vapores pi-
tridos (“miasmas”), nada de lo cual podia traducirse
en programas preventivos de ninguna clase. Alguna
percepciones paranoides achacaron la enfermedad a
un envenenamiento provocado voluntariamente por
brujos, por musulmanes (segin los cristianos), por
cristianos (segtn los musulmanes) o por los judios
(segln los cristianos y los musulmanes).

El inicio y la propagacién

Se supone que la Peste Negra recorrié la Ruta de la
Seda, la senda transasiética utilizada para el transporte
de la seda china hasta Europa. Dos razones apoyan
esta hipétesis. En primer lugar, en 1346 se registra-
ron brotes de peste en Astrakan y Saray, estaciones
de caravanas del bajo Volga, en territorio ruso. En
segundo lugar, durante los afios 1347 y 1348, el
erudito y viajero arabe Ybn Battuta, de regreso de la
India refiere en sus escritos la existencia de algunos
casos de peste en la Ruta de las Especies.
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Es importante recordar que, desde el siglo Il a.C., los
comerciantes utilizaban estos itinerarios para trans-
portar seda y especies desde China y la India. Algunos
investigadores creen poder localizar el foco de la
plaga en la regién del lago Baikal. Los arquedlogos
han encontrado alli catacumbas cristianas con claros
indicios de una mortandad masiva ocurrida hacia el
ano 1340. Algunas inscripciones en las tumbas se
refieren a la peste como la causa de la muerte.

El afio 1347 y la ciudad Caffa estan en la memoria de
muchos. Alli se inici6, probablemente, la fatal ofensiva
de esta pandemia. En este importante centro comercial
genovés a orillas del Mar Negro, la peste, procedente
de Asia Central, se puso en contacto con un grupo
poblacional europeo. En la primavera de aquel aro,
el Kan tartaro, Djam Bek sitiaba la ciudad, cuando la
peste diezmé sus tropas. Antes de batirse en retirada
ordené catapultar sobre Caffa algunos cadaveres de
apestados, con el fin de contagiar la enfermedad a los
cristianos. Aunque Gabriele de Mussis, un cronista de
la época, dejo testimonios de tan perversa estratagema,
hoy parece mas probable que la peste hubiera infectado
con anterioridad a los pobladores de esa ciudad. Es
l6gico pensar que un minimo contacto con las ratas y
las pulgas que pululaban a ambos lados de la muralla de
la ciudad, basté para que el contacto se produjera.

La propagacion se facilité, ademas, por los habitos
comerciales de los pobladores de Caffa: las marmotas
de Asia Central -cuyas pieles eran muy apreciadas-
fueron un factor decisivo. Se cree que hubo una epi-
demia que causdé mortandad en las marmotas y que
los tramperos recogieron las pieles de los animales
muertos introduciéndolas al Occidente por la ciudad
de Caffa, utilizando el rio Don. La inmensa poblacién
de roedores a bordo de los cargueros fue el caldo de
cultivo para los agentes de la peste.

Los cronistas relataron el avance de la mortal plaga.
Una tarde de octubre de 1347, doce galeras genove-
sas tocaron puerto en la ciudad siciliana de Messina.
Provenian del Oriente y traian una tripulacién dismi-
nuida por la peste, los pocos vivos sufrian lo indecible.
No les dieron permiso para atracar y tuvieron que ir
de puerto en puerto, contaminando toda Sicilia y las
islas griegas. Incluso Génova, su ciudad de origen,
les negd el permiso de atracar. Por fin, el primero
de noviembre de 1348 los barcos se detuvieron en
Marsella. Desde alli, la peste alcanzé el interior del
pais, causando la muerte del 50% de la poblacion
de Provenza. En enero, la peste llegd a Pisa y luego
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a Venecia. En esta ciudad ocasiond, cada dia, 600
muertes. Desde alli se extendié hacia toda Europa:
desde Sevilla a Bergen y desde Chester a Moscii.

Alli comienza Gottfriend su articulo.

La Muerte Negra tomé el rumbo norte de Europa
utilizando los cauces de los rios para llegar hasta los
centros urbanos y la Francia septentrional. Segin
Gottfriend, en Caen y en Ruan, las dos principales
ciudades de Normandia, la peste negra causé la
mortalidad de casi el 50% de la poblacién. Paris no
escap6 de su suerte. Durante los meses de mayor cri-
sis (noviembre y diciembre) se constaté que perecian
aproximadamente 800 personas por dia.

La peste se difundié por Picardia y los Paises Bajos.
Brujas, Bruselas y Amberes vieron con horror como
gran parte de sus gentes morian en medio de terribles
dolencias. Atn Escandinavia, algo alejada de la Euro-
pa mediterranea, sufrié una altisima mortalidad; en
algunas regiones fallecié mas del 50% de la poblacién
total. Asi lo lamentaba Magno II de Suecia: “Dios,
por los pecados del hombre, ha dado al mundo este
gran castigo de muerte stbita. Por El, la mayoria de
nuestros conciudadanos han fallecido”.

Entre los afios 1349 y 1350 la peste se introdujo en
Alemania azotando con especial crueldad el norte
del pais. Los cronistas hablan de 10.000 muertos.
En la ciudad de Liibeck parece que ni el 5% de la
poblacién llegd a sobrevivir. En los paises de habla
alemana desaparecieron, en sélo cuatro afios, unos
200 pueblos y pequenias localidades.

Inglaterra, segin lo descrito por Gottfriend, vio seve-
ramente comprometidas y desvastadas las ciudades de
Bristol, Exeter y Plymouth. Winchester, en el sur de este
pais europeo, observé con angustia como los cemen-
terios se llenaban, hasta el punto de tener que enterrar
sus muertos en una fosa comin, fuera de los muros de
la ciudad. La Muerte Negra llegd a Londres en el otofio
de 1348 causando una peste neumodnica durante el
invierno. “Desde el 2 de febrero hasta el 2 de abril de
1349, mas de 2000 cadaveres fueron enterrados en
un solo cementerio” relata el autor. La Muerte Negra
fustigd a Londres hasta finales de la primavera de 1350.
El balance fue desastroso: falleci6 el 40% de las gentes,
cifra que algunos investigadores elevan al 50%.

Tras innumerables oleadas de destruccién, la peste
desaparecio, por fin, de gran parte de Europa Central,
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sin que se sepa a ciencia cierta por qué. Segtin datos
registrados en Londres, la tltima epidemia sufrida
por esta ciudad se fecha en el afio 1665 y acaba tras
un enorme incendio, un afio después. El escritor y
periodista Daniel Defoe fue testigo de los aconteci-
mientos. Su libro “La Peste en Londres”, publicado
en 1722, describe crudamente la plaga que asold la
ciudad. Los expertos no se ponen de acuerdo en si
fue el fuego, u otra cosa, la causa que puso fin a la
plaga en Londres. Histéricamente, se atestigua que,
en aquellos anos, otras ciudades europeas, como Paris
y Amsterdam, acabaron con la plaga sin necesidad
de que mediase un incendio.

Como explicacién del retroceso, los cientificos suelen
aducir el hecho de que la rata migratoria, procedente
de Asia, desplazé a la rata comin. Més timida que
su antecesora, la rata migratoria no vivia en contacto
directo con el hombre. Por ello, el peligro de contagio
a través de las pulgas infectadas disminuyé considera-
blemente. Segun otra hipétesis, el agente de la peste
se transformé genéticamente a través de una muta-
cién que disminuyd su virulencia. También es posible
que cepas menos contagiosas desplazaran a agentes
maés perniciosos. La Yersinia seudotuberculosis,
similar al agente de la peste pero menos ofensivo,
podria haberlo sustituido. Lo que si es cierto, es que la
desaparicion de la peste coincidié con ciertas mejoras
en los niveles de higiene y sanidad.

Antes y después de la Muerte Negra

Parece que todo marchaba bien en la Europa medite-
rranea en el primer tercio del siglo XIV. Los habitantes
de los poblados prosperaban, la vida era bastante
aceptable y las artes florecian. Todo cambié con la
peste. Las ciudades se despoblaron, se perdieron las
cosechas y apareci6é el hambre y la desesperanza. Un
cronista después de sepultar a sus cinco hijos escribi6:
“nadie lloraba por los muertos, pues todo el mundo
esperaba la muerte”.

Sin embargo, este acontecimiento tan catastrofico,
ejerci6 un efecto profundo en la sociedad y la cultura.
Después de la peste, muchos se encontraron en la
miseria, o por herencias inesperadas, en la opulen-
cia. Muchos de los pobladores rurales afluyeron a
las ciudades para ocupar el espacio dejado por los
muertos. El comportamiento de los individuos sufrié
un cambio radical que transformé sus vidas. Algunos
se abandonaron a la filosofia de “comer, beber y di-

vertirse” consignado en el Decameron de Boccaccio;
otros se refugiaron en la recriminacién y el arrepen-
timiento, como se aprecia en la visién expiatoria en
el Corbaccio obra ulterior del mismo autor. Impulsa-
dos por el miedo v el sentimiento de culpa, algunos
pensaban que la Muerte Negra, a semejanza de las
plagas biblicas de la antigtiedad, habia sido enviada
por Dios para castigar a la humanidad y apartarla
del mal. Boccaccio y Petrarca, entre los escritores,
adoptaron esa opinién después de sus primeras obras
mas mundanas, fenémeno que también se observo
en la pintura. El Triunfo de la muerte de Francisco
Traini hecho en 1350, es un bellisimo fresco situado
en las paredes del Campo Santo de Pisa. El tema es
el juicio final fundamentado en el poema de Petrarca
con el mismo nombre, reacciones ambas a la peste
y actitudes compartidas de esa época.

Por otro lado, la peste, paradéjicamente, reunié dos
elementos fundamentales para el crecimiento del cono-
cimiento: la tecnologia del papel y la imprenta. La en-
fermedad maté a la gente, pero no dafé la propiedad.
Atacé a ricos y a pobres. Los ricos y los nuevos ricos
se vieron lanzados a un consumismo irracional. El con-
sumismo rampante se vio alimentado por la relajacién
de la moral que sigui6 a la epidemia. Los supervivientes
no sélo heredaron dinero y tierras. También heredaron
ropas, joyas y muchos articulos hechos de tela. Cientos
de prendas se convirtieron en elementos sobrantes.
Pero, hubo un descubrimiento que dio uso a tanta tela
sobrante: el papel de trapo. Este nuevo material se us6
para diversos fines, pero hacia 1450 hubo un enorme
excedente de este papel y su precio descendi6. Este he-
cho permitié que Gutemberg lo utilizara para imprimir
muchos ejemplares de libros e impulsar el estudio de la
filologfa clasica y descubrir ideas olvidadas, ignoradas o
suprimidas durante siglos.

La Peste Negra tuvo otro efecto. Bizancio fue una de
las primeras ciudades que combatié la devastadora
epidemia. El Imperio Romano de Oriente perdu-
rarfa durante cien aflos mas, hasta su caida ante
los turcos musulmanes en 1453, pero de 1355 en
adelante se produjo una constante fuga de personas
cultas y educadas hacia Occidente. Con su llegada
se aliment6 el hambre de noticias, la informacion y
el conocimiento de la tradicién clasica que Bizancio
habia conservado.

Todo lo anterior, reforzé el refran popular: “No hay
bien que por mal no venga”. ;O sera lo contrario?
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