Receta de Bollo de Maiz en la Cartagena de 1735

Jorge Juan y Sanacilia (1713-1773) y Antonio de Ulloa (1716-1795), cientificos de origen
espafol, fueron enviados por casi 18 afios a America por la Corona para estudiar la
organizacion del territorio y otras caracteristicas del mismo. Sus numerosas experiencias y
precisas observaciones fueron publicadas en ocho capitulos en 1748 en la obra Relacion
historica del Viage & la América Meridional hecho de orden de S.M. para medir algunos
grados del Meridiano Terrestre y venir por ellos en conocimiento de la verdadera Figura y
Magnitud de la Tierra, con otras observaciones Astronomicas, Phisicas: Por don Jorge Juan,
Comendador de Aliaga, en el orden de San Juan, Socio correspondiente de la Real
Academia de ciencias de Paris, y don Antonio de Ulloa, de la Real Sociedad de Londres:
ambos Capitanes de Fragata de la Real Armada. Afio de M.DCC.XLVIII.

Las memorias de Jorge Juan y Ulloa estan impregnadas de detallados recuentos sobre la
cultura, gastronomia, arquitectura y costumbres de la sociedad de la época. A continuacion,
un breve relato de como se fabricaba una popular comida en Cartagena durante el siglo

XVIII y que es todavia coman en la costa caribe colombiana’.

! En la trascripcion se haconservado la ortografiaoriginal del texto.



L ballo do ma coma futo de la tiewa en 1735

bt PBollo, que hacen dé Naizy no tiene alguna
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qusta; sw hechura es como ww bollo; el colov blanca; el
gusto ins pida. (Tl moda, can que lo hacen, es panev en
wemojor b Naiz, y despues lo muelen en Piedras coma
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guandes: do Rgua, donde i fueza do lavado; y
muds wselas; lo limpian del Pellejo, 6 cascarilla; hasta
que queda pura: entonces lo  convieden en Pasta
volui: ndolo, d moley, y con esta los bollos, que envueltos
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coneasas; y no son buenas:

& las Gasas de PBistinciin so amasa este ballo con
Leche, y assiv es mucha mejor, aungue nuncas tiene la
propiedad de espanjarse; porque no percilie los liguidos; ni
admite otva caloy, que el suya; con que consiquientemente
na contae el qusto de salsa alguna, ni tiene otvo que el
do Harina do Paiz!
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"Aungue el Voollo y el Cazalie hacen el ingvésso del
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los: “Eurapeos, que estan alli avecinados, y alguno paco
los Cricllos para tomav el Cacao, o algunos Dulces de
HAlmivav, que es lo tinico, en que no se excusan de
camedo; pues pavw todos los demds manjaves la costumlre
ya avaygada desde la cuna les hace que den la
prefevenciar a el Vballe; y que tomen la NMiel con
Cazabe!



