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RESUMEN

Introduccidn: los estilos de personalidad tienden a ser determinantes en la seleccién de un oficio o disciplina, no obstante esto no quiere
decir que estos no se vean permeados por la forma como el sujeto afronta las situaciones determinantes de su entorno. Objetivo:
determinar la relacién entre estilos de Personalidad y Estrategias de Afrontamiento en estudiantes de psicologia de una universidad
colombiana, a partir del Inventario de Estilos de Personalidad MIPS y la escala de estrategias de Coping Modifica EEC-M. Materiales
y métodos: se trabajé con un disefio descriptivo correlacional, no experimental con una muestra de 120 participantes (85 mujeres y
35 hombres). Resultados: se encontré que los estilos de personalidad caracteristicos en mujeres son sensacion, sistematizacion,
conformismo y descontento; mientras que en hombres, son los de adecuacién, intuicion, pensamiento, retraimiento y discrepancia.
Respecto a las estrategias de afrontamiento, las mujeres se caracterizan por estrategias de apoyo social y los hombres por reevaluacién
positiva. Conclusiones: la relacion entre los estilos de personalidad y las estrategias de afrontamiento evidencia que los estilos expansidn,
modificacion, individualidad, extraversion, pensamiento, sistematizacidén, sociabilidad y decisidn se relacionan frecuentemente con
estrategias de afrontamiento tales como la solucién de problemas, la reevaluacién positiva, la autonomia y el apoyo social. (MED. UIS.

2014;27(2):15-27).
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ABSTRACT

Introduction: personality styles tend to be decisive in the choice of a profession or discipline, however this does not mean that these are
not seen as permeated by the way the subject is facing the determining conditions of their environment. Objective: To determine the
relationship between styles of Personality and Coping Strategies in psychology students from a Colombian university, from the Inventory
of Personality Styles MIPS and Coping Strategies Scale Amendment to EEC- M. Materials and methods: It worked with a non-experimental
descriptive correlational design with a sample of 120 participants (85 women and 35 men). Results: It found that the characteristic
personality styles in women are feeling, systematization, complacency and discontent; while men are the adequacy, intuition, thinking, and
withdrawal discrepancy. Regarding coping strategies, women are characterized by strategies of social support and positive reappraisal
men. Conclusions: The relationship between personality styles and coping styles evidence that expansion , modification , individuality,
extraversion , thinking, systematization , sociability and decision are often related to coping strategies such as problem solving , positive
reappraisal , autonomy and social support. (MED. UIS. 2014;27(2):15-27).
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INTRODUCCION

Cadapersonase caracterizaportenerunos elementos
que la hacen Unica y le permiten ser considerada
como ente individualizado y diferenciado de las
demas, a la par, estas caracteristicas le ayudan a
desempefiarse e incluirse dentro de un ambiente
social, influyendo en la adaptaciéon y acomodacion
a su contexto, estas caracteristicas han sido
denominadas variables de personalidad™, y son
definidas por Keefe, Dashicar, Zucky y Caldmell®
Bardn*y Millon y Davis® , como un patrén cognitivo-
conductual y emocional relativamente estable en
los individuos, que constituyen un conjunto de
rasgos bioldgicos y de aprendizaje que se evidencian
en la forma de percibir, sentir, pensar, afrontar y
comportarse de cada sujeto y por tanto, como lo
plantean Gaviria, Vinaccia, Quinceno, Martinez,
Yepez, Echeverria, Contreras y Pineda®, lo anterior
tenderia a explicar porque ciertos individuos tienen
un mejor nivel de adaptacidon que otros frente a
situaciones estresantes.

La personalidad ha sido estudiada por la psicologia,
incluyendo aproximaciones filoséficas como Klages,
19107 y caracterizdndose por la blsqueda de
explicacionesobjetivassobrelasdiferenciasindividuales
y su aparente comportamiento intraindividual
constante; estas aproximaciones tedricas se
remontan desde la época de Hipdcrates, quien
propuso la teoria de los cuatro temperamentos,
y Galeno (Siglo Il D.C.) quien convierte la doctrina
de los cuatro elementos en un modelo descriptivo,
hasta las tipologias de Freud, Abraham, Fenichel,
Reich, Eysenck y Millon%; sin embargo, para este
estudio la variable personalidad se abordd desde el
modelo tedrico de Millon®™.

Al hacer referencia a la personalidad desde un nivel
basico, este concepto es abordado por Millon?, como
los estilos distintos de funcionamiento de adaptacion
que un sujeto en particular de una especie, exhibe
segun se relaciona con el contexto. Por tanto,
cuando una persona logra adecuarse de manera
efectiva a su entorno mediante modos especificos
de adaptacidn, se hace referencia a un sujeto con
personalidad normal.

Autores tales como Millon y Davis’, Blanco y Moreno?,
Malca"y Ortizy Scheller®, refieren que Millonhabasado
su planteamiento de estructura de la personalidad
en cuatro polaridades las cuales denomina objetivos
de existencia (polaridad placer-dolor), modos de
adaptacién (polaridad activo-pasivo), estrategias de
replicacién (polaridad si mismo-otros) y procesos de
abstraccidn; estas polaridades fundamentales del
desarrollo, son paralelas a cuatro fases evolutivas
denominadas  fijacion sensorial,  autonomia
sensoriomotora, identidad  puberal  genérica
e integracion intracortical; las cuales han sido
detalladas por Millon y Davis®, quienes han referido
que el organismo humano debe pasar por cuatro
etapas y cumplir paralelamente un conjunto de tareas
que le permitiran desenvolverse de manera adecuada
ante la vida y que en cada etapa, el sujeto adquiere
unas disposiciones personoldgicas, representadas
por una preferencia o equilibrio entre cada una de
las polaridades, asi que si se presenta una inclinacion
constante o dominante hacia alguna de las polaridades
a lo largo del tiempo, ésta se deberia a la interaccion
reciproca entre factores intra y extraorganismicos.

Asi mismo, cabe resaltar que algunos tedricos
han argumentado que un patrén de personalidad
estable, constituye un estilo de afrontamiento o
afrontamiento rasgo, es decir, que la personalidad se
convierte en un factor que condiciona el uso de ciertos
estilos o estrategias de afrontamiento®?; por tanto, es
evidente que los sujetos en sus situaciones vivenciales
se enfrentan a retos que implican estrategias para
afrontarlos y la forma como estas personas asumen
las demandas de su entorno mediante esquemas
cognitivos, conductuales y emocionales, son conocidas
como estrategias de afrontamiento™.

Respecto al constructo referido a las estrategias de
afrontamiento, el modelo transaccional planteado
por Lazarus y Folkman en 1986, ha sido el de mayor
aceptacion en las investigaciones sobre el tema?,
este modelo plantea que el afrontamiento se
considera como un estilo que corresponde a aquellas
predisposiciones personales para hacer frente a
diversas situaciones y son los que determinan el uso
de ciertas estrategias de afrontamiento estables
a nivel temporal y situacional. De igual manera, se
constituyen en procesos concretos y especificos que
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se utilizan en cada contexto y pueden ser modificadas
dependiendo de las condiciones desencadenantes®>.

Lazarus y Folkman®, plantean tres estilos de
afrontamiento, el primero centrado en el problema,
tiene como objeto la resolucién de la situacién o la
realizacién de conductas que modifiquenlafuente de
estrés, es decir, la planificacién para la resolucién del
problema y la confrontacién; el segundo, centrado
en la emocidn, tiene como objetivo reducir o manejar
el malestar emocional asociado o provocado
por la situacién, incluye la bisqueda de apoyo
social por razones emocionales, distanciamiento,
escape-evitacion, autocontrol, aceptacion de la
responsabilidad y reevaluacién positiva; y el tercero,
orientado a la evitacién, que se refiere al uso de
estrategias evasivas dirigidas a rodear o evitar la
situacién estresante, que incluirfa distanciamiento
conductual y mental, negacién y humor.

Este modelo fundé las bases para el abordaje del
afrontamiento, obteniéndose varios instrumentos
como por ejemplo el Ways of Coping (WOC) o Escala
de Modos de Afrontamiento de Lazarus y Folkman
(1986), siendo también parte de este la EEC-M,
los cuales han permitido la evaluacién de esta
variable en contextos clinicos y no clinicos y a su
vez, sirviendo como base para caracterizaciones e
investigaciones sobre afrontamiento. Tal es el caso
deinvestigaciones como las de Piemontesiy Heredia™
sobre afrontamiento en exdmenes y Contreras,
Esguerra, Espinosa y GOmez** sobre estilos de
afrontamiento y calidad de vida en pacientes con
insuficiencia renal crdnica.

Respecto a los estudios realizados y en general a
la evidencia tedrica y empirica, se encuentra que el
abordaje de estos constructos se ha realizado de
manera independiente; es asi que para el caso de los
estilos de personalidad, se resaltan los estudios de
Garcia y Lépez¥; Drechs, Lépez y Garcia®®, quienes
buscaron identificar las diferencias de personalidad
entre matutinos y vespertinos. Bermudez, Gavina
y Fernandez® revisaron los estilos de personalidad
en mujeres adultas dedicadas a la prostitucion
“prepago”. Granados y Escalante3®, analizaron Ia
relacion de estos con la adherencia al tratamiento
en pacientes con diabetes mellitus y Ortiz vy
Scheller?, quienes los plantearon como estrategia
para la prevencién de la criminalidad. En cuanto a
los estudios en universitarios colombianos, se ha
encontrado el de Cortina, Pefla y Gémez3, sobre
factores psicoldgicos asociados a intentos de
suicidio en jévenes entre 16 y 25 afios; Medina y
Giichd®, por su parte, relacionaron esta variable con
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la procrastinaciéon académica, mientras que Siabato,

Forero y Pagliay®, analizaron su relacidon con la
ansiedad.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento,
los estudios han estado dirigidos a la revisidn y
adaptacién de instrumentos® y a identificar posibles
relaciones entre esta variable y otras tales como los
examenesy el fracaso académico?, la calidad de vida
en pacientes con insuficiencia renal crénica®*y las
crisis causadas por desempleo en familias con hijos
adolescentes3®. Concretamente en universitarios,
se encuentra el estudio de Castellanos, Guarnizo
y Salamanca¥, quienes relacionaron esta misma
variable con los niveles de ansiedad en practicantes
de psicologia de la Universidad Pedagdgica y
Tecnolégica de Colombia (UPTC) y el estudio
de Barrios, Sanchez y Salamanca3®, quienes Ia
relacionaron con la personalidad patoldgica en
estudiantes de psicologia de esta misma universidad.

De acuerdo a los estudios mencionados y
evidenciando la profundizacion de las variables
pero de manera independiente y en diferentes
poblaciones, en general se encuentra que hasta
el momento no se han identificado estudios que
pretendan relacionar estas dos variables. Este
aspecto ha sido de interés no solamente para
esta investigacion, sino para investigaciones
relacionadas, las cuales se han venido adelantando
desde el Grupo de Investigacidon Clinica y Salud
de la UPTC, buscando soportar los conocimientos
previos y a la vez aportar evidencia empirica al
estudio de variables relacionadas en una poblacién
especifica como es el caso de los universitarios
y mas concretamente de los estudiantes de
psicologia, para proponer algunos criterios de
identificacion que pueden ser tenidos en cuenta en
futuras caracterizaciones y por qué no, en el disefio
de propuestas de intervencién a nivel primario,
secundario y terciario. El objetivo propuesto en esta
investigacion, entonces se enmarcd en identificar la
relacion existente entre los estilos de personalidad
y las estrategias de afrontamientoen estudiante de
psicologia de la UPTC, tratando de determinar las
posibles correspondencias generales y especificas
entre las variables.

MATERIALES Y METODOS

e Disefio:

Serealizd unainvestigacidon no experimental de corte
transversal vy tipo descriptivo-correlacional, con un
grupo de estudiantes de psicologia de la UPTC, sede
Tunja, del departamento de Boyaca.
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¢ Muestra:

Se conté con 120 estudiantes (85 mujeres y 35
hombres), con edades comprendidas entre 18 y
33 afos (edad promedio 21 afios), matriculados
entre el primer y décimo semestre del programa de
psicologia de la UPTC, seleccionados mediante un
muestreo probabilistico estratificado por sexos, esto
dado por las diferencias entre ellos (73,5% mujeres y
26,5% hombres) y por semestres, intentando evitar
el error de muestreo que podria afectar altamente la
inferencia en los resultados. Dentro de los criterios
de inclusién se tuvo en cuenta la matricula vigente
al momento de la aplicacién de las pruebas y como
criterio de exclusién, algin tipo de limitacion
cognitiva que pudiese afectar la comprension de los
instrumentos aplicados.

* Instrumentos:

Inventario Millon de Estilos de Personalidad—MIPS™.
El cuestionario ofrece una completa medida de la
personalidad no patoldgica en adultos entre los 18
y 65 afos, consta de 180 items de tipo verdadero/
falso, distribuidos en 27 escalas, 24 de personalidad
agrupadas en 12 pares y 3 indices de control. Los
12 pares de las escalas de personalidad, estdn
organizadas en tres campos de accién principales: a)
metas motivacionales, cuenta contres paresde escalas
(expansién-preservacion, modificacidn-adecuacién
e individualidad-proteccién; b) modos cognitivos,
compuesta de cuatro pares de escalas (extraversion-
introversion, sensacién-intuicion, pensamiento-
sentimiento y sistematizacién-innovacién) y <)
comportamiento interpersonales, incluye cinco
pares de escalas (retraimiento-sociabilidad, indecision-
decisién, discrepancia-conformismo, sumisién-domino
y descontento-aquiescencia). Adicionalmente, incluye
tres indicadores de control o validez: impresion
positiva, impresién negativa y consistencia, este
instrumento presenta un nivel alto de confiabilidad
(entre un alfa de 0,75 y 0,85; test-retest de 0,85),
ademads de haber sido estandarizada en varios paises
como Espafia, Argentina, México y Perd.

Escala de Estrategias de Coping—Modificada®® »,se
basa en el instrumento denominado Estrategias de
Coping-Revisado (EEC-R). La modificacién consta de
69 items, organizados en 12 factores: solucién de
problemas, apoyo social, espera, religidn, evitacion
emocional, bisqueda de apoyo profesional, reaccién
agresiva, evitacion cognitiva, expresion de la
dificultad de afrontamiento, reevaluacién positiva,
negacion y autonomia, la EEC-M presenta un buena
confiablidad con un coeficiente de alfa de Cronbach
de 0,847.

MED. UIS. 2014;27(2):15-27

e Procedimiento:

Los investigadores del grupo de investigacion clinica
y salud, disefiaron y presentaron a las directivas de
la universidad el macroproyecto denominado perfil
psicolégico del estudiante de Psicologia de la UPTC,
el cual incluia el andlisis de variables tales como
estilos de personalidad, patrones de personalidad
patoldgica, ansiedad, depresion, estrategias de
afrontamiento y dependencia emocional, una
vez aprobado, se procedié a recopilar evidencias
tedricas y empiricas asociadas con las variables de
estudio y a seleccionar la muestra, luego se contactd
al grupo seleccionado, se explicd el objetivo de la
investigacion, los beneficios, posibles limitaciones
y se realizd la invitacidn a participar de manera
voluntaria dentro del estudio, adicionalmente,
se establecid el consentimiento informado con
cada uno de los participantes, segun los criterios
referidos en la ley 1090 de 2006, capitulo 1: de los
principios generales y capitulo 4: articulos 33, 34, 35,
36, 37, 38, sobre investigacién*® y la Resolucidn 8430
de 1993%, sobre aspectos éticos de la investigacion
en seres humanos, indicandoles que su participacion
consistia en asistir a dos sesiones de 60 minutos cada
una, con el fin de responder una Unica vez cada uno
de los instrumentos seleccionados. Y finalmente,
se procedid a realizar el andlisis de resultados de
las pruebas aplicadas, la elaboracién de informes,
la devolucidon de resultados y demas aspectos
relacionados con el estudio correlacional propuesto
en esta investigacion. El estudio tuvo una duracién
aproximada de 12 meses, tiempo que se distribuyd
entre la construccién de la propuesta, la aplicacidn,
interpretacion y devolucién de resultados, el analisis
global de los resultados y la elaboracién de la
discusidn, conclusiones y recomendaciones de la
investigacion.

Para el analisis de los resultados se utilizé el software
estadistico SPSS, en primer lugar se ejecutd un
analisis descriptivo de las variables determinando
sus caracteristicas generales, después se efectud un
analisis de ANOVA para determinar la existencia de
diferencias significativas entre los grupos muestrales,
finalmente se realizé un andlisis de correlaciones
de Pearson para determinar relaciones entre las
variables de Estilos de Personalidad y Estrategias de
Afrontamiento.

ResuLTADOS
Estilos de personalidad

En la Tabla 1 se evidencian las proporciones de
estudiantes caracterizados segin cada estilo de
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personalidad, asi las respuestas por parte de los
participantes del estudio poseen un alto nivel de
consistencia (90%), siendo también palpable una
mayor inclinacién por parte de las mujeres a dar una
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impresién tanto positiva como negativa de si mismas.

No se gener¢ inhabilidad en los datos obtenidos del

grupo de estudio, permitiendo segtn los criterios de
la prueba obtener validez en los resultados.

Tabla 1. Porcentaje de sujetos caracterizados por cada estilo-MIPS*

Consistencia** (Cn) puntuaciones consistentes 90,9 90,7 91,4
Impresion positiva** (IP) sin impresidon positiva 67.8 68,6 51,4
Impresion negativa** (IN) sin impresion negativa - 88,4 68,6
Expansién (1A) 86,8 89,5 80

Preservacion (1B) 9.9 8,1 14,3
Modificacion (2A) 81 83,7 74,3
Adecuacion (2B) 25,6 19,8 40

Individualidad (3A) 60,3 55,8 71.4
Proteccion (3B) 56,2 59,3 48,6
Extraversién (4A) 73.6 74,4 71,4
Introversion (4B) 22,3 19,8 28,6
Sensacion (bA) 80,2 84,9 68,6
Intuicién (bB) 22,3 16,3 37,1
Pensamiento (6A) 71,9 66,3 85,7
Sentimiento (6B) 29,8 29,1 31,4
Sistematizacion (7A) 75,2 82,6 57,1
Innovacién (7B) 18,2 14 28,6
Retraimiento (8A) 29,8 24,4 42,9
Sociabilidad (8B) 80,2 82,6 74,3
Indecision (9A) 20,7 20,9 20

Decision (9B) 82,6 83,7 80

Discrepancia (10A) 30,6 22,1 51,4
Conformismo (10B) 76 81,4 62,9
Sumision (11A) 16,5 12,8 25,7
Dominio (11B) 45,5 40,7 57,1
Descontento (12A) 14,9 12,8 20

Aquiescencia (12B) 77,7 77,9 77,1

* Punto de corte para ser caracterizado con el estilo PV igual o superior a 50

** Estas escalas se interpretan segun la puntuacion directa
Fuente: Autores

En las puntuaciones obtenidas por semestre, la
mayoria evidenciaron puntuaciones que no variaron
significativamente entre semestres, con excepcién
de algunos estilos como el de adecuacion que se
caracterizd solo en los sujetos de segundo semestre;
introversion, el cual solo fue caracteristico de los
sujetos de segundo y tercer semestre; segundo y
sexto semestre se caracterizaron sobre los demas
por retraimiento; tan solo el segundo semestre conto
con la caracteristica de indecisidn; discrepancia

solo fue evidenciada como caracteristica en los
de segundo, cuarto y sexto semestre; el estilo de
dominio estuvo presente en los semestres primero,
cuarto, sexto y séptimo siendo mas caracteristico
en cuarto semestre. En individualidad la mayoria
de los semestres se caracterizaron en este estilo a
excepcion de quinto y sexto semestre. Otra situacion
parecida se evidencié con extraversidn, donde solo
los semestres segundo y sexto eran caracterizados
por este estilo (Ver Figura 1).
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Figura 1.
Fuente: Autores

Al analizar los resultados del MIPS, a nivel de sexos, se
encuentra que paraelsegmentodemetasmotivacionales
(de 1A a 3B) se presentan puntuaciones muy similes a
excepcion de la escala de adecuacion (2B), en la que se
encontraron diferencias significativas (p = 0,019); en el
segmento de modos cognitivos (de 4A a7B), cinco de
las ocho escalas presentaron diferencias significativas
entre por el sexo, las cuales fueron: sensacién (5A p =

Tabla 2. Promedio de las puntuaciones de prevalencia (PV*)-MIPS.

5 N = e A o DN oy oo S o pem el mm H=oh
[ ) == e o e e sl = s e L e e e .
T T 1 T T T T T T T T T T T 1 T T T T T T T T T 1 T

(1A} {1B) (2A) (2B) (3A) (3B) (4A) (4B) (5A) (5B) (BA) (6B) (VA) (7B) (BA) (BB) (9A) (9B) {10A) (108} (11A) (11B) (12A) (12B) IP N

0,001), intuicion (5B p = 0,002), pensamiento (6A p =
0,027), sistematizacion (7A p = 0,038) e innovacién (7B
P = 0,020); en el tercer segmento, de las diez escalas de
comportamiento interpersonales (de 8A a12B) en cuatro
se evidenciaron diferencias significativas entre hombres
y mujeres: retraimiento (8A p = 0,025), discrepancia (10A
p = 0,001), conformismo (10B p = 0,041) y descontento
(12Ap =0,010) (Ver Tabla 2).

Consistencia** (Cn) + 3 puntuaciones consistentes
Impresion positiva** (IP) — 4 sin impresion positiva

Impresion negativa** (IN) -4 & y—3 Q sin impresion
negativa

Expansién (1A)
Preservacion (1B)
Modificacion (2A)
Adecuacion (2B)
Individualidad (3A)
Proteccion (3B)
Extraversion (4A)
Introversion (4B)
Sensacion (bA)
Intuicion (5B)
Pensamiento (6A)
Sentimiento (6B)
Sistematizacion (7A)
Innovacion (7B)
Retraimiento (8A)
Sociabilidad (8B)
Indecision (9A)

8,73 3.78 3,60 0,382
3,82 3,66 4,20 0,204

= 2,31 2,94 0,113
78,88 80,63 74,60 0,204
25,93 24,43 29,60 0.244
69,34 70,43 66,66 0,414
36,80 33,77 44,26 0,019
56,71 53,81 63,83 0,061
58,01 59,10 505,31 0,511
61,37 62,27 59,17 0,488
37,64 35,50 42,89 0,100
73,60 77,86 63,11 0,001
30,02 25,51 41,09 0,002
62,99 59,95 70,46 0,027
38,68 39,07 37,71 0,788
69,91 73,06 62,17 0,038
26,46 23,00 34,97 0,020
43,22 40,15 50,77 0,023
64,87 65,58 63,11 0,554
32,77 30,85 37,49 0,155

20
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Decision (9B)
Discrepancia (10A)
Conformismo (10B)
Sumisién (11A)
Dominio (11B)
Descontento (12A)
Aquiescencia (12B)

71,87 72,97 69,17 0,434
43,83 38,76 56,29 0,001
70,33 73,45 62,66 0,041
32,11 28),79) 37,80 0,070
49,89 48,49 53,34 0,300
28,64 205,118 &/ 2%) 0,010
63,55 64,42 61,43 0,628

* Punto de corte para ser caracterizado con el estilo PV igual o superior a 50

** Estas escalas se interpretan segun la puntuacion directa.
*** Nivel de significancia de los valores ANOVA de 0,05.
Fuente: Autores

Estrategias de afrontamiento

En cuanto a los resultados obtenidos por la Escala de
Estrategias de Coping Modificada (EEC-M), las escalas
en las que el mayor porcentaje de participantes
puntuaron por encima del punto de corte son:
solucién de problemas (41,3%), apoyo social (33,1 %),
apoyo profesional (29,8%), evitacién cognitiva (28,1%)
y reevaluacidn positiva (41,3%); respecto al sexo,
las mujeres se caracterizaron sobre los hombres,
por utilizar en mayor porcentaje las estrategias de:
apoyo social (37,2%); por su parte los hombres frente

a las mujeres presentaron mayor uso de estrategias
de solucién de problemas (45,7%), espera (20%),
evitacion emocional (17,1%), apoyo profesional
(31,4%), evitacion cognitiva (28,6%), reevaluacién
positiva (57,1%), y negacion (25,7%) (Ver Tabla 3).

En la Tabla 4 se pueden apreciar las diferencias
significativas entre los promedios de puntuacion
de los sexos a partir de los andlisis de ANOVA entre
hombres y mujeres, estos indican que los factores
religion (p=0,002) y reevaluacion positiva (p=0,028)
presentan contrastes altos entre las puntuaciones.

Tabla 3. Porcentaje de sujetos caracterizados segun las estrategias del ECC-M.

Solucién de problemas (SP) 41,3 39,5 45,7

Apoyo social (AP) 33,1 37,2 22,9

Espera (ESP) 18,2 17,4 20

Religién (REL) 12,4 14 8,6

Evitacion emocional (EE) 15,7 15,1 17,1

Apoyo profesional (AP) 29,8 29,1 31,4

Reaccion agresiva (RA) 9,1 10 5,7

Evitacion cognitiva (EC) 28,1 27,9 28,6
Expresion de la dificultad de afrontamiento (EDA) 0,8 0 29
Reevaluacién positiva (RP) 41,3 34,9 57.1

Negacién (NEG) 15,7 11,6 25,7
Autonomia (AUT) 8,3 8,1 8,6

* Punto de corte para ser caracterizado con la estrategia puntuacion centil igual o superior a 75

Fuente: Autores
Tabla 4. Promedio de las puntuaciones ECC-M*.

Solucién de problemas 36,51 (60-65) 36,31 (60-65) 37,00 (65) 0,662
Apoyo social 24,88 (55) 25,48 (60) 23,40 (50-55) 0,180
Espera 20,84 (40) 20,71 (40) 21,17 (45) 0.757
Religién 18,16 (40) 19,64 (45) 14,51 (25) 0,002
Evitacion emocional 22,64 (35-40) 22,67 (35-40) 22,57 (35-40) 0,941
Apoyo profesional 11,87 (60) 11,94 (60) 11,69 (60) 0,831
Reaccion agresiva 11,07 (40-45) 11,44 (40-45) 10,17 (30-35) 0,136
Evitacidn cognitiva 16,29 (55) 16.60 (55) 15,51 (40-50) 0,266
Expresion de la dificultad de afrontamiento 9,93 (15) 9,83 (15) 10,20 (20) 0,513
Reevaluacion positiva 19,55 (55) 18,84 (45-50) 21,29 (65) 0,028
Negacién 8,51 (40-50) 8,45 (40-50) 8,66 (40-50) 0,689
Autonomia 5,47 (25-30) 5,37 (25-30) 5,71 (25-30) 0,396

* Puntuacion promedio obtenida y entre paréntesis el centil al que corresponde dicha puntuacion.

** A un nivel de significancia del 0,05.
Fuente: Autores
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En cuanto alos resultados por semestre, estos fueron
variados teniendo casi nula presencia de la estrategia
de expresién de la dificultad de afrontamiento, las
escalas que mayor porcentaje de sujetos agruparon
fueron: solucién de problemas con porcentajes entre
el 12,5% y el 64,29%; apoyo social con porcentajes
entre el 12,5% y el 57,14%; apoyo profesional entre el
9,91% y el 50% y reevaluacidn positiva con porcentajes
entre el 25% y el 57,14%, siendo evidente que el menor
rango de diferencia entre los porcentajes entre los
semestres fue de esta Ultima estrategia que indica
una alta inclinacién por parte de los sujetos y una
baja variabilidad entre los semestres (Ver Figura 2).

En el segmento de metas motivacionales el estilo
que mayor correlacién positiva presentd fue el de
expansidon (1A) con reevaluacion positiva (p=0,455),

MED. UIS. 2014;27(2):15-27

y en correlacion negativa preservacion (1B) con
reevaluacién positiva (p= -0,524); en lo que refiere al
segmento de modos cognitivos la correlacion positiva
mads significativa fue la presentada entre el estilo de
introversion (4B) con evitacién emocional (p=0,450),
a nivel de correlacidon negativa fue extraversién
(4A) frente a evitacion emocional (p= -0,446); en el
segmento de comportamientos interpersonales el estilo
retraimiento (8A) con evitaciéon emocional presentaron
la correlacién positiva mas alta (p=0,407) y el estilo
sumisién (11A) con solucién de problemas la correlacion
negativa mas fuerte (p=-0,389); en los indices de control
impresidn negativa con expresion de la dificultad de
afrontamiento, se evidencié la correlacion mas alta
a nivel positivo (p=0,435), e impresién negativa con
solucién de problemas la correlacidn negativa mas
significativa (p=-0,332) (Ver Tabla 5).
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Fuente: Autores
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Tabla 5. Correlaciones entre el MIPS y el ECC-M

RELACION ENTRE ESTILOS DE PERSONALIDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA

1A | 387** -,320%* -,343%* A465** | - 379**

1B | -417** ,.350%* AB1** -,524** |, 416%* | - 186%

2A | ,328%* | ,182* | -,188* -,260%* | ,234** ,295%* | - 246**

2B | -,389** | -,193* | ,236** ,258** ,190% -,345%% |, 299%**

3A -,256%* 2218% | 179* | ,192% | 191% | ,291%*
3B ,237%* 261%% | -, 245%% -,192*% -,219%
4A 222% | ,384** 211% | - 446%* | [ 231* J192% |, 292** | -,368** -,220%
4B | -197* |-383** -,236%* | ,460%* | - 195% | 197* -,306%* | ,446%* ,331%*
5A -,198*
5B 274%* 221% .188%
6A | ,378** -,223* -,224* 219% ,250%*
6B | -275** ,254%* ,305** -,180*%

7A | [ 354** ,223* | -,186*

7B ,308**

8A -,349%** -191% | ,407** -,262%* | ,429%* 242%%
8B ,222% | [ 291%% -331%* | ,185* ,223% | ,265%* | -, 267"

9A | -384** | -190* | ,197* Sl ,314%* - 404%* | 314%*

9B | ,368** -,210* -,215% ,295%* | -,197*
10A -,210* | ,208* S~ ,282%* ,219*
10B | ,230* -,189*% ,182*

112 | - 389** ,208* ,294%* 538980299

11B | 247%*% -,209%
12A | -306** | -,207* -0,123 | ,319** ,389%* -,336%* | ,463** 273**
12B ,270%* -,192*% -,223*
IP 217* ,215%* -,264%% ,189%

IN | -332%* | -, 195% ,376%* ,336%* -401%% | ,435%* | -,208%

Cn ,192%

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Autores

DiscusiON

Segun los datos obtenidos, al analizar la relacién
existente entre los estilos de personalidad y las
estrategias de afrontamiento. Se evidencié en
la mayoria de los estudiantes de psicologia de la
UPTC, que los estilos como expansién, modificacion,
individualidad, extraversién, pensamiento, sistematizacidn,
sociabilidad y decisién se relacionaron frecuentemente
con estrategias de afrontamiento tales como la
solucién de problemas, la reevaluacién positiva, la
autonomia y el apoyo social; esto concuerda con lo
planteado por Lazarus y Folkman#, quienes ya habian
indicado que personas con las caracteristicas antes
descritas cuentan con una mayor capacidad para
abordar situaciones estresantes o problematicas
con un menor indice de emociones negativas y
problematicas; ahora bien, teniendo en cuenta
que las correlaciones identificadas son las que
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presentan mejores resultados adaptativos y aunque
estas correlaciones fueron moderadas, soportan
los planteamientos de Vitalino* quien ya habia
argumentado que estrategias tales como la Solucién
de Problemas y el Apoyo Social son altamente
adaptativas.

En cuanto a estudios relacionados, se encuentra el
estudio de Gaviria® sobre rasgos de personalidad
y estrategias de afrontamiento en pacientes
con fibromialgia, en el que identificaron altas
puntuaciones en la escala de neuroticismo, mentira y
ansiedad, asi como en estrategias de afrontamiento
y un segundo estudio realizado por este autor
con pacientes de artritis reumatoide, en el que se
evidenciaron igualmente, puntuaciones altas en las
variables de mentira y ansiedad social, asi como en
estrategias de afrontamiento, estos datos no fueron
identificados en los estudiantes de psicologia quienes
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se caracterizaron mas por el despliegue de estrategias
de afrontamiento adaptativas.

Fernandez y Diaz*, a su vez, realizaron un estudio
sobre estrategias de afrontamiento en pacientes
esquizofrénicos y encontraron un menor grado
de patologia entre mayor fuera su inclinacién a
la utilizacién de la estrategia de afrontamiento
centradas en la solucién de problemas, estos datos
son corroborados solo en parte dado que el estudio
no cuenta con un andlisis a nivel psicopatoldgico,
pero los datos obtenidos a nivel de afrontamiento
determinan una importante inclinacién a la solucién
de problemas como estrategia de afrontamiento.
Mientras que Torres, Méndez y Pérez* en su
estudio con estudiantes universitarios, encontraron
una relacién entre los dominios de personalidad
y la forma como las personas se enfrentan a las
demandas internas y externas, frente a estos
resultados se evidencia concordancia con lo
identificado en la presente investigacion dado que se
identificaron relaciones importantes entre los estilos
de personalidad y las estrategias de afrontamiento
desplegadas por los estudiantes de psicologia de la
UPTC.

Ahora bien, teniendo en cuenta que las correlaciones
se clasificaron en un rango moderado, cabe resaltar
los planteamientos de Cohen*, quien ya habia
referido que en la ciencias del comportamiento o las
ciencias blandas, las correlaciones se ven permeadas
por varios factores que afectay por tanto no tienden
a permitir correlaciones altas como en otras ciencias;
por esta razdn, establece como criterio que una
correlacién de r=0,30 a 0,50 es moderada, aunque
esto no invalida las tendencias en las correlaciones
descritas anteriormente.

Al analizar los resultados de la variable estilos de
personalidad, se evidencid que mas del 60% de los
estudiantes de psicologiadela UPTC, se caracterizaron
por presentar estilos como expansién, modificacidn,
individualidad, extraversidn, sensacién, pensamiento,
sistematizacién, sociabilidad, decisién, conformismo
y aquiescencia, siendo concordantes estos resultados
conlos de Aparicio y Sdnchez-Ldpez# ensu estudio
diferencial con estudiantes mexicanos y espafoles;
aunque, con una diferencia respecto a los estudiantes
mexicanos, ya que los estudiantes de psicologia de
la UPTC no tienden a preocuparse mas por intereses
propios. Por otra parte, en el estudio realizado por
Thorne y Pavdn# con universitarios peruanos se
identificd que estos no tienden a dirigir sus vidas
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y tener menor iniciativa, con una preferencia a
lo simbdlico y desconocido y a la busqueda de lo
abstracto y lo especulativo elementos claramente
diferentes en el grupo de estudio de la presente
investigacion, lo cual puede estar relacionado con
las diferencias transculturales asi como a elementos
propios de cada uno de los grupos de estudios; porlo
cual, surge la importancia de continuar con estudios
relacionados en los que se tenga en cuenta el analisis
comparativo con universitarios de diferentes paises,
centros educativos y tipos de carrera.

Otro elemento importante es el andlisis de la
evidencia que a medida que pasan los semestres
algunos estilos como el de expansidn, extraversion,
decisidn y aquiescencia tienden a ser mas marcados,
lo cual seidentificé en noveno y décimo semestre, que
para el caso del programa de Psicologia de la UPTC,
corresponde al periodo de practica profesional, lo
cual podria deberse al nivel de desarrollo que alcanzan
los sujetos durante el transcurso de la carrera y el
grado de influencia que pueden tener estos estilos
de personalidad en el desempefio de la practica
profesional a futuro, cualidades que ademas tienden
a ser aprobadas y preferidas socialmente. Estd
afirmacidn esta soportada por Aragén“®, quien refiere
este tipo de cualidades como elementos importantes
para el desempefio de un psicélogo.

En lo que respecta a la diferencias entre sexos,
se encontraron resultados acordes con los
planteamientos tedricos de Millon y por los estudios
realizados por Bonilla y Castro*, donde se encontré
al igual que en la muestra espafiola, una similitud
que indica puntuaciones mas altas por parte de los
hombres en el estilo de individualidad, frente a las
mujeres quienes obtuvieron mayores puntuaciones
en el estilo de proteccidn, lo cual se debe al instinto
de proteccidn en la mujer y el competitivo en el
hombre. Por otra parte, también se encontraron
diferencias en las escalas pensamiento y sentimiento
donde el primer estilo es fuertemente mds marcado
en los hombres y el segundo en las mujeres lo cual
corresponde a lo también encontrado en el estudio
de Bonilla y Castro*, quienes refirieron que la
expectativa de imagen en los sexos se ve reflejada en
el comportamiento, dado que se espera por parte de
los hombres mayor razonamiento que emotividad.

Los estilos sumisién y dominio, no presentaron
puntuaciones similes a lo encontrado en las muestras
espafiolas, ya que en el primer estilo, se encontrd
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una puntuaciones mas marcada en hombres que
en mujeres, lo cual no se puede explicar con
alta fiabilidad a que se debiera este fenédmeno; sin
embargo, la hipdtesis planteada es que podrian ser
estilos caracteristicos de este tipo de poblacidn,
es decir, elementos constitutivos marcados en
estudiantes de psicologia colombianos, o mas
especificamente, el estilo dominante donde los
sujetos pueden tender a ser agresivos socialmente
no serfa bien visto para el desempefio de los
hombres en el drea de la psicologia que da una gran
importancia a un trato mas humano y cordial,
aunque para soportar estas ideas, se requiere de
investigaciones que revisen a profundidad estas
variables de personalidad y su relacién con variables
externas que puedan explicar dichos resultados.

A la par los resultados obtenidos en la presente
investigacion fueron comparados con los obtenidos
por Thorne y Pavdon% en la adaptacion del MIPS
en Perl, evidencidandose concordancias con las
altas puntuaciones en sentimiento por parte de
las mujeres, pero a diferencia del estudio espafol
no hay una tendencia del estilo de adecuacién en
las mujeres del presente estudio; ademas, en los
hombres se identificaron altos puntajes en escalas
como individualidad, pensamiento y discrepancia,
lo cual corresponde a lo planteado por este estudio.
Aunque las mujeres tendieron a puntuar mas alto en
modificacién, sensacidén y sistematizacién, escalas
que en el estudio peruano fueron mds puntuadas
en los hombres, se sigue planteado respecto a lo
anterior la hipdtesis que debieran ser caracteristicas
propias en esta poblacién, pero son necesarios mas
estudios para concluir esta afirmacién.

Cabe resaltar que sibien, ciertas escalas presentaron
diferencias altamente significativas a nivel de sexos,
como por ejemplo en mujeres se identificaron los
estilos de sensacidn, sistematizacién, conformismoy
descontento; mientras que en los hombres los estilos
de adecuacidn, intuicion, pensamiento, retraimiento
y discrepancia. No se evidencia por parte de los
autores Thorne y Pavén y Bonilla y Castro¥ si estas
diferencias también son significativas en las muestras
espafiola, mexicanay peruana.

Por otro lado, se identificé una marcada tendencia
por parte hombres a dar una imagen mas positiva de
lo que realmente perciben de ellos, la causalidad de
este resultado es dificil de determinar, por lo que se
sugiere continuar con la revisidon de esta tendencia
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en préximas investigaciones en las que se cuenten

con poblaciones o programas académicos diferentes

para poder determinar lo factores etioldgicos de las
tendencia antes evidenciadas.

Teniendo en cuenta el andlisis del tipo de
estrategias de afrontamiento mas utilizadas por los
participantes, se concluye que estas se caracterizan
por ser mayormente adaptativas, y que por tanto,
tenderian a reducir los posibles resultados negativos
generados por las situaciones estresantes o
problemdticas; sin embargo, es importante aclarar
que no se presentd una significativa inclinacién
hacia alguna en particular, sino la tendencia a utilizar
varias estrategias a la vez, siendo mds frecuentes
las estrategias de solucién de problemas (41,3%),
apoyo social (33,1%), y reevaluacién positiva (41,3%);
estos resultados a su vez, soportan los hallazgos
de Cassaretto y otros*; Epinosa, Esguerra, y
Contreras*®y Castellanos, Guarnizo y Salamanca¥,
con una pequefia diferencia identificada en este
ultimo estudio el cual fue realizado con practicantes
de psicologia de la misma universidad, y en el que
ademas encontraron la utilizacién de la estrategia de
evitacién cognitiva.

En cuanto al andlisis de resultados de acuerdo al
sexo, se encontrd en las mujeres un porcentaje mas
alto en la busqueda del apoyo social, lo cual soporta
lo referido por Piemontesi y Heredia*, en cuanto a
que tienden a utilizar estrategias de afrontamiento
dirigidas alabusqueda del apoyo social. Por otro lado,
aunque los hombres a diferencia de lo planteado
por Piemontesi y Heredia*, no presentaron mayor
prevalencia que las mujeres en el factor de evitacidn,
se evidencid que el sexo fue determinante respecto
a la utilizacién de las estrategias de religion (mas
marcada en mujeres) y reevaluacién positiva (mas
marcada en hombres). Finalmente, se encontré que
estrategias de afrontamiento menos adaptativas
como evitacion cognitiva, reaccion agresiva, expresion
de la dificultad de afrontamiento y negacidén tuvieron
una presencia baja, a diferencia de evitacién
cognitiva, siendo esta la mas elevada.

CONCLUSIONES

Se aporta evidencia a la hipdtesis de investigacion
ya que se encuentra una relacion importante entre
los estilos de personalidad y las estrategias de
afrontamiento caracteristicas de los estudiantes de
psicologia de la UPTC.
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Frente a la evidencia de los datos también se
encuentra que factores tales como sexo, son
determinantes en el estilo de personalidad que
distinguen a los psicdlogos en formacién, asi como el
semestre fue un factor que influye en gran medida en
los tipos de estrategias de afrontamiento utilizadas
por los participantes de la investigacion.

Se determiné que frente a las investigaciones
generales del MIPS, los estudiantes de psicologia
presentaban caracteristicas propias y en ocasiones
diferentes a la poblacién en general y universitaria
con la cual fueron realizados estudios utilizando el
MIPS.

La presente investigacion cuenta con un alcance
limitado frente a la generalizacion de los resultados
respecto al grueso de psicdlogos en formacidn que
hacen parte de las universidades colombianas, dado
que factores tales como el tipo de institucidn, en este
caso publica, pudo ser un determinante alto sobre
todo en lo que respecta a los estilos personoldgicos
de los participantes de la investigacion.

Es importante resaltar que las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacién también pueden
ser determinantes para las variables de estudio, por
lo que lo que se sugiere realizar réplicas en otras
institucionesy a la vez realizar estudios comparativos
con estudiantes de otras carreras.
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