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Resumen:

Introduccién: los anticuerpos irregulares se producen por aloinmunizacién, una respuesta del sistema inmune contra
antigenos diferentes al sistema ABO. Estos pueden presentarse en transfusiones, provocando reacciones hemoliticas. Con
el presente estudio se espera contribuir a la seguridad de la medicina transfusional. Objetivo: determinar la prevalencia
de anticuerpos irregulares en donantes de un banco de sangre de Medellin y explorar su distribucién segun caracteristicas
demogriéficas y hematoldgicas de la poblacién entre enero de 2020 y diciembre de 2023. Métodos: estudio analitico de corte
transversal en donantes entre enero de 2020 y diciembre de 2023. Se realizd control de sesgos de seleccién incluyendo la
totalidad de registros y la verificacién I6gica de las variables. La deteccién de anticuerpos irregulares se realizé con la tarjeta
ID-card Liss/coombs. El andlisis estadistico se basé en medidas de resumen, frecuencias con sus intervalos de confianza del
95 %, Chi cuadrado de Pearson y regresion logistica binaria. Resultados: se incluyeron 59 298 donantes; el grupo etario
predominante fue el de 27 a 59 afios (68,7 %), la mayoria fueron O+ (54,8 %) y mds del 90 % de las extracciones fueron de
sangre total. La prevalencia de anticuerpos irregulares fue de 0,55 %. Se hallaron diferencias significativas en mujeres,
grupos sanguineos A-, B-, O- y extracciones por eritroaféresis. Conclusiones: en este estudio se encontrd una prevalencia
mayor a la reportada anteriormente en el banco de sangre de Medellin, destacando la importancia de la realizacién de
pruebas de tamizacidn, en especial en aquellas personas con mayor riesgo de presentar anticuerpos irregulares.
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Abstract:

Introduction: irregular antibodies are produced by alloimmunization, a response of the immune system against antigens
different from the ABO system. They can occur in transfusions, causing hemolytic reactions. The present study is expected
to contribute to the safety of transfusion medicine. Objective: to determine the prevalence of irregular antibodies in donors
of a blood bank in Medellin and to explore their distribution according to demographic and hematological characteristics
of the population between January 2020 and December 2023. Methods: cross-sectional analytical study in donors between
January 2020 and December 2023. Selection bias was controlled by including all records and through logical verification of
variables. Detection of irregular antibodies was performed with the ID-card Liss/coombs. Analysis was based on summary
measures, frequencies with their 95 % confidence intervals, Pearson’s Chi-square and binary logistic regression. Results: 59
298 donors were included; the predominant age group was 27 to 59 years (68,7 %), the majority were O+ (54,8 %) and more
than 90 % of the collections were whole blood. The prevalence of irregular antibodies was 0,55 %. Significant differences
were found in women, blood groups A-, B-and O- and in extractions by erythropheresis. Conclusion: in this study we found
a higher prevalence than previously reported in the Medellin blood bank, highlighting the importance of screening tests,
especially in those at higher risk of presenting irregular antibodies.

Keywords: Irregular Antibodies; Blood Donors; Transfusion Medicine; Blood Bank.

Infroduccién hemoliticas transfusionales tardias (DHTR, por sus
siglas en inglés), las cuales se presentan en 1 de
Los anticuerpos clinicamente significativos son  cada 804 receptores a nivel mundial. En las DHTR
aquellos que tienen actividad bioldgica a la  se produce una hemdlisis extravascular, detectable
temperatura del cuerpo humano, o sea alrededor  entre 2 a 14 dias después de la transfusién, lo que
de los 37° C'. Dentro de estos se pueden encontrar  genera patologias como la anemia y bilirrubinemia,
los anticuerpos irregulares, los cuales se producen  pudiendo desencadenar insuficiencias renales,
mediante la aloinmunizacidén, un proceso en el cual se respiratorias o incluso la muerte®.
generan anticuerpos que no estdn presentes desde
el nacimiento, ya que se producen como respuestaa  Para la deteccidn de anticuerpos irregulares en
la exposicién durante la vida a antigenos diferentesa ~ donantes de sangre se emplean diversas pruebas
los del sistema ABO, a diferencia de los anticuerpos  inmunoldgicas basadas en la aglutinacién, provocada
anti-Ayanti-B que sise presentannaturalmentedesde  por la interaccién de anticuerpos especificos contra
el nacimiento en el caso por ejemplo de una persona  antigenos distintos al sistema ABO. Entre estas
con antigeno eritrocitario O Especificamente, la  pruebas se encuentran las convencionales de tubo
aloinmunizacién se da debido al previo contacto vy la Tecnologia de Aglutinacién en Columna (CAT),
con antigenos sanguineos ajenos a los propios las cuales difieren en su funcionamiento. En la CAT
que se pueden presentar durante el embarazo?, se utiliza un equipo semiautomatizado que, en lugar
transfusiones de sangre, enfermedades autoinmunes  de tubos, emplea casetes con gel, lo que favorece la
o inducidos por algunos medicamentos, entre otros®.  filtracidn de las células sanguineas sin necesidad de
Los anticuerpos irregulares comprenden un amplio  lavados, a diferencia de las pruebas convencionales
grupo, dentro de los mas comunes se encuentranlos  de tubo. Segin Charuporn Promwong et al,

anti-Rh, anti-Kidd, anti-P1, anti-Duffy, anti-Kell, anti- en su estudio retrospectivo observacional del
Lewis y los anti-Diego, los cuales ejercen un efecto 2013, la tecnologia de aglutinaciéon en columna
hemolitico sobre aquellas células que portan el  demuestra un mejor desempefio en la deteccidn
antigeno correspondiente®. de anticuerpos irregulares que las pruebas de tubo

convencionalmente usadas". En la investigacion
En las transfusiones sanguineas, la reexposicion de  realizada por Lakshita Varshney et al., en su estudio
los receptores a antigenos de sistemas diferentes  observacional prospectivo del 2017, se obtuvo
al ABO puede inducir la generacién de anticuerpos  una sensibilidad del 63,63 % y una especificidad del
irregulares, en funcién de la respuesta inmune 100 % con pruebas convencionales de tubo en la
individual® 7. Dichos anticuerpos pueden provocar, deteccidn de anticuerpos, mientras que la técnica de
en el receptor, desde reacciones leves como fiebre  aglutinacién en columna alcanzé una sensibilidad y
o escalofrios hasta reacciones hemoliticas®. Dentro  especificidad del 100 %".
de estas Ultimas se encuentran las reacciones
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Debido a laimportancia de las reacciones hemoliticas
generadas por los anticuerpos irregulares en las
transfusiones sanguineas, el decreto 1571 de 1993 en
Colombia insta a los bancos de sangre a realizar las
pruebas para deteccidn de anticuerpos irregulares,
tanto a donantes como receptores, con el fin de
prevenir complicaciones por aloinmunizacién®.

Considerando las implicaciones clinicas descritas,
en los Ultimos afos algunos autores han estimado
la frecuencia de anticuerpos irregulares en distintos
paises del mundo. En Arabia Saudi, Waggiallah et
al. reportaron que entre 2019-2020 la frecuencia de
anticuerpos irregulares fue del 1,1 % en una muestra
de 9764 participantes™. De igual modo, en el norte
de India, Yadav et al. en 2022 encontraron una
prevalencia del 0,3 % en 4000 muestras de donantes
de sangre sanos®.

En América Latina se han realizado varios estudios.
Uno de ellos tuvo lugar en Brasil, en dos periodos
(2009-2013 y 2016-2017), durante los cuales, en 51
985 donaciones de sangre, se detectd un porcentaje
de anticuerpos irregulares del 0,28 %*. Asimismo,
en Honduras, en el periodo 2018-2019, se encontré
una frecuencia de anticuerpos irregulares del 0,11
% en 14 806 donantes de sangre que participaron
en el Programa Nacional de Sangre de la Cruz Roja
Hondurena".

En Colombia, la investigaciéon sobre este tema es
escasa. Si bien se han realizado algunos estudios
a nivel nacional, no se cuenta con una estimacién
de la prevalencia de anticuerpos irregulares en
donantes de sangre a nivel de todo el pais. Un
estudio realizado en Cali entre 1995 y 1998 encontré
una prevalencia de 0,39 % en 45 127 donantes'™. Otra
investigacion realizada en Bogotd entre 2007 y 2009
reportd la presencia de anticuerpos irregulares en el
0,73 % de 60 309 donadores®. Ademas, entre 2012 y
2015 se llevé a cabo un estudio en Monteria en una
muestra de 35 248 donantes, en el cual se encontrd
una prevalencia del 0,2 %*°. Especificamente en
Medellin, el dltimo estudio fue realizado entre 2016
y 2018 que encontrd una prevalencia del 0,30 % en 25
391 donantes de un banco de sangre>. Por lo tanto, la
literatura disponible se encuentra desactualizada en
esta ciudad.

Por otro lado, estudios previos han demostrado
que la prevalencia de anticuerpos irregulares en los
donantes puede variar segun el tipo de donante,
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el grupo sanguineo, la edad, el sexo, entre otros
factores, como en el estudio de Duefas et al. donde
la frecuencia en mujeres fue mayor que en hombres™,
mientras que Yadav et al., en 2022 indicaron que
los donantes en el grupo de edad de 26 a 30 afios
presentaron la mayor positividad en la deteccién
de anticuerpos®. La variabilidad en las prevalencias
podria atribuirse a factores especificos de cada
poblacién, lo que impide extrapolar los resultados de
otros contextos al ambito local.

Ademds, una investigacion sobre la prevalencia de
anticuerpos irregulares trae consigo una serie de
beneficios, tanto para el banco de sangre, como
para la comunidad de Medellin y Antioquia. Este
trabajo proporciona informacién de gran relevancia
sobre la seguridad de la sangre donada, fundamental
para proteger la salud de los receptores al reducir
el riesgo de reacciones adversas sean de aparicion
inmediata o tardia®. En 2005 se describié que los
anticuerpos irregulares pueden causar 47 reacciones
adversas, de las cuales 44 son hemoliticas de tipo
inmune”, destacando laimportancia de proporcionar
un tratamiento seguro para quienes dependen
de transfusiones, identificando los anticuerpos
irregulares para detectarse tempranamente y un
tratamiento eficaz ante posibles reacciones adversas.

Al concluir la investigacién, el personal del banco
de sangre y las autoridades pertinentes contaran
con informacién actualizada y suficiente para
poder tomar medidas preventivas y, de ser
necesario, correctivas, con el fin de garantizar la
seguridad de los procedimientos relacionados a la
medicina transfusional, ademas de ser la base para
implementar estrategias de detecciéon temprana
o prevencion de enfermedades transmitidas por
transfusiones sanguineas o derivadas de estas,
teniendo la posibilidad de mejorar la calidad de la
atencion médica y aumentar la seguridad tanto de
donantes como de pacientes.

El objetivo de este estudio fue determinar la
prevalencia de anticuerpos irregulares en donantes
de un banco de sangre de Medellin y explorar su
distribucién segtn las caracteristicas demogréficas y
hematoldgicas de la poblacién entre enero de 2020y
diciembre de 2023.
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Materiales y Métodos

Tipo de estudio
Analitico de corte transversal.
Poblacioén de estudio

Se incluyeron la totalidad de los donantes del banco
de sangre de la Escuela de Microbiologfa (Institucion
Prestadora de Servicios Universitaria, clinica Ledn XIll,
Medellin, Colombia) que cumplieron con los criterios
de inclusidn y exclusién establecidos, a quienes se
les realizaron pruebas de deteccién de anticuerpos
irregulares entre enero de 2020 y diciembre de 2023.

Criterios de elegibilidad

Como criterio de inclusidn, se definié que el registro
del donante en la base de datos debia contar con
los resultados de las pruebas pretransfusionales
segun los requisitos establecidos en la resolucidn
0901 de 1996, capitulo I, para la donacidn de sangre
en Colombia. Estos requisitos abarcan aspectos
como estado de salud (buen estado), edad (entre
18 y 65 afios), peso (minimo 50 kilogramos), entre
otros. Ademads, se consideraron las disposiciones
de la resolucidn 3212 de 2018, que modifica algunos
numerales de la resolucién anterior. Esta normativa
establece criterios para diferir la donacién de
sangre, segun lo dispuesto en sus lineamientos>. Se
excluyeron del estudio los donantes con registros
incompletos o datos incoherentes en la informacion.

Instrumentos de recoleccién de la informacion

Deteccion de anticuerpos irregulares: Se eligié
la tecnologia de aglutinacion en columna
especificamente la tarjeta ID-card Liss/coombs, con
seis microtubos que contienen anti-IgG y anti-C3d
dentro de la matriz del gel y el reactivo ID-Diacell
I-1I-11l de la casa comercial Bio-Rad. Esta tecnologia
es preferida por su especificidad y sensibilidad en la
deteccidn de anticuerpos irregulares. La institucion
realiza control de calidad internos, tanto positivos
y negativos en cada montaje, y se asegura que los
instrumentos se encuentren calibrados y en buen
estado, ademas de personal capacitado y con
experiencia.

Informacién secundaria: Se realizé la recoleccién de
los datos de la poblacién de estudio por medio de
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una encuesta de seleccidon de donantes realizada
por el personal del banco de sangre, contemplando
preguntas respecto a aspectos demograficos de
los donantes de sangre. Posteriormente, con la
informacién recolectada se construyé una base de
datos que conteniainformacion de las variables como
grupo etario (juventud 14-26 afos, adultez 27-59 afos
y vejez 60 afios y mas)*, sexo (mujer, hombre), grupo
sanguineo (O+, O-, A+, A-, B+, B-, AB+, AB-), lugar de
captacion (intramural, extramural), tipo de donacién
(altruista, reposicion) y finalmente tipo de extraccién
(eritroaféresis, sangre total, plaquetoféresis).

Control de sesgos

Para prevenir cualquier posible sesgo de seleccidn,
se eligid la participacién de toda la poblacién en el
estudio después de aplicar criterios de inclusién y
de exclusién. La informacién obtenida acerca de
las caracteristicas demograficas y hematoldgicas
de los participantes no solo se usd para describir
sus rasgos, sino también para realizar ajustes en el
analisis y controlar posibles confusores. Ademas,
se emplearon estrategias para reducir los posibles
sesgos de informacién, como la capacitacion
adecuada del personal del banco de sangre en la
utilizaciéon de equipos de laboratorio validados y
fiables. Se realizaron verificaciones mensuales de la
calidaddelosdatosyseestablecieron procedimientos
para manejar de forma efectiva los datos perdidos,
incoherentes o incompletos a través de verificacion
légica, valores extremos y doble digitacion.

Andlisis de la informacion

Se calcularon frecuencias absolutas y relativas para la
descripcidn de las caracteristicas de la poblacidny se
realizd la estimacidn de la prevalencia de anticuerpos
irregulares con su Intervalo de Confianza (IC) del
95 % segln la fecha de donacidén. Para evaluar la
prevalencia de anticuerpos irregulares en relacion
con caracteristicas demograficas y hematoldgicas
se empled el estadistico Chi cuadrado de Pearson.
Adema3s, se llevé a cabo un modelo de ajuste
multivariablemedianteregresiénlogisticabinariapara
controlar factores de confusién. El almacenamiento
y analisis de datos se realizé mediante una base de
datos en el software Statistical Package for the Social
Sciences for Windows, software SPSS versién 29.0.
Se tomd un valor de significacion estadistica menor a
0,05 para todos los analisis.
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Consideraciones éticas

El proyecto cumple con los lineamientos de
Declaracion de Helsinki, es un estudio sinriesgo segtn
la Resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de
Colombia, asi como lo establecido en la Resolucién
No. 1995 de 1999 “Por la cual se establecen normas
para el Manejo de la Historia Clinica”. Ademas, el
proyecto cuenta con el aval del director del Banco
de Sangre, otorgado en octubre de 2023. Todos los
datos de identificacién personal fueron eliminados
antes del acceso y los andlisis.

Resultados

De los 59 298 donantes, el 56,6 % fueron mujeres y la
mayor proporcion en edades comprendidas entre27y
59 afios (68,7 %). Con respecto ala hemoclasificacion,
se hallé que la mayoria fueron donantes O+ (54,8 %)
y los menos frecuentes AB- (0,1 %). El 72,9 % de las
donaciones se llevaron a cabo fuera de la institucion,
y el 90,7 % correspondié a extracciones de sangre
total. Las demas caracteristicas de la poblacién se
detallan en la Tabla 1.

Tabla 1. Descripcidén de las caracteristicas demogréficas y hemato-
I6gicas de los donantes de sangre entre 2020-2023.

n %

18 a 26 afios 16 769 28,3
Grupo etario 27 a 59 afos 40732 68,7

>60 afios 1796 3
Mujer 33576 56,6
Sexo

Hombre 25722 43,4
O+ 32 504 54,8

O- 5426 9,2

A+ 14744 24,9

Grupo A 1721 2,9
sanguineo B+ 3641 6,1
B- 436 0,7

AB+ 743 1,3

AB- 83 0,1

Lugar de Intramural 16 048 27,1
captacion Extramural 43250 72,9
Tipo de Reposicion 11363 19,2
donacidn Altruista 47935 80,8
Sangre total 53754 90,7

e>-<rtirpaoc3i€c3’)n Eritroaféresis 1461 2,5
Plaquetoféresis 4083 6,9

Fuente: elaboracién propia.
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La prevalencia global de anticuerpos irregulares
fue de 0,55 %. En el andlisis bivariado al comparar la
prevalencia segun las caracteristicas de los donantes
se encontré una frecuencia significativamente
mayor en las mujeres (Valor p < 0,001). Con relacién
a la comparacién de la prevalencia segin las
caracteristicas hematoldgicas de la poblacién se
encontré una frecuencia significativamente mayor
en los donantes con grupo sanguineo A-, O- y en
quienes la extraccion fue de eritroaféresis (Valor p <
0,001). Los resultados completos de las prevalencias
se encuentran en la Tabla 2.

Tabla 2. Comparacién de la prevalencia segun las caracteristicas
demograficas y hematoldgicas de los donantes.

Prevalencia de
anticuerpos
irregulares Valor p
n %
18 a 26 afios 80 0,5
Grupo etario 27 a 59 afios 231 0,6 0,241
>60 afios 13 0,7
Mujer 247 0,7
Sexo <0,001
Hombre 77 0,3
O+ 130 0,4
O- 52 1
A+ 81 0,5
Grupo A- 28 1,6
. <0,001
sanguineo B+ 26 0,7
B- 0r9
AB+ 0,4
AB- 0 o
Lugar de Intramural 78 0,5
- 0,225
captacion Extramural 246 0,6
Tipo de Reposicién 64 0,6
I - 0,787
donacién Altruista 260 0,5
Sangre total 304 0,6
Ti . P
PO d.e, Eritroaféresis 1 0,8 0,009
extraccion
Plaquetoféresis 9 0,2

Fuente: elaboracién propia.

En la Figura 1 se observa el comportamiento de
la prevalencia de anticuerpos irregulares en los
donantes del banco de sangre en los meses de enero
del 2020 a diciembre del 2023. Se logra apreciar una
tendencia variable en las prevalencias durante este
periodo; sin embargo, en los meses de enero a marzo
de cada afio analizado se observa una tendencia
creciente. La prevalencia mds alta obtenida fue de
1,6 % en julio de 2021.
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Figura 1. Prevalencia de anticuerpos irregulares con su intervalo de confianza del 95 % segtin la fecha de donacién.

Fuente: elaboracién propia.

En el andlisis multivariable no se identificaron
variables confusoras. Se encontré que la razén
de odds de presentar anticuerpos irregulares fue
2,69 veces mayor en mujeres que en hombres.
En cuanto al grupo sanguineo, se observaron OR
significativamente mayores en los grupos O- (OR:
2,324), A+ (OR:1,389), A- (OR: 4,173) y B+ (OR: 1,843),
en comparacion con el grupo O+. Por otro lado, la
extraccion por eritroaféresis mostré una OR de 6,92
frente a la extraccidn por plaquetoaféresis, mientras
que la extraccién de sangre total presentd una OR
de 2,52. Todos estos valores se detallan en la tabla 3.

Tabla 3. Razones de odds ajustadas mediante regresidn logistica
binaria multivariable para la prevalencia de anticuerpos irregulares
segun sexo, grupo sanguineo y tipo de extraccion.

Razén IC del 95 % para
Valorp | e 0dds la OR
Inferior | Superior
Sexo <0,001
Mujer/Hombre <0,001 2,69 2,051 3,528
Grupo sanguineo <0,001
O-/O+ <0,001 2,324 1,683 3,21
A+/O+ 0,021 1,389 1,051 1,835
A-[O+ <0,001 4,173 2,764 6,301
B+/O+ 0,005 1,843 1,207 2,814
B-/O+ 0,092 2,366 0,87 6,435
AB+/O+ 0,884 1,089 0,346 3,432
AB-/O+ 0,997 0 o |
Tipo de extraccién | <0,001
Eritroaférfesis{ <0,001 6,919 2,787 171477
plaquetoféresis

*]C: Intervalo de Confianza. *OR: Razén de Odds.
Fuente: elaboracidn propia.
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Discusién

Este estudio es el mds grande realizado en donantes
de sangre de la ciudad de Medellin y encontré una
prevalencia de anticuerpos irregulares de 0,55 %. Se
hanrealizado diversasinvestigaciones para determinar
la prevalencia de anticuerpos irregulares en distintas
partes del mundo, Yadav et al., en 2022 encontraron
una prevalencia 0,3 % en 4000 donantes del Norte
de India®. En contraste, Waggiallah et al., en 2021,
reportan una prevalencia de 1,1% en 9764 donantes de
Arabia Saudi*. Pinheiro et al., en un estudio realizado
en 2021 en Brasil, reportaron una prevalencia de 0,28
% de 51 985 donantes™. En Colombia, investigaciones
como la de Garcia et al., en 2012 en la ciudad de
Bogotd obtuvieron una prevalencia de 0,73 % en 60
309 donantes® mientras que Rolon Toledo et al., en
2019 en Monterfa hallaron una frecuencia de 0,2 % en
35 248 donantes de sangre®. En Medellin, un estudio
realizado por Flérez-Duque et al., en 2018 encontrd
que 0,3 % de 25 391 donantes presentaban anticuerpos
irregulares’; prevalencia inferior a la encontrada en el
presente estudio.

Las diferencias en las prevalencias se explicarian en
funcién de las particularidades de cada poblacién,
por las caracteristicas demogrdficas, genéticas y
clinicas de los donantes que varian segun la region
que se encuentren y el contexto, lo que influye en
la respuesta inmunitaria y en consecuencia en la
frecuencia de anticuerpos irregulares; el disefio
de cada estudio, que incluye el tamafio muestral,
el periodo de estudio y los criterios de inclusion
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y exclusién y determina la representatividad vy
precisién de los hallazgos incidiendo en la capacidad
para detectar los casos de anticuerpos; y las pruebas
para la deteccidn de anticuerpos irregulares usadas
que difieren en sensibilidad, especificidad y grado
de automatizacidn, lo que impacta directamente en
la identificacién de anticuerpos y la pertinencia de
compararlos entre estudios. Dado los hallazgos de
este estudio y otras investigaciones, es fundamental
continuar realizando el cribado de anticuerpos
irregulares. No hacerlo podria resultar en reacciones
adversas graves como alteraciones hemoliticas o
incluso la muerte®.

La prevalencia de anticuerpos irregulares fue mayor
en las mujeres, un hallazgo que es consistente
con dos estudios previos realizados en Colombia,
los cuales ya se mencionaron anteriormente. El
primero realizado en Bogota entre los afios 2007
y 2009 por Garcia et al. encontré que la frecuencia
de anticuerpos irregulares en las mujeres fue tres
veces mayor que en hombres®. El segundo, llevado
a cabo en Medellin en el afio 2018 por Flérez-Duque
et al., también informd una mayor frecuencia de
anticuerposirregulares enlas mujeres’. La explicacién
de estos resultados se debe a que las mujeres cursan
con situaciones propias como el embarazo, en donde
la madre va a generar anticuerpos irregulares si el
feto presenta antigenos eritrocitarios de sistemas
sanguineos como ABO y Rhesus ajenos a los suyos®.
En contraste a estos hallazgos, un estudio realizado
en Monteria por Rolon Toledo et al., en el afio 2015,
mencionado previamente, encontré una frecuencia
de anticuerpos irregulares mayor en hombres
en un 12,68 % en comparaciéon a las mujeres; sin
embargo, esa diferencia puede ser explicada porque
los hombres presentaron una mayor exposicién
a transfusiones. Con base en el comportamiento
epidemioldgico que indica que las mujeres presentan
una mayor prevalencia de anticuerpos irregulares, y
la consistencia de ese hallazgo con estudios previos,
se recomienda un proceso de cribado mas riguroso
en mujeres para garantizar la seguridad tanto de
la donante como del receptor y asi evitar posibles
reacciones adversas a la transfusion.

La prevalencia de anticuerpos irregulares es mas alta
en los grupos sanguineos A-, B-y O-. El estudio previo
realizado en Antioquia por Flérez-Duque et al., no
cuenta con informacién sobre la prevalencia en cada
grupo sanguineo que permita hacer comparaciones?.
Sin embargo, la mayor prevalencia en los grupos
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Rh negativos puede deberse a que, como lo dice
Mejia A7, los antigenos del sistema Rhesus son
mas inmunogénicos y pueden desencadenar una
respuesta inmunitaria mas fuerte en personas Rh
negativo, haciéndolos mdas propensos a presentar
anticuerpos irregulares. En concordancia con lo
anterior, al grupo Rhesus pertenece el antigeno D
y, segun Angarita Merchan, la prevalencia de anti-D
es de 20,8 % lo que es coherente con los resultados
obtenidos®*. Por lo anterior, es recomendable
realizar un tamizaje mds exhaustivo a aquellos que
presenten algun grupo sanguineo Rh negativo para
tener resultados y procedimientos mds seguros.

La prevalencia de anticuerpos irregulares fue mayor
en donantes a los que se les realizd extraccidn por
eritroaféresis que en quienes se realizé la extraccion
de sangre total o plaquetoféresis. Los anticuerpos
irregulares suelen estar mayormente en el plasma;
sin embargo, al considerar que el proceso de
eritroaféresis se centra en obtener un concentrado
de gldbulos rojos”, y que, los anticuerpos tienen
afinidad por estos, es ldgico esperar que se
encuentren en mayor cantidad en este componente.
Asimismo, los anticuerpos irregulares pueden estar
en otros componentes sanguineos como el suero
o los glébulos blancos, pero en menor medida, aun
asi, la presencia de estos en cualquier componente
sanguineo puede variar segun la concentracién de
anticuerpos de cada individuo®. Por su parte, la baja
frecuencia de anticuerpos irregulares en donantes
cuya extraccion fue por plaquetoféresis podria
explicarse por el hecho de que en este procedimiento
se seleccionan las plaquetas y se devuelve el material
plasmatico al donante; por lo tanto, no deberia tener
presencia de anticuerpos o tener cantidades muy
bajas ya que la cantidad de eritrocitos contaminantes
es despreciable’®. Por lo tanto, se recomienda
especial precaucidon en los procedimientos realizados
a partir de la sangre obtenida por eritroaféresis y una
vigilancia exhaustiva de los donantes para prevenir
posibles complicaciones por la mayor probabilidad
de presentar reacciones adversas.

Dentro de las limitaciones de este estudio, se incluye
la imposibilidad de extrapolar estos hallazgos a
toda la poblacién de la ciudad de Medellin o a otros
bancos de sangre, ya que el estudio se realizé en una
Unica institucion. Ademads, no se identificé el tipo de
anticuerpo irregular presente en los donantes, ni se
tiene informacién sobre las variables clinicas de estos,
lo que impide un andlisis mas detallado. Asimismo,
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serfa importante evaluar asociaciones mencionadas
en otros estudios como el de Velazquez Rios, que
relaciona la presencia de anticuerpos irregulares
con la exposicién a antigenos virales y bacterianos
presentesenelambiente que podrianserrelevantes?®.
Por otro lado, las diferencias en las técnicas para la
deteccién de los anticuerpos irregulares entre los
estudios dificultan la comparacién directa de los
resultados. Finalmente, cabe aclarar que el presente
estudio es analitico de corte transversal, por lo cual
las asociaciones observadas permiten identificar
relaciones estadisticas entre variables, pero no
pueden interpretarse como relaciones causales
debido a la ausencia de secuencia temporal.

Conclusién

En conclusidn, en los 59 298 donantes se presentd
una prevalencia global de anticuerpos irregulares de
0,55 %, siendo mas alto en mujeres, en los donantes
de grupo sanguineo A-, B-y O-y en quienes se realizé
extraccion por eritroaféresis y sangre total. A su vez,
el grupo etario predominante fue el de 27 a 59 afios,
en su mayoria O+ y mas del 90 % de las extracciones
fueron de sangre total.

La prevalencia global encontrada en el estudio
es mayor a la reportada en Medellin en afios
anteriores, lo que resalta la importancia de pruebas
de tamizaje exhaustivas y eficaces para donantes
y receptores, en especial en los individuos mas
propensos a presentar anticuerpos irregulares para
mejorar la seguridad de las transfusiones sanguineas
disminuyendo asi el riesgo de reacciones adversas a
la transfusidn. Asi mismo, se destaca la importancia
de nuevas investigaciones analiticas con mas bancos
de sangre de la ciudad, caracterizacion de los tipos
de anticuerpos e inclusién de antecedentes clinicos
de los donantes, con el fin de avanzar en la seguridad
transfusional y determinar la relacién causal de su
presencia.
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