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Resumen:

La ecoansiedad ha emergido como una experiencia emocional compleja frente a la crisis climatica
y ambiental, constituyendo un desafio creciente para la salud mental en América Latina. Este articulo
tiene como objetivo reflexionar sobre los determinantes sociales de la ecoansiedad y su impacto en la
salud mental. Entre los principales determinantes sociales de la ecoansiedad identificados en la literatura
se encuentran el género, la edad, la pertenencia a pueblos indigenas y la vulnerabilidad econdémica,
elementos que configuran una mayor exposicion y susceptibilidad a esta forma de malestar psiquico. A
partir de este analisis, se propone comprender la ecoansiedad como un fenémeno que, en principio, tiene
una funcién adaptativa, aunque en determinados casos deriva en experiencias disfuncionales afectando
la salud mental. Finalmente, se plantean lineas de accién orientadas a la prevencién y promocién de
la salud mental desde enfoques clinicos, comunitarios e institucionales, incorporando principios de
interseccionalidad y justicia climatica.
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Abstract:

Eco-anxiety has emerged as a complex emotional response to the climate and environmental crisis, representing an
increasingly pressing challenge for mental health in Latin America. This article aims to analyze the social determinants
of eco-anxiety and their impact on mental health. Among the primary social determinants identified in the literature are
gender, age, indigenous identity, and economic vulnerability, which contribute to greater exposure and susceptibility to
this form of psychological distress. Based on this analysis, eco-anxiety is proposed to be understood as a phenomenon
that, in principle, may serve an adaptive function; however, in certain cases, it can develop into dysregulating experiences
that impair mental health. Finally, strategies for the prevention and promotion of mental health are outlined, emphasizing
clinical, community, and institutional approaches that incorporate principles of intersectionality and climate justice.

Keywords: eco-anxiety; climate change; social determinants; mental health.

Introduccion

Actualmente, enfrentamos lo que la Organizacién
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
denomina una triple crisis planetaria: contaminacién
ambiental, pérdida acelerada de biodiversidad y
cambio climatico’. Estos fenémenos, profundamente
interrelacionados, amenazan la estabilidad de los
ecosistemas y el bienestar humano. En particular,
el aumento sostenido de la temperatura global
incrementa la frecuencia y severidad de eventos
meteoroldgicos  extremos —como  sequias,
inundaciones y huracanes—?, provocando cambios
en los determinantes sociales, econdmicos vy
ambientales esenciales para la supervivencia’.
Estas alteraciones deterioran la salud fisica, ya
que fendmenos como olas de calor, sequias e
inundaciones incrementan las enfermedades y la
mortalidad®. Ademads, la presencia de microplasticos,
metales pesados y otras sustancias téxicas en el
organismo humano, particularmente en la poblacién
infantil a nivel mundial®, tiene impactos criticos y
profundosenlasalud psicosocial. Estas problematicas
no solo afectan a quienes las padecen directamente,
sino que también generan efectos significativos
en la salud mental de la poblacién, evidenciando la
magnitud de estos desafios crecientes.

Una de las manifestaciones del impacto psicoldgico
asociado a esta crisis es la ecoansiedad, una
respuesta emocional compleja caracterizada por
sentimientos de temor, tristeza, impotencia vy
duelo ecoldgico®, ademas de una preocupacion
prospectiva respecto al futuro de las problematicas
ecoldgicas. Es crucial comprender esta experiencia
desde una doble dimensién en el ambito de la
salud mental. Por un lado, su caracter funcional’
puede actuar como un motor psiquico que moviliza
acciones proambientales, fomentando cambios
tanto a nivel individual como social®. Sin embargo,
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si la ecoansiedad se intensifica o se vuelve crénica
sin una adecuada contencién emocional, redes
de apoyo o vias concretas de accién, puede
adquirir una dimensién disfuncional, generando
sufrimiento psiquico profundo y comprometiendo
la funcionalidad cotidiana. Ademads, es importante
aclarar que la ecoansiedad presenta caracteristicas
especificas que la diferencian de un trastorno de
ansiedad clinico o de patologias mentales, ya que no
cumple con los criterios diagndsticos de un trastorno
mental® °.

La Asociaciéon Americana de Psicologia (APA)
menciond el concepto por primera vez en 2011, y en
su ultimo informe de 2021 oficializé la “ecoansiedad”
como “emociones negativas relacionadas con
problemas ecolégicos en general””. Ademss,
establece una distinciéon conceptual con la “ansiedad
climdtica”, definida como ‘“reacciones generales
frente al cambio climdtico”, donde la principal
diferencia radica en que la ecoansiedad se vincula a
la preocupacién por el desarrollo de las amenazas
derivadas de la triple crisis planetaria, mientras que
la ansiedad climatica se focaliza en una preocupacién
individualizada al cambio climdtico™ &.

Desde una perspectiva empirica, la ecoansiedad
no se manifiesta de manera homogénea, sino que
su aparicion y severidad estdn condicionadas por
diversos factores sociodemograficos y contextuales
que determinan la vulnerabilidad de ciertos grupos®.
En particular, en regiones de alta vulnerabilidad
estructural, como muchas areas de América Latina,
la presencia de problemdticas ecoldgicas se vincula
a dificultades econdmicas, politicas y sociales®.
La exposicion directa a desastres climaticos,
la desigualdad socioecondmica, la limitada
accesibilidad a servicios de salud mental y la falta de
proteccidn institucional™ hacen que las poblaciones
latinoamericanas constituyan grupos de alto riesgo
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para experimentar formas intensas y no siempre
contenidas de ecoansiedad.

Eneste contexto, la crisis climatica ha desencadenado
procesos migratorios forzados en diversos paises
de Latinoamérica, como Brasil, Perl, Ecuador vy
Colombia, donde se estima que aproximadamente
7’351 108 (siete millones trescientos cincuenta y
un mil ciento ocho) personas se han desplazado
debido a inundaciones, siendo estos fendmenos
uno de los desafios mds complejos derivados del
cambio climdtico™. La migracién climatica ya se ha
convertido en una realidad palpable en la regién. Un
ejemplo de ello es un estudio en Chile, donde un 46 %
de la poblacién joven manifesté haber considerado
abandonar su residencia debido a los efectos de la
crisis climatica™.

Un estudio en México, que encuestda168 407 jévenes
de entre 15 y 24 afios™, reveld que, tras la exposicién
a eventos climaticos recientes, como olas de calor
y dafios materiales, la probabilidad de presentar
sintomas de trastornos mentales comunes aumenté
enun50%. Esteincrementofue especialmentenotable
en aquellos que sufrieron dafios en sus viviendas,
perdieron sus empleos o abandonaron la escuela,
evidenciando un impacto negativo directo en la salud
mental. Ademds, una mayor preocupacién por el
cambio climdtico y la percepcién de poca capacidad
para contribuir (baja agencia) se asociaron con un
aumento en los sintomas de trastornos mentales
comunes particularmente en las poblaciones
expuestas a eventos recientes. Por otra parte, una
investigacion en Brasil con estudiantes®™ identificd
que las principales preocupaciones relacionadas
con la ecoansiedad en esta poblacién son: el cambio
climatico, la extincién de especies y la degradacién
ecoldgica. Entre los sintomas mds complejos se
encuentran el insomnio, la fatiga, la opresién en el
pecho, la tensiéon muscular y las dificultades para
relajarse. Asimismo, se observaron manifestaciones
mentales y emocionales de ansiedad, como
nerviosismo, preocupacién constante, inquietud,
irritabilidad y dificultades para concentrarse.

Como sefiala Hoffmann®, la gravedad de los
eventos meteoroldgicos extremos 'y otras
alteraciones ambientales vinculadas al cambio

climatico comprometen los determinantes sociales,
econdmicos y ambientales esenciales para la salud
fisica y mental de las sociedades contemporaneas.
Este escenario desafia las concepciones tradicionales
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del malestar psiquico y requiere una reconsideracién
por parte de los sistemas de salud, que deben
entender la salud no como una entidad aislada,
sino como el resultado de complejas interacciones
entre factores biolégicos, socioecondmicos 'y
contextuales™. La interaccion de estos factores
genera efectos diversos en el nivel individual y
colectivo, configurando una problemdtica que
demanda enfoques integrales y multidisciplinarios
para su adecuada atencidén y gestidn.

Desde esta perspectiva, resulta imprescindible
reflexionar sobre los factores que pueden agravar el
malestar emocional asociado ala creciente frecuencia
e intensidad de estas problematicas, por lo que el
objetivo general del presente estudio es reflexionar
sobre los determinantes sociales de la ecoansiedad
y su impacto en la salud mental. Especialmente
desde un enfoque de promocién y prevencién en
salud mental, es necesario adoptar una mirada que
permita reformular las intervenciones de manera
mas contextualizada, equitativa y culturalmente
pertinente, con el fin de obtener mejores resultados
tanto en el ambito clinico como en el comunitario.
En esta linea, diversas revisiones sistematicas han
estudiado los principales determinantes sociales que
contribuyen a mayores niveles de ecoansiedad” 7,
haciendo énfasis en ciertos determinantes sociales,
como ya sefalaban Kankawale y Niedzwiedz™®. Por
lo que esta revisidn tiene como objetivo secundario
reflexionar en propuestas de intervencién en el
ambito delasalud mental. Acontinuacidn, se presenta
una sintesis critica de estos, desde una perspectiva
reflexiva centrada en el contexto latinoamericano.

Determinantes sociales de la ecoansiedad

Ser mujer

En algunos estudios internacionales se ha observado
que una de cada tres mujeres ha presentado los
criterios de un trastorno de ansiedad durante su
vida, en comparacién con el 22 % de los hombres,
existiendo ante ellos factores fisiolégicos, sociales
y culturales que lo comprenden®. Histéricamente,
se ha observado que las mujeres han cumplido roles
de cuidado, con una mayor cantidad de estresores
en la vida diaria®’. A su vez, esta mirada de cuidado
ha llevado a las mujeres a tener un rol simbdlico
asociado a la naturaleza®, que se ha visto como un
determinante social para presentar mayores niveles
de ecoansiedad™.
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EnAméricalatina,estoseexpresaenlaaltaexposicidn
de mujeres rurales, indigenas y afrodescendientes
a contextos de contaminacién, despojo territorial
y violencia socioambiental?>. En este contexto, ha
comenzado a observarse también un fenémeno
subjetivo significativo: un numero creciente de
mujeres expresa dudas o decide no maternar, no por
rechazo a la crianza en si misma, sino como reaccién
frente a la percepcién de un futuro ambiental
incierto, inviable o profundamente amenazante®.
Esta tendencia -en crecimiento especialmente entre
mujeres jévenes- puede interpretarse como una
forma de respuesta psicosocial y politica ante la crisis
ecoldgica.

En este marco, es crucial reconocer que muchas de
las respuestas emocionales expresadas por mujeres
afectadas por la crisis ecoldgica son manifestaciones
contextualmente situadas de malestar ante
condiciones adversas persistentes®. Incorporar
esta mirada en la practica clinica permite abrir la
posibilidad de construir abordajes mas integrales
que consideren tanto los factores individuales como
los estructurales®.

Ser parte de comunidades indigenas

Por su parte, los pueblos indigenas también sufren
los efectos de la triple crisis planetaria, puesto que
experimentan de manera mas aguda los impactos
del cambio climdtico en la salud mental®, pues su
vida esta profundamente entrelazada al territorio y
al ecosistema. Estas comunidades no conciben una
separacién entre naturaleza y ser humano, sino que
mantienen una relacion no dualista basada en el
respeto, la reciprocidad y el cuidado®. Esta estrecha
vinculacién con el territorio no solo los posiciona
como actores clave en la proteccidon ecoldgica, sino
también como poblaciones especialmente expuestas
a los impactos del deterioro ambiental’, tanto en su
dimensién material como en su dimensidn simbdlica
y afectiva.

Por ello, los pueblos indigenas enfrentan una doble
amenaza: por un lado, la devastacidon ecoldgica,
producto de la deforestacidon, la contaminacién y
pérdida de biodiversidad que amenaza el ejercicio
de la vida digna, debido a la interdependencia
e indivisibiliadad entre los derechos humanos vy
la proteccion del medioambiente, afecta en el
disfrute pleno de estos derechos, como la salud,
la alimentacidn, el agua, la vivienda y a vivir en un
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medioambiente sano y equilibrado®; y, por otro,
el malestar que recae al defender sus territorios
y su desplazamiento forzado, pues los efectos de
la pérdida de la biodiversidad y la alteracién de
territorios repercuten profundamente en culturas
cuya relacidn con la naturaleza es la base del ejercicio
de sus derechos®'.>°.

Esta situacién trasciende el plano individual y
exige un abordaje ético, intercultural y reparador,
especialmente desde la salud publica. Es importante
comprender que las personas que basan su identidad
enunarelaciénestrechaconelmedioambiente, yasea
por razones culturales, espirituales o de subsistencia
también muestran una mayor susceptibilidad
a desarrollar ecoansiedad. Al percibir con mas
agudeza los signos de degradacion ecoldgica, estas
personas experimentan afectaciones emocionales
mas profundas, como el duelo ecoldgico, la tristeza
anticipatoria o la ansiedad persistente ante la
amenaza de pérdida de sentido territorial y cultural®.

Personas en situacion de vulnerabilidad econémicay
acceso desigual a recursos bdsicos

En América Latina, el cambio climatico no es solo
una amenaza ambiental, sino también un detonante
de profundos malestares psicosociales, cuyas
manifestaciones estan directamente vinculadas
a condiciones estructurales de desigualdad™. Las
poblaciones mds vulnerables econdmicamente
enfrentan limitaciones significativas para adaptarse
a los efectos del cambio climatico, en tanto carecen
de recursos materiales, infraestructura adecuada y
redes de proteccion social que les permitan enfrentar
fendmenos extremos como sequias prolongadas,
inundaciones, olas de calor o escasez de alimentos y
agua potable®.

El IPCC® ha sefialado que el impacto del cambio
climdtico en América Latina representa un desafio
mayor en comparacién con otras latitudes,
precisamente por su estrecha relacion con
factores de alta vulnerabilidad social debido a las
condiciones socioecondmicas, politicas y culturales
inherentes a la regidn, relacionados con procesos
histdricos que se remontan a épocas coloniales,
y que se mantienen desde una légica econdmica
prioritariamente con dindmicas extractivistas, las
cuales provocan un incremento de desigualdades
socioambientales™.?*.%, Este panorama se complejiza
aun mas si se considera que los efectos del cambio
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climatico —eventos meteorolégicos extremos, crisis
alimentarias, desplazamientos forzados— pueden
generar consecuencias graves y duraderas en la
salud fisica y mental*.

Segin Mendonga et al*, esta realidad se ve
intensificada por las carencias estructurales previas,
como la precariedad en salud mental, la degradacién
ambiental de recursos primarios y la insuficiencia
de politicas publicas con foco en la equidad para la
promocidn de ajustes en todos los ambitos de la vida
social y la disminucidn de la brecha de desigualdad en
losdeterminantessocialesdelasalud,comprendiendo
ésta como un proceso complejo, multidimensional y
jerdrquico®. Desde esta perspectiva, la ecoansiedad
en América Latina adopta caracteristicas particulares
que la distinguen de otros contextos geograficos. Por
ello, ante la distribucion desigual de los factores de
riesgo, se vuelve imprescindible disefiar estrategias
de intervencidn que comprendan la ecoansiedad
como una expresion legitima de malestar ante
una amenaza real”’. La clave estd en fortalecer la
agencia psicosocial, la resiliencia comunitaria y el
acompafiamiento emocional contextualizado que
promuevan la adaptacién psicosocial frente a las
transformaciones ambientales. Todo ello debe
realizarse desde un enfoque integral de promocién de
la salud mental, que no invisibilice las desigualdades
estructurales subyacentes y que esté anclado en
principios de justicia socioambiental y resiliencia
comunitaria.

Reflexiones para la prevencion y promocion de la
salud mental

Conocer y comprender los determinantes de la
ecoansiedad en América Latina resulta fundamental
para disefiar estrategias efectivas de prevencion
y promocion de la salud mental, ya que facilita
la identificacion de los grupos mds vulnerables
y permite entender las causas estructurales
que contribuyen a su sufrimiento psiquico. Este
conocimiento es particularmente relevante para
psicélogos clinicos, psicélogos comunitarios vy
responsables de la formulacién de politicas publicas,
quienes operan en distintos niveles de intervencidn.
Al analizar cémo factores como el género, la edad, la
pertenencia étnica, la vulnerabilidad socioecondmica
y las particularidades culturales influyen en Ia
percepcidnylasrespuestas frente alacrisis ecoldgica,
las intervenciones pueden ser mds ajustadas,
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contextualizadas y culturalmente pertinentes. Este
conocimiento favorece el desarrollo de acciones
que refuercen la resiliencia, la agencia psicosocial
y las habilidades de afrontamiento, promoviendo
una salud mental integral, equitativa y sensible a
las particularidades sociales y culturales. Asimismo,
permite abordar las desigualdades sociales vy
estructurales que incrementan la vulnerabilidad,
asegurando que las politicas y programas sean justos,
pertinentes y adaptados a las necesidades de las
comunidades mas afectadas, en consonancia con los
principios de justicia social y justicia socioambiental.
Por otra parte, es imprescindible reconocer a nivel
individual, desde la practica clinica, la ecoansiedad
como una experiencia legitima, entendiendo que
sus manifestaciones deben ser validadas aun cuando
se tornan disfuncionales®®®. Esta recomendacion
se orienta principalmente a psicélogos clinicos y
profesionales delasalud mentalindividual. Desde esta
perspectiva, las intervenciones psicoterapéuticas
deben incorporar una sensibilidad contextual
y transcultural que contemple las dimensiones
ecoldgicas y sociales, promoviendo habilidades
para la regulacién emocional, la gestién del duelo
ecoldgicoylaesperanzaactiva®. Estas intervenciones
deben facilitar el vinculo entre el malestar psiquico
y las posibilidades de accidn colectiva, fomentando
la movilizacién y la participaciéon social como vias
transformadoras®.

Desde la dimensién de promocidén en salud mental
a nivel comunitario, es crucial crear espacios de
contenciéon emocional, tales como circulos de
conversacion, grupos de apoyo mutuo y espacios de
didlogo intercultural, especialmente en territorios
afectados por desastres o procesos de deterioro
ambiental. Estas estrategias estan dirigidas
principalmente a psicélogos comunitarios, equipos
territoriales y organizaciones sociales. Estos espacios
deben integrar saberes locales, conocimientos
indigenas y enfoques ecofeministas, reconociendo
otras epistemologias y formas de cuidado tanto
del territorio como de la salud colectiva® *. De esta
manera, se fortalece la accién climatica juvenil y
comunitaria, promoviendo redes territoriales de
respuesta que contribuyen a mitigar el malestar y
a fomentar el bienestar colectivo®. Es fundamental

impulsar programas participativos donde las
comunidades  co-construyan sus  estrategias
de adaptacién, articulando apoyos técnicos,

institucionales y conocimientos tradicionales.
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Por dltimo, en el ambito institucional y de politicas
publicas, resulta imperativo fortalecer la formacién
de profesionales en tematicas vinculadas al cambio
climatico, la ecoansiedad y la interseccionalidad,
especialmente en atencién primaria y en territorios
donde los efectos de la crisis ecolégica se expresan
con mayor crudeza, y los dispositivos de atencién
son aun insuficientes®. Estas acciones competen
directamente a responsables de politicas publicas,
gestoresinstitucionalesyaquienessonencargadosde
la toma de decisiones relacionadas a la salud publica.
Es necesario avanzar en la elaboracién de protocolos
diagndsticos y preventivos fundamentados en
enfoques bioecoldgicos, sociales e interculturales,
capaces de comprender la dimensidn estructural,
histérica y territorial del sufrimiento psiquico™ “.
Ademas, estas acciones deben estar respaldadas
por politicas publicas que garanticen recursos
sostenibles, abordajes territoriales, la coordinacién
intersectorial y un enfoque centrado en la salud
mental colectiva, en concordancia con los principios
de justicia climdtica y reparacién histdrica® * *.
Es fundamental considerar los determinantes
sociales de la ecoansiedad, ya que estos permiten
identificar a los grupos mas vulnerables y orientar
las intervenciones y politicas de manera que sean
efectivas, equitativas y sensibles a las desigualdades
existentes, frente a las problematicas derivadas de la
triple crisis planetaria.

Conclusiones

La ecoansiedad puede entenderse como una
respuesta tanto individual como colectiva
que surge frente a la crisis ambiental global,
evidenciando la interconexién profunda que existe
entre las comunidades y su entorno, asi como las
desigualdades sociales que configuran nuestras
sociedades. Reconocerla no como una patologia,
sino como una sefial de advertencia que puede
tener efectos negativos en la salud mental, abre
la posibilidad de transformar el sufrimiento en
un impulso hacia acciones que generen cambio y
esperanza. Para abordar sus muiltiples dimensiones
de manera efectiva, es fundamental disefiar politicas
y programas inclusivos, contextualizados y sensibles
a las diversidades culturales y sociales. Estas
acciones deben fortalecer la resiliencia y la agencia
de las comunidades mds vulnerables, promoviendo
un enfoque integral que combine la prevencidn, la
reparacién y la transformacién social.
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En este marco, es esencial reconocer que ciertos
grupos sociales —como las mujeres, los jévenes,
las comunidades indigenas y las poblaciones en
situacion de vulnerabilidad econédmica— presentan
mayores niveles de ecoansiedad. Esto se debe a que
su vulnerabilidad estd estrechamente vinculada a
determinantes sociales que, ademas de incrementar
su exposicién a los efectos del cambio climatico,
limitan sus recursos, capacidades y opciones de
afrontamiento. Reconocer estas diferencias es
esencial para que las politicas publicas puedan orientar
esfuerzos efectivos en la promocion y prevencion de
la salud mental. Desde la academia, también resulta
indispensable abrir nuevas lineas de investigacion que
profundicen en esta problemdtica y en las estrategias
de intervencién basadas en evidencia cientifica.
Solo mediante un abordaje integral, que contemple
estos aspectos y amplie la comprension de las
desigualdades sociales, serd posible garantizar el
bienestar psicosocial y la proteccién de los derechos
de las comunidades mas vulnerables en América
Latina frente a un escenario cada vez mds desafiante
ante la intensificacién de la triple crisis planetaria.
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