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RESUMEN

En este estudio se dio informacién sobre el diagndstico y tratamiento de una gata de 2 meses que fue
llevada a la clinica con la queja de tragar un cuerpo extrafio (pendiente). En la anamnesis tomada del
duefio, se supo que el apetito y la defecacion del gato eran normales. El examen con palpacion reveld
plenitud en el estdbmago. A excepcion de la plenitud en el estdbmago, no se encontraron hallazgos
clinicos en el gato. El examen radiografico reveld un cuerpo extrafio con contraste hiperecoico en el
estomago. Debido a la presencia de un cuerpo extrafio penetrante, se decidid realizar una operacion
de forma urgente. Para la operacion, el gato fue anestesiado administrandole xilacina y ketamina. El
cuerpo extrafio (pendiente) en el estdmago se extrajo del cuerpo mediante gastrotomia. Se le aplico
al paciente dieta especial y antibidticos parenterales en el postoperatorio. Durante las entrevistas
con el duefio el dia 15 del postoperatorio, se supo que el gato continuaba con su vida normal.

Palabras clave: Cuerpo extrafno; gastrotomia; gato; pendiente (Fuente: NLM).

ABSTRACT

In this study, information was given about the diagnosis and treatment of a 2-month-old female cat
that was admitted to the clinic with the complaint of swallowing a foreign body (earring). The medical
history of the case indicated that the cat had a good appetite and defecated normally. Abdominal
palpation showed a distended stomach. No clinical findings other than the distended stomach were
noted during clinical examination. Radiographic examination revealed a foreign body with hyperechoic
contrast in the stomach. Due to the presence of a penetrating foreign body, it was decided to urgently
perform an operation. For the operation, the cat was anesthetized with xylazine and ketamine. The
foreign body (earring) in the stomach was removed from the body by gastrotomy. Special diet and
parenteral antibiotics were applied to the patient in the postoperative period. During the interviews
with the owner on the 15th postoperative day, it was learned that the cat continued its normal life.

Keywords: Cat; earring; foreign body; gastrotomy (Source: NLM).
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INTRODUCCION

La ingestion de cuerpos extrafios no alimentarios
es uno de los problemas mas comunes en
perros y gatos. Aunque es un problema que se
encuentra en gatos y perros de todas las edades,
se observa principalmente en recién nacidos y
jovenes (1,2,3,4,5). Al igual que en el periodo
oral de los bebés, las necesidades, percepciones
y formas de expresarse en un determinado
periodo de tiempo (periodo neonatal y periodo de
transicion) de los gatitos y cachorros se centran
en la boca. Durante este periodo, los gatos y los
perros pueden tragar estos objetos mientras usan
la boca para reconocer objetos extrafios en el
entorno (4,6,7). Laingestidon de cuerpos extrafios
en gatos y perros adultos ocurre principalmente
dependiendo de la condicion de pica. Los objetos
extrafios mas comunmente tragados por gatos y
perros son juguetes de plastico, agujas, piezas de
madera, dinero, huesos y piezas de tela (4,5,8).
El 33% de los cuerpos extranos encontrados en
el tracto gastrointestinal se encuentran en el
estdmago. Los cuerpos extrafios gastricos son
mas comunes en perros que en gatos (4,9).

Los cuerpos extrafios gastricos pueden causar
hallazgos clinicos como dolor abdominal,
tensién abdominal, vomitos y estrefiimiento.
Sin embargo, caracteristicas como el tamafio,
la forma y el caracter de los cuerpos extrafios
ingeridos pueden alterar la gravedad de los
sintomas y el prondstico. Por ejemplo, los
objetos afilados tragados pueden causar rupturas
gastricas, mientras que los objetos contundentes
amenudo causan una obstruccion total o parcial.
En los casos en que los cuerpos extrafos son
pequenos y no tienen una parte punzante, no
se pueden observar sintomas. Sin embargo,
pueden presentarse complicaciones como
peritonitis, absceso y septicemia en el caso de
rupturas gastricas asociadas a cuerpos extrafios
(1,4,8,9,10).

Los métodos diagndsticos mas importantes en
el diagnodstico de cuerpos extranos gastricos son
la radiografia directa e indirecta. Los cuerpos
extrafios gastricos pueden detectarse con
aplicaciones de radiografia directa a una tasa del
95%. Es posible que se requieran aplicaciones de
radiografia indirecta para diagnosticar algunos
cuerpos extrafios radiollcidos. Sin embargo,
si se sospecha una ruptura gastrica, se deben
usar medios de contraste que contengan yodo
soluble en agua en lugar de medios de contraste
positivos. La deteccion de airelibreen la cavidad
abdominal en la radiografia directa indica una
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ruptura gastrica. En el examen ultrasonografico,
los cuerpos extrafios gastricos provocan una
disminucién de la motilidad gastrica. Uno de los
métodos diagndsticos mas importantes es la
endoscopia (1,3,4,9,11).

Los métodos endoscdpicos se utilizan con frecuencia
para extraer cuerpos extrafos gastricos. Sin embargo,
en los casos en que los cuerpos extrafios tengan
superficies afiladas, se prefieren las operaciones
de gastrotomia para evitar el riesgo de dafios en el
estdomago vy el eséfago (8,10,12). Las operaciones
de gastrotomia tienen ventajas significativas sobre
las operaciones de enterotomia. Por ejemplo, la
vascularizacion del estbmago es mayor que la
de los intestinos, lo que resulta en un tiempo de
recuperacion mas corto. Ademas, el contenido acido
del estdbmago también reduce el riesgo de infeccion
bacteriana posoperatoria (4,5,11).

En este estudio se compartid el proceso de
diagndstico y tratamiento de un caso de cuerpo
extrafio (arete) encontrado en el estdmago de
una gata mestiza de 2 meses de edad.

REPORTE DE CASO

En este estudio, se compartié el proceso de
tratamiento de una gata mestiza de 2 meses de
edad traida a la Clinica de Cirugia del Hospital
de Animales de la Universidad de Firat con la
sospecha de tragar un cuerpo extrafo (arete).
Segun la historia, se supo que el gato se tragd
un arete hace unas 12 horas. Se afirmd que el
gato tenia buen apetito y defecaba normalmente.

En el examen clinico, la palpacién abdominal reveld
una ligera tensioén. La temperatura corporal rectal
(37.8°C) y las variables hematoldgicas (Tabla 1)
fueron normales. Se decidié tomar radiografias
de abdomen laterolateral y ventrodorsal en base
a la historia clinica y los hallazgos clinicos. Se
detectd un cuerpo extrafio radiopaco en forma
de anillo en el estdbmago en las radiografias
abdominales laterolateral y ventrodorsal del gato
(Figura 1a, 1b).

Tabla 1. Resultados hematoldgicos.

Parametros Resultado Referencia Unidad

HCT 36.2 29-45 %

WBC 5.69 5.5-19.5 x103/mm3
HGB 14.9 9.5-15 g/dl

RBC 7.2 6-10 x106/mm3
MCV 44.0 41-54 fl

MCH 13.9 13.3-17.5 pg

PLT 329 150-600 x103/mm3
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Figura 1. Aspecto del arete en las radiografias
abdominales laterolateral y ventrodorsal

(b) del paciente (flechas moradas).

Dado que el cuerpo extrafio en el estdmago tiene
una superficie que puede causar perforacion,
se considerd contraindicado utilizar métodos
endoscopicos y esperar que fuera excretado
del cuerpo con las heces. Por este motivo,
se decidié realizar gastrotomia de urgencia.
El area de operacién se prepard rasurando y
desinfectando. Para la sedacion, se administro al
paciente clorhidrato de xilazina (XylazinBio %2,
23.3 mg/ml, Bioveta, Republica Checa) por via
intramuscular a una dosis de 2 mg/kg. Después de
10 minutos, el paciente fue anestesiado mediante
administracion intramuscular de clorhidrato de
ketamina (Ketasol %10, 100 mg/ml, Richter
Pharma AG, Austria) a una dosis de 15 mg/kg.
Después de delimitar el area de operacién con
pafios quirlurgicos, se realiz6 el procedimiento de
antisepsia. Luego, se realizd una incisién de 4 cm
de largo en la linea media, 0.5 cm por detras del
proceso xifoides (Figura 2a). Después de incidir
el musculo abdominal, se examind el abdomen
por inspeccién. Luego se extrajo el estdmago del
abdomen con movimientos lentos (Figura 2b). Se
detectd un area donde la vascularizacion no era
intensa entre la curvutura mayor y la curvutura
menor del estomago, la cual fue extraida del
abdomen. En esta zona se realizd una incision de
0.5 cm de largo y se extrajo el cuerpo extrafio
(arete) (Figura 2c, 2d, 2e). Luego, luego de
realizar procedimientos de antisepsia en el area
de incision del estdbmago, se cerrd la mucosa y
submucosa con sutura continua simple (Figura
2f). Se aplicé sutura de Lembert para prevenir
peritonitis por fuga. Una vez completadas las
suturas, se reinserté el estémago en el abdomen.
Después de que los musculos abdominales se
cerraron con suturas continuas simples, la piel
se cerrd con suturas simples.
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Figura 2. Incision mediana realizada en la linea alba
de la paciente (a), extrayendo el estémago
del abdomen (b), abriendo el estémago
conuna incisién (flecha roja) (c), retirando
el arete (flecha roja) del estdmago ( d),
la apariencia del arete (flecha amarilla)
extraido del estdmago (e), suturando el
estémago (f).

Se administré amoxicilina-acido clavinico
(Synulox, 175 mg/ml, Haupt Pharma
Latina, Italia) a dosis de 8.75 mg/kg por via
intramuscular durante 5 dias para prevenir
infecciones postoperatorias. Para reducir el
dolor postoperatorio se administré meloxicam
(Maxicam, 5 mg/ml, Sanovel, Turquia) por via
subcutanea a una dosis de 0.3 mg/kg. En el
postoperatorio, el paciente fue alimentado con
alimentos blandos y sin grasas. En el examen
realizado al dia 15 del postoperatorio se
determind que el estado de salud del paciente
era bueno (Figura 3).
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Figura 3. Postoperatorio (después de la gastrotomia)
dia 15.

DISCUSION

La obstruccion debida a cuerpos extrafios en el
tracto gastrointestinal es uno de los problemas
importantes encontrados en la medicina de
pequenos animales. Juguetes de plastico, trozos
de madera, agujas, trozos de tela y huesos son
los cuerpos extrafios mas frecuentes en el tubo
digestivo (1,3,4,5,8). En este estudio se discutid
el proceso de diagndstico y tratamiento de una
gata de 2 meses de edad traida con queja de
tragar aretes hace 12 horas.

Los cuerpos extrafios con una superficie cortante
y penetrante pueden causar perforaciones en el
tracto gastrointestinal. En casos de perforacion
pueden ocurrir complicaciones fatales como
peritonitis, absceso intraabdominal y septicemia
generalizada (1,5,8,10). En este estudio, se
encontré que el cuerpo extrafo encontrado en
el estbmago del gato no provoco perforacion en
el sistema digestivo, aunque tenia una superficie
afilada.
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Los cuerpos extrafios en el sistema digestivo
pueden causar sintomas clinicos como pérdida de
apetito, tos, tensiéon abdominal, dolor, vomitos,
estrefiimiento y diarrea (1,8,9,10). Siallagan
et al (5), informaron que se observaron signos
clinicos como pérdida de apetito y vomitos en un
gato con una aguja en el eséfago. Koenhemsi et
al (1), observaron anorexia, tension abdominal,
dolor y debilidad en un perro déberman en el
que detectaron un cuerpo extrafio (hueso) en
el estdmago. Civelek (8), informd que el Unico
vomito en un perro en el que se habia detectado
un cuerpo extrafio en el estémago. Por otro lado,
Patil et al (3), reportaron Unicamente vomitos
como sintoma comun en cinco perros en los que
detectaron cuerpos extrafios en el estémago.
Asimismo, Sajeni et al (4), reportaron debilidad,
pérdida de apetito, deshidratacién y dolor
abdominal en un guepardo en el que detectaron
un cuerpo extraio (pedazos de sandalias de
goma) en su estdmago. En este estudio se
determind que habia tension abdominal en
un gato con un cuerpo extrafio (arete) en el
estdmago. Se cree que la razén por la que no
se encuentran otros sintomas es que el cuerpo
extrafio no causa obstruccion en el sistema
digestivo. Los vomitos generalmente ocurren de
24 a 72 horas después de la obstruccién. En este
estudio, no hubo evidencia de vémitos porque el
paciente fue traido 12 horas después de tragar
el cuerpo extraifo y no causé obstruccion.

La radiografia directa e indirecta y la endoscopia
son las técnicas mas utilizadas en el diagndstico
de cuerpos extrafios en el aparato digestivo. En
aplicaciones de radiografia directa, los cuerpos
extrafios radiopacos pueden detectarse a una
tasa del 95% (1,3,4,11). En este estudio, un
cuerpo extrafio radiopaco en el estobmago se
detecto facilmente mediante radiografia directa.

La forma, el tamafo y la ubicacion de los
cuerpos extrafios en el sistema digestivo son
muy importantes para determinar el método
de tratamiento. Se puede esperar que los
objetos de pequefo tamafio en el tracto
gastrointestinal, que tienen un bajo riesgo de
causar obstruccién y perforacién, se eliminen
con la defecacién en las primeras 24 horas. Si el
cuerpo extrafio no se puede eliminar mediante
la defecacién, se pueden aplicar métodos
endoscopicos u operativos (como gastrotomia,
enterotomia, esofagotomia). Algunos cuerpos
extrafios esofdgicos y gastricos se pueden
tratar de eliminar induciendo el vémito. Los
métodos endoscépicos y quirdrgicos se utilizan
principalmente para eliminar cuerpos extrafios en
el sistema digestivo. Los métodos endoscdpicos
se utilizan para extraer objetos rotos y flexibles,
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mientras que los métodos quirdrgicos se utilizan
para extraer objetos con superficies cortantes y
penetrantes (4,5,9,10,12). Siallagan et al (5),
informacién que extrajeron el cuerpo extrano
esofagico (aguja) en un gato de 10 meses y
Civelek (8), extrajeron el cuerpo extrafio gastrico
(embalaje) en un perro déoberman de 3 afios por
métodos endoscdpicos. Por otro lado, Patil et
al (3), informan que trataron con gastrotomia
a cinco perros en los que detectaron cuerpos
extrafos en el estdmago. Sajeni et al (4),
informacion que extrajeron el cuerpo extrano
(pedazos de sandalias de goma) en el estbmago
de un guepardo por gastrotomia. En este estudio,
el cuerpo extrafio (pendiente) en el estdbmago del
gato fue extraido por gastrotomia debido a su
superficie punzante.

En conclusién, los cuerpos extrafos gastricos
son problemas de salud que pueden generar
importantes complicaciones en la medicina
de pequefios animales. Es muy importante
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determinar el método de intervencién mas
racional y rapido en la extraccion de cuerpos
extrafos gastricos. Se espera que los cuerpos
extrafios que tienen un riesgo bajo de provocar
una obstruccién y una perforacién puedan
eliminarse del cuerpo mediante la defecacion
dentro de las primeras 24 horas. Sin embargo,
si los cuerpos extrafios gastricos no se pueden
eliminar del cuerpo durante este tiempo, se deben
aplicar métodos endoscépicos u operativos. El
equilibrio de electrolitos puede verse alterado,
especialmente en casos de vomitos excesivos
e incapacidad para defecar. En estos casos,
el cuerpo extraifio debe retirarse antes de que
empeore el cuadro clinico.
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