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Heidi Figueroa Sarriera **

A través de la discusion de dos inventos que retinen instancias del discurso tecnopsicolégico del siglo XX, se dialoga
sobre continuidades e inflexiones en la construccion del imaginario corporal en el ambiente domético entre los siglos
XX y XXI. Se argumenta que los aparatos tecnoligicos son mas que meras herramientas, pues participan activa-
mente en la construccion de imaginarios epocales sobre el cuerpo y la subjetividad. Se concluye con el vinculo entre

la produccion de un imaginario de cuerpo transparente junto a una subjetividad de autorregulacion.
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conclusion, the production of a translucent body’s imagery is linked to a subjectivity of auto-regulation.
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ensar el domus como lugar de acogida y reposo

es un artilugio que encubre las formas activas

en las que este entorno colabora en la produc-
cién de cuerpos y subjetividades epocales. El discurso
psicoldgico y los aparatos de comunicacién y visualiza-
cién han venido a formar parte de la construccién del
domus, especialmente a mediados del siglo XX. Mien-
tras el pasado se nos presenta de forma mas elocuente,
el presente parece més liquido e inasible. No obstan-
te, mirar en perspectiva histérica ayuda a establecer
interesantes comparaciones entre el presente y el pa-
sado. Si bien no obtenemos respuestas contundentes,
al menos nos ayuda a formular preguntas interesantes.
dCudles serdn los dispositivos mediante los cuales la es-
fera doméstica se inserta en el andamiaje global/local y
cudles son los cuerpos y las subjetividades posibles que
este entorno produce en nuestro siglo XXI? Para abor-
dar este tema, opto por una estrategia de Comparaci(’)n
de épocas, discuto dos invenciones del siglo pasado des-
de la disciplina psicolégica y como éstas participan de
entendidos particulares del domus a mediados del siglo
XX, para entonces abordar este mismo entorno en el
siglo XXI. Se trata de la air crib (cuna de aire) de Bu-
rrhus Frederick Skinner y el laboratorio de Gesell. En
ambas invenciones se mezclan tanto el discurso psico-
l6gico como el discurso tecnolégico, a lo que denomino
discurso tecno-psicolégico. A nivel conceptual, empleo
las premisas de Foucault sobre aquello que constitu-
ye un dispositivo. Segiin Deleuze (2012 [1989]), las dos
primeras dimensiones de un dispositivo son las curvas
de visibilidad y las curvas de enunciacién. Los dispo-
sitivos, desde esta perspectiva, son maquinas de ver y
de hacer hablar. Pero esta capacidad de hacer visible
no se refiere a iluminar objetos preexistentes. “A cada
dispositivo le corresponde su propio régimen de luz, la
manera en que ésta le golpea, se difumina y se difunde,
distribuyendo visibilidad o invisibilidad, haciendo sur-
gir o desaparecer objetos que no pueden existir sin ella”
(Deleuze, 2012 [1989]: 11). A estos regimenes de luz
les acompaian los regimenes de enunciados, sus curvas
se definen en determinado momento como ciencia, un
género literario, un Estado de derecho o un movimien-

to social, etcétera.

No se trata de sujetos ni de objetos, sino de regimenes
que se definen mediante lo visible y lo enunciable con

sus derivaciones, transformaciones y mutaciones. Ade-

{32}

mis, en cada dispositivo las lineas franquean umbrales,
en funcién de los cuales se presentan como estéticas,
cientificas, politicas, etcétera (Deleuze, 2012 [1989]:
11-12).

Esta propuesta sobre lo que constituye un dispositi-
VO implica asumir el cuerpo no como sustrato estricta-
mente biol6gico (como objeto) o como contenedor de
voluntad (como sujeto), sino entenderlo en vinculo con
el entorno. Contemporaneamente podrfamos decir: de-
finir el cuerpo en su dindmica en vinculo con la red de

humanos ym équinas .

La air crib también fue conocida con el nombre de
mds popular de heirconditioner o mas humoristicamen-
te, baby tender. Esta cuna fue disefiada por Skinner al
final de la Segunda Guerra Mundial para facilitar el cui-
dado del bebé basicamente durante los primeros dos
anos de vida. El disefio de esta cuna permitia el con-
trol de la temperatura y la humedad, reducia el ruido
del exterior y sus paredes de cristal transparente per-
mitfan que el bebé fuera observado desde el exterior y
viceversa. En contraste con la caja de Skinner, disefiada
para propésitos de facilitar el aprendizaje por condicio-
namiento, la air crib mas bien se orientaba hacia ob-
jetivos bésicos de optimizacién de la esfera doméstica.
En primer lugar, persegufa facilitar las labores asocia-
das con la crianza y el cuidado del bebé, ya que la cuna
reducia la cantidad de ropa para lavar. Pero, también,
proveia un ambiente agradable para el/la bebé a la hora
de dormir y prevenia las irritaciones del pafial e inclu-
so algunos accidentes que ocurren en la cuna y desde
ésta, como caidas, o mordidas a la cuna en la etapa de
denticién y otras. Al no ser necesario utilizar mantas,
sdbanas y otros tipos de ropa, el/la bebé se supone li-
bre para explorar este espacio. Debora Skinner Buzan,
segunda hija de Skinner, escribe un articulo en The
Guardian donde describe su experiencia en la cuna,
reaccionando a un libro publicado por Slater (2004).
En este libro, Slater sefiala que Deborah fue utiliza-
da por su padre en experimentos con esta cuna y que
como resultado, ella terminé con problemas de salud
mental. En su articulo, Debora Skinner explica que las
intenciones de su padre eran simples: remover aquello
que su madre y su padre consideraban los peores aspec-
tos asociados con el descanso del bebé (Skinner, 2004).

Estos eran la ropa, las sdbanas y las frazadas, ya que no
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s6lo debian ser lavadas, sino que también restringian el
libre movimiento de las manos y las piernas, a la par de
que eran “métodos imperfectos” de mantener al bebé
cémodo. También dice que su mamad era feliz porque
tenfa que darle menos bafios y tenfa menos ropa que
lavar. Agrega que ella también era feliz, a pesar de que
acepta que por su corta edad (afio y medio) no recuer-
da nada. El aire, aunque era filtrado, no estaba libre de
gérmenes, y cuando se colocaba el cristal en su sitio el
ruido del exterior menguaba.

De manera que no se trataba de un aparato que se in-
sertaba dentro del esquema conductista basico donde la
persona sencillamente asocia refuerzos con formas de
comportamiento para promover una conducta deseada,
sino que este aparato mds bien era una especie de “en-
voltura” provisional del cuerpo que facilitaba su cuida-
doy crianza, especialmente en las horas de reposo. Mas
atin, la cuna permitia menos bafios, dado que las con-
diciones controladas de temperatura y humedad obs-
taculizaban, segtin Skinner, la produccién de bacterias.
Ademds, sefialaba que en la medida en que la piel no se
maltrataba, estaba expuesta constantemente a la orina y
al sudor del/la bebé. Vale la pena sefialar la valoracién
positiva de la libertad de movimiento del neonato den-
tro del espacio de la cuna. Skinner explica estas particu-
laridades en una carta que dirige a Mary Lea Page el 21
de junio de 1945'.

Skinner no propicia el bafio, no necesariamente por-
que no se inscriba dentro de los c6digos higienistas de
la época, sino porque disefia un aparato tecnolégico
para lidiar de otra forma con este tema de las impure-
zas. Para Skinner: “El bebé sufre al tener su propio su-
dor y orina ligado a su piel a través de la ropa™ (citado
en Benjamin, 2006: 201). Nétese que en palabras de
Skinner, el bebé “sufre” la emanacién de su propia orina
y sudor. La air crib pretendia menguar los efectos desa-
gradables de la combinacién de estas impurezas cuando
quedaban atrapadas en la ropa sobre la piel.

Pero, mds atn, su disefio sentaba las bases para la pro-
duccién de un intercambio particular entre el/la bebé
y su ambiente/envoltura que permitia, segiin Skinner,
un mejor cuidado y desarrollo de la criatura. El bafio
era concebido como un remedio artificial en contrapo-

sicién con la air crib que proveia un ambiente mas nor-

mal-natural. Lo que me interesa aqui es senalar que la
air crib comprendia una manera de pensar en la que el
cuerpo se visualizaba: 1) como algo que debia ser pre-
servado de las inclemencias del exterior, 2) cuyo cuida-
do debia ser racionalizado tecnolégicamente, 3) como
objeto que debia ser mantenido en condiciones 6pti-
mas de higiene (lo que implicaba no sélo proteccién del
exterior, sino también proteccién de las propias impu-
rezas del cuerpo) y 4) como objeto en “libertad” de mo-
vimiento. Todos estos supuestos estaban presentes ya al
final del siglo XIX y gran parte del siglo XX.

Blanco Yy negro | FOTOGRAFIA | VICTORIA PETERS R.
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Benthien (2002) propone la piel como borde cultural
entre la persona y el mundo. Nos dice que la piel no
solo estd codificada en el lenguaje, sino que también
es una imagen y, como tal, se ubica desde otros para-
metros. La piel se ubica simultineamente como “con-
tenedor” de ésta y al mismo tiempo como “el otro” de
ésta, en la medida en que la aprisiona, guarda o en-
mascara. Las metdforas que establecen analogias entre
el cuerpo y estructuras arquitecténicas (casa, templo,
edificios, etcétera) no sélo tienen una larga trayecto-
ria, sino también, como nos dice Benthien, remiten
a un imaginario de vacio contenido por nuestra piel
y dentro de éste la psiquis. Benthien nos traza temas
complejos en relacién con la piel como frontera. En su
trabajo nos muestra cémo la piel, incluso desde el si-
glo XVII y principios del XVIII, atn se entendia como
porosa —como superficie no cerrada—, y c6mo esta
imagen empez6 a cambiar ya entrado en el siglo XVIII
con el ascenso del cuerpo burgués. A partir de enton-
ces, la piel comenz6 a verse como una superficie que

proporcionaba identidad y como el lugar donde se pro-

yectaba el alma. Para la psicologia era una superficie
donde discurria la psiquis. Esta trayectoria avanz6 en-
trando en el siglo XX. Ejemplos cldsicos de lo anterior
son los trabajos de Kretschmer que asignaban ciertas
constituciones fisicas a partir del diagnéstico mania-
co-depresivo o de esquizofrenia (esquizotimia-cicloti-
mia), la tipologia de Sheldon que atribuia rasgos de
personalidad a partir de caracteristicas fisicas hasta los
diagnésticos psicosomaticos y psicogénicos, asi como
innumerables propuestas de psicologia popular —a
veces con pretension cientifica— sobre el rostro o el
cuerpo en relacién con la personalidad o la psicologia
particular de una persona.

El desarrollo de la psicologia como disciplina adopta
este imaginario sobre el cuerpo, segtin el cual la piel se
concibe como superﬁcie cerrada, pero al mismo tiem-
po, con una inevitable porosidad que permite realizar
no sélo diagnésticos, sino también elaborar toda una
tecnologia donde los aparatos son concebidos como ex-
teriores en relacién con el sujeto. Desde la préctica psi-

RBCOI‘I‘idOS | FOTOGRAFIA | DANIEL FAJARDO B.
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coldgica, los aparatos sélo son vistos como herramientas
que asisten en procesos asociados con el trabajo, el de-
sarrollo humano, en las relaciones interpersonales, pero
de ninguna forma se conciben como parte integral-or-
géanica de la formaci6n de la subjetividad®. En contraste,
en la discusion que sigue, argumento que los aparatos
tecnolégicos son mds que meras herramientas, pues
participan activamente en la construccién de imagina-

rios epocales sobre el cuerpo y la subjetividad.

En ese sentido, la invencién de Skinner de la air crib
es emblematica de la trayectoria que ha seguido la psi-
cologfa, incluso hasta nuestros dfas, especialmente en
relacién con el tema de la construccion de la identidad
y las subjetividades contempordneas. Es decir, para
que a Skinner se le ocurriera la air crib como invento
que aliviaba el peso de la crianza y producia una atmos-
fera idénea para el bienestar del bebé —muy en espe-
cial frente a los aspectos contaminantes a los que estd
expuesto tanto en su ambiente exterior (ruidos, tem-
peratura, humedad), asi como frente a las excreciones
provenientes de su propio cuerpo (sudor, orina)— ha-
bia que construir dichos aspectos como problema. Nos
dice el historiador Corbin (1986) que el médico ale-
mén del siglo XVIIT Ernst Platner insistia en que la su-
ciedad sobre la piel bloqueaba los poros impidiendo la
expulsién de las sustancias nocivas del cuerpo. Sugiere
este autor que en las dreas rurales la suciedad sobre la
piel parecfa natural e incluso recomendable. Limpiar
los excrementos del cuerpo fue una préictica urbana y
de los sectores acomodados del siglo XVIII. En estos
sectores se comenzo a utilizar papel desechable para
limpiarse después de defecar y comenzaron a vaciarse
diariamente los orinales. Tal parece que el fenémeno
de la repugnancia de los excrementos humanos era un

asunto urbano.

En el siglo XIX y XX, los métodos higienistas se de-
puraron en virtud del desarrollo tecnolégico y gracias
a una clara especializacion del trabajo doméstico y su
distribucién por género. Se gener6 un esquema de or-
ganizacién del trabajo doméstico afin a la Revolucion
Industrial, como lo demuestra el clasico trabajo de
Cowan (1983). Esta autora analiza desde una perspec-
tiva histérica, como los aparatos tecnolégicos introdu-
cidos en la esfera doméstica nos ayudan a entender el

proceso de industrializacion del trabajo doméstico y la

aplicacién de los principios de productividad y eficien-
cia en esta esfera. Contemporéneamente, tenemos la
secuela de estas premisas pero desde la perspectiva
posfordista. Riccini (2003) nos dice que el modelo de
domotics (este término ha sido traducido al castellano
como domdtico; ejemplo de éste es la casa inteligente
o smarthouse) produce otro imaginario en el lugar de
conceptos como orden, organizacion, ahorro de tiem-
po y energia. Las tecnologl’as contempordneas produ-
cen otros valores y favorecen otras identidades. Esta
autora nos dice que la ergonomia mecénica es sustitui-
da por la ergonomia de la comunicacién. Més que la
relacion entre el usuario y las tecnologfas particulares,
se observa la relacién con el ambiente generado a par-
tir de la integracion de las tecnologfas de informacién
y comunicacién. Esta integracién permite a las perso-
nas operar y comunicarse con méaquinas, asi como co-
municarse mutuamente a través de méquinas en una
red que ensambla humanos con viejos y nuevos apa-
ratos. Estos cambios han generado, como es conoci-
do, la flexibilizacién de la jornada laboral en tiempo y
en espacio a través del teletrabajo que se puede llevar
a la casa, pero también tareas que estin usualmente
asociadas con el hogar pueden ser llevadas al lugar de
trabajo. Como ejemplos de éste tltimo caso Riccini
menciona actividades de compra, bancarias e incluso

el entretenimiento.

Sin embargo, hay un drea muy poco explorada que a
mi entender cae dentro de este mismo renglén. Se trata
de las actividades de crianza y supervision de menores,
asf como tareas asociadas con la seguridad del hogary la
utilizacion eficiente de sus recursos. Las formas en las
cuales se tejen estas actividades en prdcticas contem-
pordneas y urbanas desestabilizan las fronteras entre lo
publico y lo privado. El espacio doméstico queda atra-
vesado por un conjunto de relaciones en red que lo re-
significan. En este proceso, las tecnologias digitales de
visualizacién juegan un papel importante, especialmen-
te porque producen nuevos mecanismos de separacion
self/otro, y también de espacializacién del propio cuer-

po, como se verd mas adelante.

En esta direccion, Benthien (2002) sefiala que es es-
pecialmente relevante para el desarrollo de la inves-
tigacion psicoldgica, el hecho de que la semiotizacién

de la piel como frontera corporal permita el estableci-
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miento de nuevas formas de separacion entre el self y
el otro. Pero también permite la construccién del su-
jeto como objeto de estudio donde el cuerpo —a dife-
rencia del campo de la medicina— puede ser estudiado
solo desde su exterior, desde una frontera que permitird
hacer inferencias psicolégicas, ya sea mediante la ob-
servacién-interpretacion directa de su comportamiento
o su discurso, o mediante observaciéon mediada a tra-
vés de aparatos tecnoldgicos (fotos, grabacion de audio
o video, espejos unidireccionales, y otros inventos). En
otras palabras, para la psicologfa, hacer visible no sélo
es un ejercicio de la vista, sino un ejercicio mediado por

aparatos que pretenden ampliar o magnificar la mirada.

Un invento que ilustra de manera extraordinaria el
tema anterior es el laboratorio de Arnold Gesell en
1948. Gesell cre6 un instituto de investigacién en la
Universidad de Yale para estudiar el crecimiento y desa-
rrollo infantil. Lo particular de este escenario es que fue
pionero en la utilizacién de tecnologias de visualizacién
para estudiar estos temas. Gesell acudié a la tecnologia
mis sofisticada de su época para realizar sus experimen-
tos (la fotografia y el video). Inventé el Gesell dome,
se trataba de un espejo unidireccional donde el nifio/a
era observado sin perturbacién. Muchas de las conclu-
siones de sus estudios estuvieron basadas en el andlisis
de los videos. La prdctica de convertir a los nifios en
objetos en la investigacion psicolégica estd claramente
documentada en el discurso psicolégico con implicacio-
nes epistemoldgicas y éticas. Pero, no sélo se trata del
legado positivista de la investigacién psicoldgica o de
las controversias éticas que se han querido atender me-
diante codigos de ética y juntas evaluadoras para la pro-
teccién de sujetos en la investigacién. La presencia de
los nifios como objetos de estudio en la disciplina psico-
légica también estd asociada con los entendidos de una
prictica particular —en este caso la utilizacion de tec-
nologfas para la visualizaciéon del comportamiento cor-
poral—y es lo que resulta especialmente relevante para
esta discusion. También es relevante el grupo etario en
cuestion, los todlers (nifios/as en edad preescolar), o
sea, nifos/as que atin se encontraban en un ambiente
de cuidado fundamentalmente doméstico a mediados
del siglo pasado. Luego de la Primera Guerra Mundial,
no es de extranar que Gesell (1923) publicara un libro
bajo el titulo The Preschool Child from the Standpoint
of Public Hygiene and Education, asi como un articulo
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posterior de 1924, cuyo titulo también habla por si mis-
mo: “The Preschool Child as a Health Problem”, donde
introduce el tema de la necesidad de volcar la atencién
sobre el desarrollo de los nifios de edad preescolar con
un discurso cargado de metédforas militares:

La ‘Tierra-de-Nadie’ comienza a aparecer como un
asentamiento de frontera. Avanzadas, como un asen-
tamiento de frontera. Los puestos de avanzadas se han
establecido. Los vigilantes estan en el terreno. Las ca-
lles estén constituidas. Hay indicaciones de que la sa-
lud y el desarrollo de los nifios preescolares estin bajo
control social sistematico (Gesell, 1924: 885)*.

dQué premisas subyacen en la utilizacién de estos
artefactos para el estudio del desarrollo infantil? En
primer lugar, estd presente la premisa de que el am-
biente comin —es decir, el ambiente fuera del la-
boratorio— es contaminante. En segundo lugar, que
los artefactos de visualizacion permiten la repeti-
cién (en el caso del video) y la fijacién (en el caso
de la fotografia) del objeto de estudio para garanti-
zar conclusiones “mds acertadas” sobre la naturaleza
del fenémeno bajo estudio. Por ende, los artefactos
tecnoldgicos son vistos desde una perspectiva externa
al cuerpo, y, por consiguiente, “neutrales”. El imagi-
nario de la neutralidad axiolégica de la investigacion
psicoldgica experimental es nutrido por esta premisa
de que los aparatos tecnol6gicos amplian la capacidad
de observacién. El cinemanalysis —como le llamé
Gesell— era definido por este autor como el estudio
analitico de fotogramas (frames o cronophotographs)
de un individuo en el proceso de movimiento de su
cuerpo (conducta). Gesell hace una comparacién ain
mds interesante, porque alude claramente a la imagen
que hemos discutido anteriormente del cuerpo como
superficie. Este autor establece un contraste entre
la diseccién de un cuerpo desde la prictica médica
y la “diseccién” de la conducta: la primera destruye
la integridad del tejido, mientras que el cinemanaly-
sis permite el estudio minucioso sin tal pérdida. “El
tejido corporal sufre el escalpelo, pero la integridad
y la conformacién del comportamiento no pueden
ser destruidos por la observacion repetida” (Gesell,
1991:552)°. Por ultimo, el Gesell dome en cierta for-
ma es otra manera de plasmar el ideal descontami-
nante en el entorno, en este caso, para el estudio del
desarrollo infantil “en su medio natural”, es decir, sin
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la presencia de investigadores o aparatos que pudie-
ran “alterar” el comportamiento habitual del nifio/a
en su habitat natural.

La air crib ubicada en el ambiente doméstico se en-
cargaba de producir un ambiente méds o menos im-
poluto liberando al bebé (y a la madre) de aspectos
“desagradables” de la vida infantil de los primeros dos
anos de vida. El Gesell dome es un paso diferente pero
igualmente inscrito en el entendido de la necesidad de
producir un ambiente impoluto. En este caso, se tra-
ta de un ambiente de descontaminacién comunicacio-
nal y, al mismo tiempo, una valoracién de “la libertad”
de movimiento de un cuerpo que equivocadamente se
presume libre de la mirada del otro. EI Gesell dome
suprime del ambiente infantil aquello que pudiera
perturbar su comportamiento habitual. Se trata, en-
tonces, de un querer llevar a condiciones experimen-
tales el desarrollo infantil que de otra forma estarfa
llevandose a cabo en condiciones domésticas y bajo el
cuidado de otras personas, especialmente la madre. La
invencion de ubicar un cristal de visién unidireccio-
nal en combinacion con cdmaras de fotografia y video
participa de una manera de estar en el mundo que va
a tomar auge a partir de los afios cincuenta en Esta-
dos Unidos, y se trasladada a otros escenarios como el
contexto de la investigacién policial y el dmbito educa-
tivo. El Gesell dome es un buen ejemplo de cémo un
invento fundamentalmente utilizado en el contexto de
la investigacion cientifica psicolégica es trasladado a
otras areas de intercambios sociales, llevando con éste
entendidos particulares sobre la relacién identitaria
entre las personas, las cosas y lo que se entiende es el

“ambiente natural” del comportamiento social.

La posibilidad de acceder a otros espacios sin ser vis-
to estd especialmente vinculada con la proteccion de la
propiedad privada en capas medias, con el desarrollo
tecnoldgico de alarmas electromagnéticas y, eventual-
mente, con el desarrollo de las telecomunicaciones en
el siglo XX. Aunque la primera patente de alarma elec-
tromagnética para propiedad fue otorgada a Augusts
Poepe en Massachusetts en 1853, no fue hasta entra-
do el siglo XX que se desarrollé este mercado. Poste-
riormente, el desarrollo de los servicios telefénicos fue
favorable para esta industria, ya que el sistema de co-

municacién ahora permitfa conexién directa con las

autoridades locales. Otro factor favorable a esta indus-
tria fue la invencion de la cdimara de seguridad. Pero el
gran impetu en esta tecnologfa se remite a finales del
siglo pasado (décadas de los afios ochenta y noventa)
cuando igualmente se desarrolla la industria de las te-
lecomunicaciones. Una mirada rapida a los websites de
compaiifas de alarmas de seguridad que aportan algu-
nos datos histéricos remiten invariablemente al hecho
de que si bien en sus comienzos fueron los negocios y
las familias ricas en grandes ciudades los que empeza-
ron a incorporar estas formas de seguridad en su hogar,
el desarrollo de la tecnologia en dreas de telemitica,
video y redes permitié ampliar el mercado para aten-
der la demanda creciente de familias del sector medio
de la sociedad norteamericana y de otros paises. JPor
qué este dato es importante? El desarrollo tecnoldgico
acompanado por el miedo a intrusiones no deseadas en
el domus abrié las puertas del escenario doméstico a
una transformacién importante donde se desestabiliza-
ron las fronteras piblico/privado y emergié una diver-
sidad de formas de construir subjetividades y vivir las
identidades. El domus aparece no sélo como un lugar
de interés y control bajo la ribrica ideoldgica de un
ambiente de riesgo en el contexto de la vida urbana.

Después de la Segunda Guerra Mundial ya no te-
nemos una sociedad disciplinaria sino que més bien
estamos —dice Deleuze (1990)— en una relacién ge-
neralizada de crisis relativa a con todos los espacios de
encierro; estas crisis no paran a pesar de los intermina-
bles intentos de reforma. A estas sociedades Deleuze
las ha denomiado sociedades de control y estin en el
proceso de suplantar las llamadas sociedades discipli-
narias de las que nos hablaba Foucault. Mientras el
encierro estaba constituido a partir de “moldes”, los
controles son “modulaciones” donde lo tnico perma-
nente es el cambio. Estar expuesto en la sociedad de
control exige una identidad digital, una identidad que
nos protege y al mismo tiempo nos hace vulnerables
de formas complejas.

Deleuze (1990) propone que en las sociedades de
control lo que aparece como importante no es tanto la
firma o el niimero, sino el c6digo como password o con-
trasefia. El sujeto resurge como una ondulacién, en un
network continuo (flujo de banco de datos y estadisticas
de todo tipo). Afiado que la identidad digital es una que
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nunca existe en singular y su alto nivel de abstraccién
permite dificultades a la hora de establecer equivalen-
cias entre esta identidad y la persona concreta de carne
y hueso. Esto genera un horizonte de ambivalencia. Por
un lado, el concepto de password (contrasefia) aparece
como el cédigo de seguridad por excelencia; por otro,
el vinculo identitario es dificil de establecer de manera
inequivoca, ya que padece de una gran vulnerabilidad.
Es tan precaria la seguridad del password que cuando
la persona la quiere establecer hay plataformas que in-
dican su “nivel de seguridad” seleccionado, lo cual no

es otra cosa que sefialar el riesgo permanente del “robo

de identidad”.

¢Se vive igual la experiencia de inseguridad en toda la
poblacién y contexto? Tomando como punto de refe-
rencia la situacién de las mujeres en Puerto Rico, tene-
mos que, a pesar de toda la invisibilizacion de la que ha
sido objeto la contribucion de las mujeres en el dambito
social general y familiar, la literatura que las ubica como
piedra angular del desarrollo social es vasta. Los datos
censales indican un aumento en la cantidad de jefas de
familia (mujeres que viven solas) y una disminucién del
hombre como jefe del hogar para el 2006, cuando se
compara con afnos anteriores®. En este mismo afio reali-
zamos una investigacion sobre el uso del teléfono celu-
lar dentro de la poblacién estudiantil en la Universidad
de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras; el total de par-
ticipacién en la encuesta fue de 628 personas cuya gran
mayorfa eran mujeres (484). Esta encuesta revel6 que
tanto hombres como mujeres expresan una preocupa-
cién por los niveles de criminalidad y riesgo a los que
la persona teme estar expuesta mientras estd en la ca-
lle. El teléfono celular aparece como un medio que se
inserta en la tensién riesgo/seguridad como un instru-
mento de proteccion en caso de peligro. Sin embargo,
es interesante notar que s6lo las mujeres expresaron el
mismo temor estando en el interior de la casa. Tal pa-
rece que el hecho de vivir solas o con sus hijos/as afiade
temor y un sentido particular de estar en riesgo. Una de
las entrevistadas lo expresa de la siguiente forma: “Yo
misma por ejemplo, duermo con el celular al lado de la
almohada y no es lo mismo —si pasara algo, Dios no lo
quiera— levantarse y coger el teléfono, no es lo mismo
que tenerlo ahf al ladito o quizds hasta me ofrezca segu-
ridad el tener eso ahi [...]". El teléfono celular aparece

casi como un arma de defensa que brinda “seguridad”
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a la mujer en el entorno doméstico, que ya no es tan

“familiar”.

Si bien el imaginario del miedo en el interior del do-
mus en la experiencia de las mujeres no es nada nue-
vo, aparece con mds visibilidad dado el aumento en la
cantidad” de mujeres que viven solas y el aumento de
las estadisticas de crimenes contra las mujeres y su des-
pliegue medidtico en el contexto de Puerto Rico. El
ambiente domético ha devenido un tipo particular de
habitat donde la persona se aisla y “protege” s6lo para
quedar expuesta a través de sistemas computarizados:
sistemas de alarmas, cimaras de seguridad, webcams,
sistemas computarizados de asistencia en el hogar, ce-
lulares, etcétera. Todos estos aparatos son funcionales
en la medida en que estdn ligados a una identidad di-
gital —distintos niveles de cédigo de acceso— a partir
de la cual se gesta la red y su sentido. El término sen-
tido lo empleo en su doble acepcion como significado,
pero también en tanto vinculo sensorial con el cuerpo.
Se promueve no s6lo una experiencia corporal particu-
lar, sino que ademds ésta se encuentra mediada por la

produccion de los imaginarios que tal vinculo permite.

Lépez (1992), en su ensayo sobre el imaginario de la
inseguridad y la militarizacién de la vida cotidiana en
Puerto Rico, ejemplifica los sistemas de vigilancia de
la siguiente forma: la popularizacién del uso de diver-
sos sistemas de seguridad, el aumento en las brigadas
de proteccion publicas y privadas, el auge en los cursos
de artes marciales y defensa personal, asi como la por-
tacion de armas y la existencia de diversos programas
civicos de vigilancia vecinal para control del crimen. Es-
tas précticas del siglo pasado —que han proliferado en
nuestra cotidianidad— constituyen sistemas visibles y
presuponen una relacién diddica entre el vigilado y el
que vigila; vistos éstos como roles donde, segiin Lopez,
cada uno de nosotros puede convertirse no sélo en victi-
ma, sino también en policfa. Sin embargo, aunque estas
practicas todavia pueden ser constatables, el control de
los sistemas del siglo XXI aludidos en el parrafo ante-
rior, tiene cierta ubicuidad, lo que hace no tan visibles
sus mecanismos y formas de funcionamiento. En este
sentido, es importante seflalar que nunca estuvo mas
presente que ahora el cuerpo y la técnica, o mejor atn,
el cuerpo/técnica como eje fundamental para el analisis

tecnoldgico. Las dindmicas entre control/riesgo/seguri-
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dad habria que enmarcarlas en una red de relaciones
donde aspectos técnicos, de género, de etnia, sector so-
cial, y otras particularidades de la existencia, tendrian

que tomarse en consideracion.

La identidad de “la mujer que vive sola” queda trans-
formada en tanto los aparatos tecnoldgicos le asisten en
la construccién de otras formas de ser/estar (nuevas for-
mas de agencia en y fuera del domus). El 86,2% de las
mujeres encuestadas online en el 2006 informan man-
tener su celular encendido de 21 a 24 horas, en con-
traste con un 78% en el caso de los varones. El uso del
teléfono celular dentro de la casa es notable: 78% de las
mujeres y 70% de los hombres. El 40% de las mujeres

informan sentirse “preocupadas” sin su teléfono celular

y el 15,9% “desamparadas”, en contraste con un 22,7%
v9,7% en el caso de los hombres, respectivamente. Una
entrevistada sefiala que: “El celular es como parte de
mi. Se ha vuelto parte de uno como quien dice. Es algo
que uno trata de no salir de la casa sin el celular”. Pu-
diéramos decir que ha venido a formar parte del sis-
tema de comunicacion del propio cuerpo, al punto de
que se enuncia no como herramienta sino como parte
de la corporalidad, como prétesis tecnolégica®. Igual-
mente, la comunicacién digital sugiere entonces que el
sujeto se relaciona de forma multirreferencial con su
entorno ahora mediado por redes digitales. Este tltimo
se ha convertido en un espacio pluridimensional donde
el sujeto se representa con diversas identidades posi-
bles. Aqui el sujeto debate su propia significacién y la
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del otro. Partiendo de esta premisa, scémo se construye
el domus en el siglo XXI?

Sennett ([1994] 2010) en su extraordinario libro sobre
el cuerpo y la ciudad en la civilizacion occidental nos
dice que ya a partir del siglo XIX, cuanto més cémodo
se encontraba el cuerpo en movimiento tanto mas se
aislaba socialmente viajando solo y en silencio. La biis-
queda de la comodidad, nos dice este autor, tenfa senti-
do en el marco del tiempo del trabajo, como condicién
necesaria para la restauracién de la fuerza de trabajo
y recomponer los estragos causados por la fatiga. Sin
embargo, nos advierte que la comodidad también tomé
desde el principio otro rumbo en el cual se convirtié en
sinénimo de individualidad, como forma de aislamien-
to social. No obstante, contemporaneamente, si indaga-
mos sobre las formas de consumo de la comodidad en
el interior del domus, nos verfamos rapidamente con-
frontados con la tecnologia digital y la desestabilizacién
de algunas dicotomias como afuera/adentro, comunica-

cién/transportacion.

Si en el siglo pasado el domus adviene como el lugar
de restauracion, acogida y socializacién, vale la pena
preguntarnos cudles son las propuestas que aparecen
ahora de relieve, ¢cudles son las continuidades o dis-
continuidades en las sociedades contemporineas que
viven galopando en el marco neoliberal del capitalismo
globalizado? Las tecnologias digitales de visualizacién
permiten una hibridacién interesante entre los princi-
pios de optimizacién de las tareas domésticas implica-
das, como hemos visto en la air crib y la produccién de
un ambiente de asepsia comunicacional ya previsto en
el Gesell dome del siglo pasado. El concepto de smar-
thome —cuya clave radica en la red de aparatos que de
forma coordinada median para la produccién de servi-
cios y funciones— coloca el cuerpo/subjetividad en una
posicién ambivalente, como centro y al mismo tiempo
como desplazamiento, una especie de “materia transpa-
rente”. La casa del futuro —mos dicen Anne Holoham
et dl. (2011)— serd un lugar complejo con cientos de
servicios generados por redes, algunos de éstos pro-
ducidos por aparatos dentro de la casa, mientras otros
mediante proveedores externos. Afiaden que estos ser-
vicios variardn desde simples —como actividades de
entretenimiento— hasta més complejos COmo servicios

de cuidado en el hogar o paquetes de conservacién de
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energfa. Aunque hay muchos modelos sobre cémo serfa
un smarthome, lo cierto es que el cuerpo adviene como
consumidor en un estilo de vida donde la identidad asu-
me cada vez mayor abstraccion. Es decir, la realidad se
configura como datos que van a parar a bancos desde
donde los centros administrativos del capital y el Estado
van pautando las normativas que corresponderian a ese

mismo estilo de vida.

Sin embargo, a partir del estudio de iSPACE (un am-
biente de smarthome que toma la forma de un apar-
tamento de dos cuartos donde se pueden realizar las
actividades cotidianas de dormir, comer, trabajar, estu-
diar, etcétera) en la Universidad de Essex (Holoham et
dl., 2011) proponen una via alterna. En el iSPACE se
prueban aparatos tecnoldgicos que permitirfan a los re-
sidentes generar “microservicios” y “gobierno” dentro
de la casa. En este trabajo los autores argumentan en
torno a las formas en las que esto puede ser posible y
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c6mo estas précticas le devuelven cierta agencia al su-
jeto, a la par que pueden servir para informar tipos de
gobierno en el nivel macro y politicas estatales.

Para que esta alternativa sea factible, el disefio tec-
nolégico debe maximizar la capacidad de control y
seleccion de la persona. ¢Cémo es esto posible? Las
llamadas tecnologias emergentes en el contexto de la
casa digital auguran una transformacioén de la estruc-
tura y las précticas sociales. A través de las redes de
aparatos dentro de la casa, e incluso fuera de ésta a
través de Internet, se pueden generar datos sobre los
habitantes de la casa y sus practicas. Los sistemas de
informacion pueden aportar datos directamente a par-
tir del consumo sin mediar un rendimiento de cuentas
de la persona a través, por ejemplo, de una encuesta
que depende de la subjetividad del encuestado o en-
cuestada y de factores tales como memoria, motiva-

cién y otros.
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Un entorno para el estudio del habitante en una casa
digital son los llamados living laboratories, como el
mencionado iISPACE y otros existentes en otras insti-
tuciones como el Aware Home de Georgia Tech o el
Mav Home Project de la Universidad de Texas. En es-
tos espacios se recrean las condiciones de la casa inte-
ligente y se estudia directamente la forma en la cual la
persona la habita registrando los usos, costumbres y, en
definitiva, las formas de consumo del espacio, sus re-
cursos y servicios. A pesar de los asuntos éticos asocia-
dos con el tema de la privacidad, Holoham et dl. (2011)
insisten en que estos datos directos tienen el poder de
facilitar la innovacion de las practicas de toma de deci-
siones y las relaciones entre proveedores, consumido-
res, gobierno y ciudadania. Agregan que las soluciones
actualmente existentes para la administracion y el ma-
nejo de la deliberacién electrénica pueden proveer los
medios a través de los cuales se pueden formar grupos
para la reflexion y el debate electrénico sobre las formas
mas adecuadas de utilizar los recursos en los ambien-
tes inteligentes para servir a sus propias necesidades y
a las necesidades de la comunidad mayor. A través de
herramientas digitales de fécil uso para navegar y ma-
nipular los modelos, las comunidades pueden decidir
en torno a cémo recoger sus datos, supervisar, procesar
y distribuirlos. A estos procesos se les ha llamado mi-
crogobiernos (Callagham et dl. citados en Holoham et
dl., 2011). Una vez el/la jefe del hogar delibera sobre
cémo utilizar los recursos domésticos, puede entablar
discusiones online mds amplias entre los tres niveles
de intercambio de informacién: entre los habitantes
del domus, entre estos ciudadanos y otros (por ejem-
plo, con personas de la vecindad y otros grupos de in-
terés) y el gobierno. Los autores se refieren al traslado
de las discusiones en entornos online como go online (ir
online) que es una forma lingiiistica ampliamente utili-
zada en diversos idiomas. La misma denota la compre-
sién comunicacién-transportacién que igualmente esta
implicada en otros vocablos como mobility (movilidad)
cuando se habla de las capacidades y aplicaciones de
la tecnologia mévil. Asimismo, las formas de nombrar
centran la atencién en la agencia o control de la per-
sona en relacién con su entorno. De acuerdo con estos
autores, un beneficio en favor de la agencia ciudadana
es que la/el jefe de familia podra tener la informacion o
los datos que las compaiifas o el Estado requieren para

ser eficientes, y esto propiciard poder de negociacién
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Alone in the park
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para consumidores que de otra forma estarfan pasivos y
a merced de las politicas publicas.

Estd por verse si el panorama que auguran los defen-
sores de los ambientes inteligentes para el espacio do-
méstico redunda en mayor “empoderamiento” para la
ciudadania. Lo que parece evidente es que los ambien-
tes digitales reconstruyen las fronteras identitarias con
un nivel de abstraccién cada vez mayor, provocando en
contrapartida un mayor cuestionamiento sobre las fron-
teras identitarias y sobre la construccién de las subjeti-
vidades contemporéneas. Sobre este particular, resulta
interesante el didlogo que estas propuestas de reconfi-
guracion del domus mantienen con configuraciones ya
establecidas del siglo XIX. Riley (1988) nos recuerda
c6mo desde el siglo XVIII se intensifica la concepcién
de familia atada a una forma particular de administra-
cién. En este proceso —nos dice esta autora— a las mu-
jeres se les atribuye el proceso de “humanizacién” de lo
social con una doble insercién. Por un lado, lo social ad-
quiere estindares familiares —salud, educacion, higie-
ne, fertilidad, demografia, etcétera—y, de otro lado, en
el centro de la organizacién familiar se ubica a la mujer.

Por consiguiente, decfamos que la mujer se convierte
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Soslayo
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en categoria sociolGgica y psicolégica en un doble sen-
tido: en tanto agente de lo social se ubica como inter-
ventora en distintos niveles en los proyectos de reforma
social, y, al mismo tiempo, dada su centralidad en la or-
ganizaci6n familiar, es objeto de tales reformas (Correa
et dl., 1994). Tal pareceria, entonces, que se facilita un
disloque entre el terreno de lo social (feminizado) y el
terreno de lo politico (masculinizado).

Sin embargo, propuestas como las de Holoham et dl.
(2011) sugieren un escenario diferente. Dicen estos au-
tores que manejar los asuntos del hogar es en muchos
sentidos andlogo a los procesos gubernamentales, pues
versa sobre recopilacién de datos referentes a recursos
existentes, deliberacién de necesidades en relacién con
los recursos existentes y el establecimiento de reglas,
usos y consumo. Se trataria entonces de un imaginario
que acepta de una vez y por todas la desestabilizacién
de las fronteras publico/privado, interior/exterior, don-
de el cuerpo se reconfigura mas que de forma porosa,
transparente. El cuerpo transparente es una inflexién
que permite que el cuerpo sea construido como objeto
de escrutinio por el propio sujeto en interaccién con los

aparatos en red. El sujeto ya no requiere ser encuestado
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sobre las practicas privadas de administracién/gobierno
del domus, sino que el cuerpo a través de su compor-
tamiento (comportamiento que se da dentro del net-
work de comunicaciones) va produciendo “sus propios
datos”. En un primer nivel se trata de un cuerpo como
flujo de datos, cuyo valor se adquiere en un segundo
momento, en el proceso interpretativo que se teje en
el dambito de la negociacién privada/piblica, es decir,
en el momento en el cual el sujeto decide utilizar esta
informacion para negociar aspectos de consumo de re-
cursos (por ejemplo, energfa eléctrica) o servicios (por
ejemplo, cuidado de la salud en el hogar), o aspectos
de seguridad (por ejemplo, sistemas de vigilancia com-
putarizada en el hogar).En el préximo nivel habria que
aludir a la subjetividad que acompaiia estos cuerpos

CcOmo una autorregulaoi(’)n o un automonitoreo.

La figura un tanto extrema de esta subjetividad la en-
contramos en el caso de Larry Smarr que ha cobrado
cierta notoriedad a partir del despliegue medidtico de
su précticas en las redes de CNN en septiembre del
2012. Larry Smarr es el director del California Institute
for Telecommunications and Information Technology,
un centro de investigacién en la Universidad de Cali-
fornia. Smarr utiliza una variedad de aparatos tecnolé-
gicos y técnicas para recoger sus propios datos sobre
el estado de su cuerpo. Smarr recoge sus muestras de
orina y excreta en su hogar y las envia a los laboratorios.
Utiliza una serie de aparatos para recoger directamente
de su cuerpo otro tipo de datos. Algunos ejemplos son
FitBit, un aparato que mide su ingesta calérica y la can-
tidad de pasos y distancia recorrida, entre otros datos;
InstantHeartRate que utiliza el flash de la cimara de su
teléfono para medir el pulso y Stress Check para me-
dir los intervalos entre los latidos del corazén; las irre-
gularidades implican presencia de estrés. Para Smarr,
este conocimiento lo coloca en una mejor posicién a la
hora de visitar a su médico, pues puede conversar en
un plano de mayor simetrfa en cuanto a conocimiento
sobre su estado de salud, medicamentos, formas de se-
guimiento y tratamientos alternos. Aunque éste parezca
un caso extremo, ya existen organizaciones que agru-
pan personas con estas précticas. El website Quantifed
Self retine disefiadores y personas que utilizan distintos
aparatos para generar conocimiento del propio cuerpo
a través del registro sistemdtico de datos sobre el estado

corporal. Han proliferado los apps para telefonfa mé-

vil que permiten monitorear varias funciones tanto en
relacién con el cuerpo en vigilia y movimiento, como
en reposo y suefio, tanto dentro como fuera del hogar
(Landau, 2012).

El discurso psicol6gico —sus teorfas y préacticas—
ha tenido una funcién crucial en la formacién de la
subjetividad en la contemporaneidad. La disciplina
psicolégica ha pretendido responder a las preguntas
asociadas con qué signiﬁca ser un sujeto, una perso-
na. En general, su acercamiento tradicionalmente ha
sido enmarcar preguntas especificas en escenarios de
laboratorio o en registros de transcripciones en con-
textos de interaccién (Brown y Stenner, 2009). Pero,
mas atin, la psicologfa en estas practicas ha provisto las
condiciones necesarias para reconfigurar el domus y el
cuerpo mismo como dmbito privilegiado de significa-
cién a través de aparatos tecnolégicos, como he sefia-
lado a partir de dos casos: la air crib y el laboratorio de
Gesell. La combinacién de estas dos invenciones cu-
riosamente retine dos prictica esenciales para el dise-
fio del ambiente domético. Mientras la primera es una
invencién cuyo proceso se parece mds a los living labs,
donde se recrean condiciones de vida cotidiana con el
propésito de evaluar prototipos e innovaciones, el se-
gundo pertenece més a la tradicién de investigacion
con propositos descriptivos y exploratorios en torno
al comportamiento corporal mediado por tecnologias
de visualizacién. En otras palabras, las propuestas de
smarthomes, e incluso las formas en las cuales actual-
mente se configuran los espacios domésticos a través
de la utilizacién de tecnologfas digitales de informa-
cién y telecomunicaciones, han convertido el espacio
doméstico en un lugar mds que de acogida, de transito
de informacion, es decir, un espacio mévil. En éste la
identidad digital tiene un rol fundamental y el cuer-
po, tal cual, adquiere su valor en tanto puede generar
datos que sélo adquieren sentido en el contexto de la
produccién y consumo de bienes y servicios. Si estas
nuevas configuraciones apuntan hacia un mayor con-

trol o agencia del sujeto estd por verse.

De otro lado, si el cuerpo deja de ser visto como sus-
trato estrictamente fisiologico, se abren nuevas formas
para conceptualizar la relacién cuerpo y tecnologia de
maneras mds dindmicas para entender su devenir en el

ser-en-el-mundo (el Dasein heideggeriano). Las dicoto-
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mfas como dominacién/resistencia pierden su centrali-
dad para abrir paso al estudio de las formas en las que se
construyen los sistemas cuerpos-aparatos como un cam-
po de posibilidades donde coexisten en tensién prac-
ticas de dominacion y de resistencia simultdneamente.
En este sentido, los aparatos tecnoldgicos se ubican en
ese lugar privilegiado que viabiliza la produccién del
self como figura que sélo puede existir en relacién con

un cuerpo y su técnica.

Por lo pronto, lo que parece vislumbrarse es un ima-
ginario de cuerpo transparente cuya mayor produc-
tividad radica en producir con la ayuda de diversos
aparatos (in)corporados, una multiplicidad de datos
itiles que se producen y diseminan en el cruce de lo
local y lo global. Desde esta perspectiva, entonces, la
persona mantiene con su entorno una relacién con-
flictiva y tensa. Por un lado, tiene una percepcion de
control individual de las formas de produccién y uti-
lizacién de los datos personales, de estilos de vida, de
formas de consumo y utilizaciéon espacial, entre otras.
Pero, por otro, participar en estas prdcticas supone
igualmente un nivel mayor de exposicién, incertidum-
bre y ansiedad entorno a esa misma forma de vida. Por
ejemplo, no sabemos si la programacién de la alarma
de seguridad funcionard adecuadamente o si utilizar
nuestra tarjeta de crédito online resulte en un robo de
identidad. Las formas especificas y plurales en las que
diversos sectores habitan y reconstruyen estos escena-
rios ameritan un lugar destacado en las agendas inves-

tigativas de la contemporaneidad.

En el presente escrito he querido vincular el ima-
ginario del cuerpo en la contemporaneidad desde el
contexto doméstico de las llamadas sociedades posin-
dustriales. Investigaciones histéricas han dado cuenta
de las formas de racionalizacion de la esfera domésti-
ca, si entendemos por racionalizacion la organizacion
del trabajo a partir de principios que se nutren de la
observacion y la medicién de las actividades en rela-
cién con pardmetros de eficiencia. La propuesta bajo
discusién es que en este proceso el discurso tecnop-
sicoldgico ha jugado un papel fundamental desde el
siglo XX. Algunas teorfas sobre el desarrollo, aprendi-
zaje y cuidado infantil fueron generadas en el cruce de
aparatos tecnoldgicos (como casos especificos, he dis-

cutido la air crib y el Gesell dome) y conceptos psico-
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l6gicos, a esto he llamado el discurso tecnopsicologico.
La propia teorfa de Gesell sobre el desarrollo infantil
en forma de etapas fue un referente obligado en Esta-
dos Unidos entre 1930 y 1950. Este cruce ha facilitado
la penetracion de técnicas de visualizacion dentro del
mundo doméstico y cotidiano, acopladas con sus parti-
culares propedéuticas y programas operativos o siste-

mas de actuacion histéricamente situados.

Sin embargo, este proceso no es lineal. Como nos dice
Golec (2010), el apogeo del movimiento de ingenierfa
doméstica en los Estados Unidos (y que fue transporta-
do a Europa desde 1920) aspiraba alcanzar una “fantasia
modernista” donde el control paradéjicamente asegura-
rfa libertad. EI hogar, en tanto objeto desde el cual se
establecen relaciones identitarias, se va construyendo
como un hébitat de conflicto entre el pretendido auto-
perfeccionamiento y la eficiencia, y, al mismo tiempo, la
imposibilidad de tales pretensiones. La racionalizacién
del espacio doméstico no ha redundado necesariamen-
te en mayor tiempo libre, como sefialan investigaciones
en este tema como la de Cowan (1983), como tampoco
se ha encontrado un vinculo entre la organizacién do-
méstica y el perfeccionamiento de la sociedad en una
escala mayor’. El dltimo reducto de cuestionamiento

ante tal contradiccién serfa el cuerpo mismo.

Este ultimo debe hacerse visible, sin que el propio
sujeto dé cuenta de él. No se trata de un sujeto-cuer-
po que informa, pues de entrada la sospecha sobre
este cuerpo estd instalada, sino de un sujeto-red que
reconstruye su cuerpo para hacerse transparente para
el otro como medio de informacién codificada digital-
mente. Podrfamos incluso decir que en ese afin de ha-
cerse transparente, busca desesperadamente nuevos
habitos y rituales que devuelvan al cuerpo la densidad
perdida en este proceso de abstraccion a través de la
autorregulaoién. Se trata, entonces, de un sujeto que
se construye entre el cuerpo autorregulado y el cuerpo
transparente. Aqui las tecnologias digitales juegan un
papel cardinal. La subjetividad que aspira al cuerpo re-
gulado, busca mds bien a la ilusién del autocontrol, pues
los pardmetros de éste provienen siempre de afuera. Lo
que supone un cuerpo siempre activo en bisqueda de
su autoperfeccionamiento, un cuerpo intervenido vy, al
mismo tiempo, expansivo, pues los datos digitalizados

construyen a Su vez nuevos espacios de ser-actuar. Se
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trata de la racionalizacion del cuerpo, que no es otra
cosa que un intento de espacializacion de los ritmos vi-
tales perdidos. Virilio (2012) dirfa que los ritmos perdi-
dos son el resultado de la aceleracién continua. Ya sea a
través de tecnologias que permiten mayor sincronicidad
entre usos de recursos y el cuerpo, o a través de la auto-
rregulacion de la salud, el cuerpo habla por medio de
las protesis tecnoldgicas que permiten una visibilidad-
espacialidad del estado corporal como proyecto'. Mu-
chas de las actividades asociadas con la autorregulacién
de la salud, asi como las actividades de la autorregu-
lacién de la vida doméstica —en tanto se han recons-
truido a partir de la tecnologfa digital— han mutado,
perdiendo su arraigo o sedentarismo y, como tal, pue-
den ser transportadas a otros lugares. Por ejemplo, no
s6lo puedo cotejar los niveles de aziicar en la sangre en
cualquier lugar, puedo enviar los resultados electréni-
camente a otros y también podria programar a distan-
cia la preparacion del café matutino a cierta hora para

prevenir un bajén de azicar en la sangre. Igual ocu-
rre con las funciones de seguridad que se extienden del
cuerpo al hdbitat y del habitat al cuerpo por vias de la
tecnologia digital. Cuando logremos implantarnos exi-
tosamente chips dentro del cuerpo, serd, tal vez, no la
tltima frontera, sino la tdltima morada con sus propias
contradicciones. Virilio lo expresa de la siguiente for-
ma: “Es el mundo lo que llevamos encima a la espera
de que nos lo implanten, me refiero al en-si del chip de
nano-tecnologia que hard que el mundo ya no esté ante
nosotros sino dentro de nosotros” (Virilio, 2012:79). Las
précticas tecnopsicolégicas —como las implicadas en la
air crib y el Gesell dome— se presentan como dispo-
sitivos que favorecen el salto hacia un cuerpo hibrido
(humano/méquina), permitiendo méds que una mayor
visibilidad, una visibilidad performativa, una visibilidad
que supone de entrada y salida operaciones concretas
de transformacion del cuerpo mismo dentro de un do-

mus mutatis mutandis y mévil.
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1 Skinner envi6 un articulo que explicaba con detalle el di-
sefio, funcionamiento y ventajas de la air crib a una revista
titulada Ladies Home Journal. El articulo ocasiond gran con-
troversia en el grupo editorial, especialmente sobre el funcio-
namiento de este invento en relacién con la salud e higiene
del bebé tanto fisica como psicolégica. Mary Lae Page recoge
estas inquietudes y las envia en una carta a Skinner para que
éste responda a las interrogantes. La carta también aparece
reproducida, junto a la respuesta de Skinner, en el libro de
Benjamin (2006).

2 Traduccién mia. Cita original: “The baby suffers from ha-
ving its own perspiration and urine bound against its skin by
clothing” (Skinner, citado en Benjamin, 2006: 201).

3 El término subjetividad tiene una larga trayectoria filo-
séfica y socio—psicolégica que a su vez estd asociada con otros
términos y dicotomias como objetivo/subjetivo, o debates epis-
temoldgicos como los relativos al objetivismo y subjetivismo.
En este escrito el término se utiliza de una forma m4s fluida
para indicar un proceso mds que una entidad que vincula as-
pectos psiquicos en relacién con aspectos orgdnicos, o sométi-
cos si se prefiere, con formas de vida concreta. Estas formas de
vida enlazan aspectos culturales (tradicién/cambio), sociales
(intersubjetividad y formas de organizacién social tanto ins-
titucionales como précticas que desbordan las instituciones),
econdémicas (formas de produccion, circulacién y consumo de
bienes y servicios unidas a las maneras de reproduccién de
estas formas, pero también a sus quiebras y fisuras) y politicas
(igualmente, formas de gobernabilidad y fisuras).

4 Traduccién mia. Cita original: “The ‘No-Man’s Land’ is
beginning to look like a frontier settlement. Outposts like a
frontier settlement. Outposts have been established. Surve-
yors are on the ground. Streets are being laid out. There is
every indication that the health and development of preschool
children are coming under systematic social control” (Gesell,

1924: 885).

4

5 Traduccién mia. Cita original: “Bodily tissue suffers from
the scalpel, but the integrity and conformation of behavior
cannot be destroyed by repeated observation. A behavior
form can be dissected over and over again in increasing detail
without loss of form” (Gesell, 1991: 552).

6 Hay que destacar que esta tendencia contintia hasta nues-
tros dias. El demégrafo Raiil Figueroa, presidente del Demo-
graphics Assistance Group, ha sefialado que el Censo del 2010
refleja que las mujeres jefas de familia sin esposo se ha incre-
mentado en 42.921 al comparar con el Censo del 2000 (citado
en Acevedo, 2011).

T A pesar de los problemas asociados con la recopilacién de
datos, ya que estos se encuentran dispersos en varias agencias
gubernamentales, la demégrafa Judith Rodriguez informa
que en el 2011 se alcanz6 una cifra récord en los asesinatos de
mujeres por violencia de género. El anélisis estadistico indica
que entre €l 2007 y el 2011, las muertas por violencia domés-
tica aumentaron en un 84%, mientras que entre el 2010 y el
2011, aumentaron en un 36% (Lopez, 2012).

8 En otro escrito elaboro en torno a la utilidad de la feno-
menologia de Merleau-Ponty para pensar el cuerpo como es-
quema corporal en el contexto de las tecnologias emergentes
y los nuevos modos de vida, Imaginarios de sujetos en la era
digital: proyectos (post)identitarios (inédito).

9 Sobre este particular, Leavitt (2002) ha investigado cien-
tos de manuales de consejos domésticos que han sido popu-
lares, demostrando que éstos aluden a ideales culturales mds
que a realidades. Su lectura revela cémo las mujeres enten-
dian la conexién entre la casa y el entorno mas amplio, y la
aspiracion fallida de que a través de la reforma de sus hogares
se reformarfa igualmente la sociedad.

10 EJ concepto de cuerpo como proyecto, lo empleo en el

mismo sentido en que Bauman (1992) lo menciona en funcién

de un reconocimiento no enunciado del miedo a la muerte.
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