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Resumen

La investigacién tuvo como objetivo comprender las representaciones sociales
que sustentan la practica del castigo fisico en el contexto educativo familiar,
entendido como un medio de control sobre los hijos. El disefio metodoldgico,
de carécter cualitativo, se implementd en la ciudad de Barranquilla, Colombia,
mediante entrevistas semiestructuradas a padres y madres, a partir de las cuales
se accedid al conjunto de informaciones, creencias, sentimientos y actitudes
frente al castigo corporal. El analisis de la informacién se desarrollé mediante
la técnica de categorias conceptualizantes, en el marco de las representaciones
sociales aplicadas a la sociologfa juridica. Entre los resultados se identificaron
tres patrones discursivos en la narrativa parental: un distanciamiento ambivalente
frente a la violencia; la formulacién de criterios para justificar y delimitar el cas-
tigo corporal; y la racionalizacién del castigo como préactica de Gltimo recurso o
producto de la pérdida de control parental. Se concluye que el castigo corporal
persiste como una herencia social en transformacion, legitimada por tradiciones,
valores socialmente defendidos y discursos de autoridad. Asi, la expedicién de
una ley que prohiba el castigo fisico en la familia constituye un avance en la lucha
contra esta forma de violencia educativa. Sin embargo, su erradicacién requiere
intervenciones que contemplen el entramado sociocultural que la sostiene.

Palabras clave: castigo fisico; derechos del nifio; sociologfa juridica; representacio-
nes sociales; educacién familiar; maltrato infantil; crianza; parentalidad.
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Corporal Punishment from the Social Representations of Parents

Abstract

This research aimed to understand the social representations that support
corporal punishment in family educational contexts, as a means to control
children. A qualitative methodological design was implemented with data
collection in Barranquilla, Colombia. Through semi-structured interviews with
ordinary parents, a set of information, beliefs, feelings, and attitudes toward
corporal punishment was accessed. Research data analysis was developed using
the conceptualizing categories within a context of social representations applied
to legal sociology. Among the results, three discursive patterns were identified in
parental narrative: an ambivalent distancing from violence, formulation of criteria
to justify and delimit corporal punishment, and the rationalization of punishment
as a last resort or a product of a loss of parental control. It is concluded that
corporal punishment persists as a social heritage in transformation, legitimized
by traditions, socially defended values, and authoritative discourses. Thus,
the enactment of a law prohibiting physical punishment in the family is a step
forward in the fight against this problem of educational violence. However,
eradicating this practice requires interventions that address the sociocultural
framework that sustains it.

Keywords: physical punishment; children’s rights; legal sociology; social represen-
tations; family education; child abuse; upbringing; parenting.

Opinién Juridica, 24(52)  julio-diciembre de 2025 a4295 - pp. 1-25 « ISSN (en linea): 2248-4078



El castigo fisico desde las representaciones sociales de los padres y madres 3

0 castigo fisico a partir das representacdes sociais de pais e mdes

Resumo

A pesquisa teve como objetivo compreender as representacdes sociais que
sustentam a préatica do castigo fisico no contexto educativo familiar, entendido
como um meio de controle sobre os filhos. O delineamento metodoldgico,
de caréter qualitativo, foi implementado na cidade de Barranquilla, Colémbia,
mediante entrevistas semiestruturadas com pais e maes, a partir das quais
se teve acesso ao conjunto de informagdes, crengas, sentimentos e atitudes
frente ao castigo corporal. A anélise das informagdes foi desenvolvida por meio
da técnica de categorias conceituais, no marco das representacdes sociais
aplicadas a sociologia juridica. Entre os resultados, identificaram-se trés padroes
discursivos na narrativa parental: um distanciamento ambivalente diante da
violéncia; a formulagéo de critérios para justificar e delimitar o castigo corporal;
e a racionalizacdo do castigo como prética de Gltimo recurso ou produto da
perda de controle parental. Conclui-se que o castigo corporal persiste como uma
heranca social em transformacéo, legitimada por tradi¢des, valores socialmente
defendidos e discursos de autoridade. Assim, a promulgagdo de uma lei que
profba o castigo fisico na familia constitui um avango na luta contra essa forma
de violéncia educativa. No entanto, sua erradicagdo requer intervengdes que
contemplem o tecido sociocultural que a sustenta.

Palavras-chave: castigo fisico; direitos da crianga; sociologia juridica; representagoes
sociais; educacao familiar; maus-tratos infantis; criacéo; parentalidade.
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Introduccion

Este articulo presenta los resultados de una investigacién interdisciplinaria estructu-
rada desde la sociologia del derecho. Retne la visién juridica y la educacién familiar,
con el marco tedrico de las representaciones sociales de la sociologia y de la psico-
logia social. La integracién de saberes se aplicé con el objetivo de comprender el
entramado de pensamiento social que sustenta la practica del castigo fisico, como
medio de control a los hijos en el contexto educativo familiar. La hip&tesis que orien-
t el estudio planted que las representaciones sociales permiten articular esta forma
de violencia educativa con las corrientes de cambio, impulsadas por los derechos de
la nifiez y las prohibiciones legales. En este sentido, el entramado de creencias, tradi-
cionesy experiencias se reorganiza en discursos de pensamiento social para legitimar
y justificar la accién parental. Aqui se presenta la versién traducida y adaptada del
articulo publicado en francés, en la Rivista Italiana Di Educazione Familiare, bajo el titulo
“Les punitions corporelles selon les représentations de parents ordinaires. Une étude
colombienne”. La traduccién al espaniol se considerd relevante debido al desafio que
inicia el pais y otros Estados de la regidn, al reconocer el castigo fisico como un acto
violatorio de los derechos de los nifios y las nifias. El articulo es resultado del proyec-
to de investigacién finalizado Droits de l'enfant face aux punitions corporelles dans la famille,
adscrito al Grupo de investigacién en Derecho y Ciencia Politica de la Universidad del
Norte, financiado por esta universidad en convenio con la Université Paris Nanterre.

El castigo fisico a los nifios en el contexto educativo familiar es un fenémeno mul-
tifactorial de interés para el campo juridico. El Cédigo Civil colombiano (1873) consagra
el denominado “derecho de correccién” en el articulo 262, cuyo alcance ha sido li-
mitado por La Ley 2089 de 2021. Esta norma impuso restricciones sobre las formas
en que los padres pueden ejercer su autoridad para controlar la conducta de los hi-
jos. Prohibe emplear el castigo fisico y cualquier tipo de violencia como estrategia de
disciplina. En la redaccién inicial, la norma definié el castigo fisico como una “accién
de crianza, orientacién o educacién”. La Corte Constitucional en la Sentencia C-066 de
2022 eliminé esta expresidén para evitar ambigliedades que pudieran justificar o disi-
mular el uso del castigo corporal. Con esta decisién el Tribunal refuerza la prohibicién
absoluta del castigo fisico en el &mbito familiar y evidencia el trasfondo ideolégico que
le subyace. Ademas, la decisién coincide con el llamado de Ravetllat y Cabedo (2021)
a transformar la concepcidén del cuidado de los hijos como un simple deber parental,
para ser entendido como un derecho subjetivo del nifio. De alli que debe repensarse
la interaccién familiar bajo el paradigma de los derechos.

La Ley 2089 ordena al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar la creacién e
implementacién de la estrategia nacional pedagdgica dirigida a erradicar el castigo cor-
poral. Asi surge la “Estrategia nacional pedagdgica y de prevencién del castigo fisico,
los tratos crueles, humillantes o degradantes contra nifas, ninos y adolescentes”,
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vigente para el periodo 2022-2030 (Unicef et al., 2022). Este instrumento de politica
pablica expone diversos factores que inciden en la reproduccién del castigo fisico,
entre ellos reconoce la influencia del bagaje de creencias y percepciones parentales
que legitiman la violencia en la crianza. En el ambito internacional, la Observacién
General n.° 8 del Comité de los Derechos del Nifio (2006) advirtid sobre el arraigo del
castigo corporal en las tradiciones educativas, y denuncid su aceptacidén cultural. En
congruencia, la transformacién de esta préctica requiere ir mas alla de la prohibicién
juridica formal.

La abolicién del castigo fisico implica el desmontaje de la herencia intergeneracional
de practicas y creencias en torno a la correccién violenta. Para cumplir tal propdsito,
es necesario comprender cudl es el entramado ideoldgico que en el contexto social
particular soporta la permanencia del castigo fisico. Asi, disefiar herramientas perti-
nentes para la transformacién de acciones y sentidos. Una norma de prohibicién del
castigo fisico no lograré el impacto deseado al encontrarse con una préactica legiti-
mada socialmente (Garcfa Villegas, 2013). El sentimiento de una ley injusta, es decir,
de ser contraria a los valores socialmente defendidos y a las costumbres aceptadas,
le resta poder normativo. La problemética del castigo fisico en la familia reta al jurista
a buscar una comprensién del fenémeno més alla del derecho para lograr transfor-
maciones socioculturales.

Una aclaracién se impone. En este texto se analiza la problemética del castigo
corporal vinculada al concepto de violencia educativa ordinaria, siguiendo el traba-
jo realizado en el campo de la educacién familiar desde la escuela de Nanterre. Las
investigaciones del Equipe Education Familiale et Interventions Sociales Auprés des
Familles (EFIS), con asiento en el Centre de Recherche Education et Formation (CREF-
EAI1589) de la Universidad Paris Nanterre, han sido pioneras en el desarrollo del campo
cientifico de la educacién familiar desde la década de los afios ochenta. El concepto
de violencia educativa ordinaria-VEO (ordinary educational violence-OEV) se emplea
para identificar todos los tratos crueles, violentos y humillantes que tienen lugar en el
proceso educativo familiar. Es un concepto popularizado en el medio militante por or-
ganizaciones de lucha contra los castigos en la familia. En el &mbito juridico foraneo se
ha acogido esta denominacién con el fin de identificar los elementos relevantes para la
comprensién del problema. Se trata de una denominacién que permite trascender
la violencia corporal para incluir otras formas de violencia més sutiles. Ejemplo, la vio-
lencia psicolégica, moral y emocional, presentes también en la interaccién educativa
familiar y de gran impacto en el bienestar de nifas, ninos y adolescentes.

Siguiendo esta linea, en Francia se promulgd la Ley 2019-721 de 2019, que se orient
a prohibir “des violences éducatives ordinaires”, adoptando la terminologifa sugerida
por el medio cientifico. El concepto de violencia educativa ordinaria no pretende legi-
timar el uso del castigo corporal como medio de control a los hijos. Por el contrario,
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se usa para combatirlo, al resaltar en la denominacién la raiz ideolégica que ha jus-
tificado el uso de la violencia en la familia e invita a repensar los marcos axiolégicos
que la legitiman en la sociedad.

El castigo fisico, al igual que otras formas de violencia educativa ordinaria, com-
parte una frontera fluida con el maltrato infantil, segln lo evidencia la literatura
cientifica (Perrez et al., 2000; Pourtois, 2000; Jimeno et al., 1996). Desde la investigacién
en la educacién familiar se ha intentado construir una distincién, partiendo de dos
elementos fundamentales: la intensidad de la accién y la finalidad que la motiva. La
intensidad se eval(a, principalmente, segln la presencia o ausencia de lesiones evi-
dentes. Mientras que la finalidad hace referencia al propdsito que tiene quien ejerce
la violencia, en particular si esta se orienta al control o correccién del comporta-
miento infantil. Sin embargo, ambos criterios deben ser comprendidos de manera
contextualizada, ya que su interpretacién puede variar segtin los marcos culturales,
juridicos y sociales en los que se analicen las précticas (Aracena et al., 2002; Dumas,
2005; Terrisse, 2005). Esta ambigiliedad conceptual se ha reconocido entre acadé-
micos que, conscientes de la complejidad del fenémeno, adoptan una postura méas
prudente en el plano cientifico. En contraste con la terminologia empleada en las
campanas de caracter militante, dirigida de forma estratégica para generar una ma-
yor incidencia puablica (Tatar Garnica, 2008).

En este sentido, la referencia al maltrato en las narrativas de los padres se exami-
nard mediante la categorfa de violencia educativa ordinaria. La categorfa maltrato no
sera empleada en los anélisis, dado que su uso para englobar toda forma de violencia
contra los nifios dificulta el examen de las particularidades del castigo corporal y de
su base ideoldgica. Ademaés, este concepto remite a conductas penalizadas, como las
tipificadas en el articulo 229 del Cédigo Penal colombiano, que sanciona a quien “mal-
trate fisica o psicolégicamente [..] en prisién de cuatro (4) a ocho (8) anos”. Agrupar
bajo la misma categorfa todas las formas de violencia contra los nifios, sin atender a
su gravedad ni a su contexto, puede reforzar la percepcién de una intervencién esta-
tal excesiva en la familia. Especialmente cuando se trata de mediar sobre practicas de
crianza arraigadas en tradiciones culturalesy legitimadas desde el pensamiento social.

Por su parte, la Corte Constitucional en la Sentencia T-007 de 2024 reiter que el
castigo corporal esta expresamente prohibido, por ser incompatible con la dignidad
humana del nifo. No obstante, la Corte subrayé que no toda préctica reprochable
puede derivar en respuestas més gravosas, como la separacién del nifio de su ma-
dre. En su lugar, sefnald la importancia de aplicar medidas pedagdgicas o de apoyo,
como la terapia para el fortalecimiento de habilidades de crianza que se emplearon
en el caso, cuando no existe una situacién de riesgo grave o sistematico. Esta postura
permite identificar formas de violencia que requieren intervencién mediante procesos
formativos en el &mbito familiar.
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1. Las representaciones del castigo fisico en las narrativas de los padres colombianos. Metodologia

El estudio que se presenta en este articulo tuvo como objetivo principal comprender
las representaciones sociales que legitiman y perpettan la practica del castigo fisico
como medio de control a los hijos. Para ello se plantearon dos objetivos especificos:
primero, actualizar las representaciones sociales de los padres comunes respecto a
la educacién de sus hijos en el contexto colombiano, en particular lo concerniente
a su rol de autoridad y de gestién del comportamiento del nino en la vida cotidiana.
Segundo, comprender las representaciones parentales sobre violencias educativas or-
dinarias, concretamente acerca del uso del castigo fisico como estrategia en la crianza.

El trabajo de campo definido a partir de los objetivos se desarrollé mediante 80
entrevistas semiestructuradas a padres ordinarios de clase media (41 mujeres y 39
hombres), de la ciudad de Barranquilla (Colombia), con hijos entre 5 y 12 anos. Fue
elegida una muestra intencional caracterizada como perteneciente a la clase media,
para desvincular el estudio de las condiciones socioculturales precarias que son fuen-
te de estrés entre los padres y han sido objeto de otros estudios (Cuartas et al., 2019).
Se descartd la participacién de personas que estuvieran involucradas en procesos judi-
ciales o administrativos ante entidades de proteccién, con el propdsito de concentrar
el analisis en experiencias parentales no condicionadas por medidas institucionales de
intervencion. La participacién de los padres fue voluntaria y sin contraprestacién. La
red de entrevistados se conformd mediante la estrategia de bola de nieve, a partir de
contactos iniciales que facilitaron la incorporacién progresiva de nuevos participan-
tes. Todas las entrevistas se realizaron bajo consentimiento informado, tras explicar
a los participantes los objetivos de la investigacién, su alcance y los principios éti-
cos que la orientaron. Los participantes firmaron un documento de consentimiento
en el que se establecia su derecho a retirarse del estudio en cualquier momento o a
abstenerse de responder aquellas preguntas que consideraran incémodas. Asimismo,
se tomaron medidas para proteger la privacidad de los entrevistados y garantizar su
anonimato. Para ello se reemplazaron sus nombres por cédigos alfanuméricos en los
registros y en el anélisis de la informacién.

De manera puntual, la entrevista es uno de los instrumentos de recoleccién de
datos més utilizado en la investigacién cualitativa (Cunat Giménez, 2007). De acuerdo
con Robert y Faugeron (1978), la entrevista es necesaria para recuperar los discursos
clave en los campos representacionales. El disefio metodolégico de las entrevistas
permite recoger la descripcién de la realidad desde el punto de vista del actor, su sen-
sibilidad hacia esa realidad y la forma como los sujetos enfrentan la cotidianidad. Asf,
la entrevista tiene gran fuerza en la investigacién al revelar el hilo conductor entre lo
individual, lo social y lo institucional. La exposicién de la historia individual permite
llegar a la comprensién del nivel social.
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La investigacién mediante entrevistas es particularmente pertinente cuan-
do se quiere analizar el sentido que los actores otorgan a sus practicas, a los
hechos de los que fueron testigos activos; cuando se quiere destacar los siste-
mas de valores y los referentes normativos a partir de los cuales se orientan y se
determinan.! (Blanchet y Gotman, 2006, p. 27)

El tipo de entrevista semiestructurada aplicado en esta investigacién permitié
que emergieran los relatos y significados construidos por los padres y madres a par-
tir de su experiencia cotidiana. Las entrevistas se realizaron de manera individual, en
espacios previamente acordados con los participantes. El tono promovido en los
encuentros favorecia la emergencia de narrativas esponténeas e intimas, sin perder
de vista las dimensiones conceptuales del estudio.

La guia de apoyo se disené para ofrecer a la entrevista un marco de referencia co-
herente con los objetivos de la investigacion. Estaba organizada desde dos dngulos
mayores: los bloques teméticos y la teoria de las representaciones sociales.

La gufa conducia el desarrollo de la entrevista por cinco bloques tematicos, formu-
lados para estimular el recuerdo de experiencias, la reflexién critica y la elaboracién
narrativa sobre las précticas educativas, las ideas sobre la autoridad y los senti-
dos atribuidos a la infancia. Los temas de la gufa de entrevista se estructuraron en
torno a las funciones esenciales de las representaciones sociales, siguiendo la pro-
puesta de Moliner y Guimelli (2015). Una primera serie de preguntas anima a los padres
a definir los castigos y a precisar las situaciones en las que se producen (funcién des-
criptiva). La segunda serie de preguntas apunta a conocer las précticas de los padres
y su posicién frente a estas (funcién normativa). Finalmente, la tercera serie de pregun-
tas examina la evaluacién de los padres a los castigos, el valor social que les otorgan,
asi como las normas consideradas importantes para fundamentar su juicio (funcién
valorativa). Estos son algunos puntos de la guia:

¢Coémo ve la educacién que da a sus hijos en comparacién con la educacién
que usted recibié durante su infancia? ¢Cuéles son los objetivos mas importantes a
alcanzar en la educacién de sus hijos en la familia? Cuando su hijo hace algo o tie-

ne una conducta con la que no esté de acuerdo, por ejemplo, una travesura, {cudl
es la forma més efectiva para corregirlo y para hacerle comprender su desacuerdo?

El anélisis de las respuestas recolectadas se realizé con la herramienta de catego-
rias conceptualizantes, de Paillé y Mucchielli (2012). Se aplicaron dos procedimientos
analiticos complementarios, la deduccién interpretativa y la induccidén teorizante.
La deduccidn interpretativa consistid en atribuir sentido a los relatos de los partici-
pantes a partir de categorfas previamente construidas desde el marco teérico. Esto

' En el original: "Lenquéte par entretien est ainsi particulierement pertinente lorsque I'on veut analyser le
sens que les acteurs donnent a leurs pratiques, aux événements dont ils ont pu étre les témoins actifs;
lorsque I'on veut mettre en évidence les systemes de valeurs et les repéres normatifs a partir desquels
ils s’orientent et se déterminent” (Blanchet y Gotman, 2006, p. 27).
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permite contextualizar los discursos individuales en un campo de interpretacién més
amplio. De otra parte, la induccién teorizante se centré en una observacién minu-
ciosa de los procesos emergentes en los relatos. Esta etapa persigue conceptualizar
las dindmicas expresadas por los padres desde sus propias l6gicas. Para tal fin se
generan categorias originales ancladas en sus experiencias. De ahi que los enun-
ciados de los padres fueron codificados, agrupados e interpretados siguiendo una
baterfa de categorias conceptuales emergentes. El universo de categorias da cuen-
ta del significado del fenémeno expresado por los participantes, de acuerdo con su
comprensién particular. Este enfoque permitié pasar de una lectura descriptiva de
los relatos a una interpretacién analitica, orientada a reconstruir las 16gicas de sen-
tido que estructuran las representaciones sociales de los participantes.

Se aplicé un proceso de codificacién apoyado en el software Atlas.ti. Las uni-
dades de analisis fueron fragmentos narrativos cargados de sentido, extraidos de
los discursos parentales. El analisis avanzd hacia la construccién de categorias in-
terpretativas mas amplias que permitieron articular los discursos individuales con
estructuras de pensamiento social colectivas. A partir de los datos se buscé expo-
ner una imagen de la representacién, que reflejara la posicién de los padres y de las
madres, las informaciones que portan, sus creencias, sus actitudes y los sentimien-
tos expresados desde su rol parental en torno al castigo fisico. En este proceso se
identificaron tensiones, justificaciones y contradicciones que revelan cémo los pa-
dres comprenden, racionalizan o legitiman el uso del castigo fisico en el ejercicio
de la autoridad. De manera general, tres temas principales emergieron: a) El distan-
ciamiento ambivalente de los padres respecto al uso de la violencia. Se trata de un
fenémeno familiar durante su infancia, pero del que intentan hoy tomar distancia.
b) Reflexiones para delimitar el uso de la violencia (cudndo, dénde, cémo), es decir,
el establecimiento de un ‘manual de uso’. ¢) Representaciones dispares para justi-
ficar la practica del castigo corporal.

2. H castigo fisico, una prdctica presente en las familias hoy

En la actualidad, existen avances en la difusién entre el pablico general, del conoci-
miento cientifico sobre la educacién de la nifiez, las estrategias de control positivo
y el reconocimiento de los derechos especiales de los nifios y las nifias. A pesar de
este progreso, la violencia educativa ordinaria, particularmente el castigo corpo-
ral, persiste como préctica doméstica de control a los hijos. En la vida cotidiana el
castigo fisico: bofetadas, nalgadas, correazos y chancletazos, son utilizados por los
padres para corregir a los nifios. "En las sociedades occidentales, los castigos cor-
porales fueron penalmente abolidos para los adultos. Por el contrario, en el campo
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de la educacién, todavia juegan un rol considerable.”? (Schoebi et al., 2006, p. 54, tra-
duccién de los autores).

El castigo corporal es un fenémeno generalizado, histéricamente tolerado, cul-
turalmente compartido, incluyendo varios pafses europeos, como Francia y Espana
(Fortin y Durning, 2010; Juste Ortega y Morales Gonzélez, 1998; Perrez et al., 2000; Pin-
heiro, 2010; Sabatier, 2005). Se observa la presencia del castigo fisico en las familias
de otros puntos cardinales, por ejemplo, en Africa (Ashburn et al., 2017), Norteaméri-
ca (Clément y Chamberland, 2014; Lin, 2018; Miller-Perrin y Perrin, 2018; Perron et al.,
2014) y en América Latina (Sauceda-Garcia et al., 2006), incluyendo Colombia (Aguirre
Dévila et al., 2006; Buitrago-Pefia et al., 2009; Torres, 2004; Vega Rodriguez y Moro Gu-
tiérrez, 2013). Otros paises pueden consultarse en la pagina web de the Global Initiative
to End All Corporal Punishment of Children, http://www.endcorporalpunishment.org/ .

Los investigadores han estudiado los factores subyacentes al castigo corporal, en
esta via se han interesado por la relacién entre el castigo y el contexto cultural de la
época, el entorno social del grupo humano. Entre los factores contextuales con in-
cidencia en la reproduccién del fendmeno han observado los valores, las creencias,
las opiniones y las informaciones compartidas por el grupo social, referidas a la ni-
fez en general y al castigo en particular. Estas Gltimas envuelven las representaciones
del rol parental, la eficacia de las practicas coercitivas, la imagen del adulto ideal y las
normas sociales y juridicas relacionadas con la autoridad parental, vinculadas con la
legislacién en lo concerniente al llamado “derecho de correccién” (Aguirre Dévila et al.,
2006; Bodenmann et al., 2000; Bouchard, 1981; Capitanio, 1992; Casas, 1992; Fortin y
Durning, 2010; Gutiérrez-Vega y Acosta-Ayerbe, 2013; Imoh, 2016; Lépez Hoyos, 2006;
Maldonado y Micolta, 2003; Pascoal y Poeschl, 2004; Perrez et al., 2000; Ramirez y Na-
varrete, 2004; Sauceda-Garcia et al., 2006 ; Schoebi et al., 2006; Simarra et al., 2002).

La dinédmica educativa en el seno de las familias en Colombia ha seguido las in-
fluencias de la modernizacién del pafs. Los estudios destacan la transformacién de
las practicas, de los modelos y de las representaciones de los procesos educativos
intrafamiliares (Tenorio, 2000; Pulido et al., 2013). Los padres que deben afrontar las
olas de cambio se encuentran inmersos en un proceso de “hibridacién cultural” (Pu-
yana Villamizar, 1998). Este término utilizado en otros contextos internacionales,
por ejemplo, en Quebec durante los afios noventa (c.f. Morval y C6té, 1998), hace
referencia a las influencias concurrentes de la tradicién y de la modernidad, en par-
ticular respecto a los valores y a las organizaciones familiares. Las madres y padres
reproducen practicas y representaciones aprendidas de sus propios padres, las vin-
culan a las recomendaciones de su entorno actual, por ejemplo, a las informaciones
que se derivan de los programas educativos, de las emisiones de televisién, de los
W‘Dans les sociétés occidentales, les punitions corporelles ont été pénalement abolies

pour les adultes. Par contre, dans le domaine de I'éducation, elles jouent encore un réle considérable.”
(Schoebi et al., 2006, p. 54).
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consejos de los profesores de sus hijos, y con esta amalgama construyen su propia
forma de criar. En este escenario educativo hibrido, la préactica de los castigos corpo-
rales persiste en Colombia (Gonzélez et al., 2014; Puyana Villamizar, 1998, 1999, 2003;
Profamilia, 2011, 2015).

En este sentido, una accién primordial para erradicar los castigos corporales como
practica educativa familiar es identificar los fundamentos ideolégicos que operan en
los diversos ambientes socioculturales, y a partir de este punto, disefiar acciones
orientadas a su desarticulacién. Ahora bien, acceder a tales fundamentos implica
el analisis de creencias, opiniones e informaciones en relacién con los castigos, tal
como son expresados desde la perspectiva de los actores y pueden decantarse de la
narrativa de los padres.

3. Los principales resultados de la investigacion

3.1 Las representaciones sobre el uso del castigo fisico: entre banalidad y fatalidad, entre distanciamiento y
familiaridad

Los padres relatan haber experimentado el castigo fisico durante su propia nifiez, pero
segln ellos, este evento no marcd sus historias de vida y no dejé una huella emocio-
nal o una consecuencia particular en su desarrollo como adultos. "A mi me pegaron,
mi mamd fue fuerte; cuando tenia que darnos con la chancleta nos daba, y gracias a
Dios, pues es verdad lo que dicen mucho, eso no nos afectd, somos seres normales”
(561fc)* Esta percepcion se inscribe en una dindmica de transmisién intergeneracional
del castigo fisico, en la cual los adultos tienden a reproducir los patrones de crianza que
vivieron durante su infancia. Segiin Capano-Bosch et al. (2022), esta practica se man-
tiene por la tradicién que la legitima como un medio valido para disciplinar a los hijos.

La experiencia de castigo es compartida por gran parte de los participantes. Pero
los padres entrevistados desarrollaron representaciones y opiniones divergentes sobre
los castigos fisicos y su uso en la educacién cotidiana de los hijos. En consonancia
con la aparente inocuidad de la experiencia de los golpes vivida durante la ninez, un
nutrido grupo de padres considera que las nalgadas son una estrategia inofensiva.
Incluso, afirman que se trata de una medida beneficiosa para la educacién de los ni-
nos. “A mi, mi mamd me pegd correa, bastante, y a mi no me pasd nada, o sea, yo hoy
en dia no lo veo como algo malo” (560f).

En contraste, otros participantes estiman que los castigos corporales deberfan ser
considerados un acto de violencia en contra de los infantes, que constituye maltra-
to. "Siento que es una agresién contra ellos, es un modo de ser violentos contra los
nifios” (59f). Sin embargo, en este grupo de padres, algunos reconocen utilizar como
> Los cédigos marcados al final de los extractos de entrevista corresponden al sistema de identificacién

de los participantes, construido para proteger el anonimato, conforme a las normas éticas de la inves-
tigacién. Presentar los cédigos permite reconocer el crédito a la fuente del enunciado.
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medio de control los castigos corporales calificados de no severos. Argumentan que
el castigo fisico puede ser empleado como Gltimo recurso o constituir una fatalidad
irrefrenable. Recurren a los golpes de manera deliberada luego de sopesar los pros y
los contras. Para estos padres, las nalgadas llegan a ser un mal menor para prevenir
un mal mayor. Por ejemplo, evitar caer en la negligencia parental que privaria a los ni-
nos del aprendizaje de los limites.

Del conjunto de narrativas parentales emerge un repertorio de efectos negati-
vos derivados del castigo, con impacto sobre el proceso educativo familiar o con
incidencia en la relacién padres-hijos. El reconocimiento de tales efectos destaca
cémo avanza el cuestionamiento de la violencia con fines educativos. Los princi-
pales ejemplos de estos efectos enunciados por los participantes son: suscitar el
miedo en el nifio, inducir sentimientos negativos mas o menos durables respecto
a los padres, la ruptura de la confianza entre los padres y su hijo, entre otros. Los
participantes resaltan que el control mediante el castigo fisico no permite formar
al nifo en la reflexién. El castigo busca someter el espiritu del infante, puede dar
lugar a circulos de abuso o provocar que el nifio se rebele, y se intensifique asf la
violencia en la interaccién educativa.

Yo creo que si hace dafio, porque en el fondo eso vuelve violenta a la gen-
te. Yo soy un convencido de que eso no le hace bien a nadie, lo que llena es de
temor a la gente, la llena de violencia, de ganas de vengarse con alguien. Gene-

ralmente, cuando td abusas de un nifio, ese termina abusando de otros o de sus
hijos més tarde. (521h)

Ademas, el castigo corporal conlleva el riesgo de ensefar la violencia como medio
de respuesta a los conflictos. Un aprendizaje que puede poner en peligro la cohesién
social en su conjunto. Segln los padres, el castigo aleja a los nifos de experiencias
positivas de aprendizaje, Gtiles y necesarias para la integracién social del nifo. “Por-
que, équé pasa? Si ella me agrede y yo la agredo porque me falté al respeto, no le
estoy ensefiando nada” (513h).

3.2 Representaciones sobre el uso del castigo fisico: manual de uso

Los padres se enfocan en precisar los elementos del castigo fisico, para diferenciarlo
del maltrato, justificar o explicar el uso del castigo. Establecen una distincién entre
los castigos ordinarios y el maltrato severo. La frontera entre ambos parece ser la
prohibicién legal. Ademas, los padres no consideran entrar en el terreno del maltrato
porque estiman que el dolor infligido a sus hijos es moderado. "Bueno, creo que nunca
me tocd pedirle perdén porque lo haya maltratado, o sea, nunca llegué a ese punto,
pero sf le di palmaditas educativas, por decirlo de alguna manera” (538h). Se trata de
un acto medido y su intencién no serfa causar dafio al cuerpo o al espiritu de su hijo.
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Con el fin de no exceder los limites del castigo e incurrir en malos tratos, los parti-
cipantes refieren una lista de recomendaciones reunidas en una categoria denominada
en esta investigacion “instrucciones de uso del castigo fisico”. Se trata de una serie de
premisas destinadas a asegurar la aplicacién del castigo corporal sin producir dafios
indeseables a los ninos. Este corpus de indicaciones se apoya en diferentes fuentes:
la reflexién propia de los padres, las experiencias vividas en su propia infancia, inclu-
so los consejos de terceras personas (otros padres, abuelos, personas consideradas
expertas). El propésito de este corpus de indicaciones es delimitar las condiciones de
utilizacién del castigo fisico: ¢cudndo, dénde y cémo es posible el castigo?

Respecto a la pregunta de cudndo, los padres expresan que el castigo corporal
se constituye en una estrategia de correccién de faltas graves en si mismas, o que
debido a su repeticién cobran importancia. Estos padres proponen el uso del casti-
go como una herramienta drastica para las situaciones que requieren una media de
choque o una accién capaz de generar un precedente. Los golpes no serfan un
método comdn para controlar el comportamiento cotidiano del nifio, se producirfan
de manera ocasional ante situaciones evaluadas de extremas. “[...] La forma de co-
rregirlos también te la ensefia Dios en la Biblia, y dice que la violencia pues debe ser
una, pero en un caso extremo” (J2). Estos hallazgos coinciden con los reportados por
Choo et al. (2025), en un estudio realizado con padres en condiciones de vulnerabili-
dad econdmica en Singapur.

Los participantes describen un repertorio de estrategias de correccién de uso
habitual que gravitan en torno a la supresién de privilegios. La aplicacidén restringida
del castigo supone una evolucién en la desvalorizacién del dolor como herramienta
educativa, pero los dictados de la tradicién renuevan su vigencia, al menos bajo de-
terminadas circunstancias.

En cuanto a la pregunta dénde, los padres indican en qué parte del cuerpo es reco-
mendado aplicar los castigos fisicos para tener cuidado de no producir un dafio grave,
una marca, una cicatriz permanente en el nifo y asi no cruzar la frontera entre el cas-
tigo y el maltrato. Los padres recomiendan apuntar a las piernas, a los muslos y a los
gliteos del infante. Una madre menciond golpear las manos, otros padres sefialaron
tirar las orejas o el cabello. De acuerdo con lo dicho por los participantes, es desacon-
sejado golpear la cabeza o la espalda, dada la fragilidad de esas partes del cuerpo.

Bueno, ahi si aprend{ un poquito de los padres jesuitas [..] los jesuitas nos
ensefaron, psicélogos jesuitas, que si se le debe pegar al nifio, pero no pegar con
rabia, no en el momento brusco, sino que uno debe coger, impactar al nifio,
colocarlo de espalda, ponerlo, bajarle la nalguita y darle en la nalguita, es decir,

no darle en zonas donde le pueda hacer dafo, sino en zonas especificas llenas de
musculo porque si se debe impactar cuando ya se nos esté saliendo. (1)
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En cuanto a la cuestién de cémo castigar fisicamente a los ninos, los participan-
tes proponen algunas orientaciones. El cdmo es subrayado por los padres que buscan
destacar dos razonamientos. Primero, el castigo corporal aplicado hoy a sus hijos se-
rfa diferente a lo vivido en el pasado, cuando sus propios padres los golpeaban para
desahogar la ira. Segundo, parece que el cédmo castigar es un criterio para distinguir
el castigo fisico, en tanto violencia educativa ordinaria, del maltrato. Los participantes
intentan establecer una distancia entre esos fendémenos, pero ninguno logra explicar
la definicién exacta del acto de maltrato.

Las recomendaciones sobre cémo castigar fisicamente incluyen tres aspectos
principales. El primer punto enfatiza la importancia de golpear sin enfadarse. El cas-
tigo corporal como violencia educativa ordinaria implicarfa el autocontrol. Los padres
deben tener cuidado de no dejarse llevar por sus emociones del momento; este as-
pecto seria fundamental para llevar a cabo la accién sobre el nifio en un contexto
libre de sentimientos negativos, por ejemplo, de irritacién o de rabia. Estas emocio-
nes podrian conducir a los padres a perder de vista la finalidad educativa del acto.
“Pero hay que sabérsela dar, que no sea... eh, descargar la rabia en ellos... hay que sa-
berse medir” (522f).

El segundo punto se refiere a la ausencia de lesiones graves. El castigo fisico no
busca dejar una marca permanente en el cuerpo del nifio. Si la accién produce una he-
rida a nivel fisico, el padre o la madre podria estar incurriendo en maltrato. Siguiendo
la narrativa de los participantes, el castigo corporal se lleva a cabo mediante un acto
de violencia leve que provoca un dolor moderado, sin lesiones visibles. “Yo he tratado
de que sea una sola vez, de que de pronto sea una sola palmada, un solo chancleta-
Z0, pero no coger y ensafiarme, porque ahi se hace dafio” (541h). "No lo tomes y lo
agredas fisicamente, pero eso si, dale sus tres azotes y dile: ‘hasta aquf llegd esta his-
toria, vete a tu cuarto’ ” (556h).

Si bien algunos padres reportan el uso de instrumentos como la correa, la vara
o la chancleta en la aplicacién del castigo, a su vez enfatizan el empleo mesura-
do. Y hay veces que me ha tocado darle como tres varitas, pequenas, de pronto
en las piernecitas.” (568f). Otros participantes consideran mas apropiado aplicar
el castigo con las manos desprovistas de objetos para cerciorarse de conservar
la moderacién en el uso de la violencia. “Pero bueno, o sea, tampoco es que lo
levanto a correa, y si no, una palmada, una nalgada, pero a veces lo halo de las
orejas |...]| Obviamente, uno no le jala como para arrancarle la oreja, pero si que
sienta el tirdn. (569h)

Un padre participante relata emplear una estrategia de castigo escalonada en dos
tiempos. En un primer momento utiliza como herramienta las amenazas y las adver-
tencias. Previene al infante que lo va a golpear con un instrumento que puede causar
mucho dolor, en este caso un cinturén. En el segundo tiempo, ejecuta el castigo utili-
zando un objeto diferente al cinturdn, recurre a otras formas de violencia menos rudas
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que la anunciada. "A veces lo amenazo, por ejemplo con correa, pero nunca le doy con
correa, pero si lo amenazo, pero a veces su jaloncito de orejas.” (514h).

El tercer punto referido a las recomendaciones de c¢émo castigar se relaciona con
el contexto afectivo de las interacciones entre padres e hijos. En las entrevistas se
reitera el amor, en tanto valor esencial a vivir y a transmitir en la educacién de los ni-
nos. Los padres expresaron amar a sus hijos, en consecuencia, el castigo corporal no
aparece en sus narraciones como falta de interés o desafecto a los hijos. Segin los
relatos de los participantes, el castigo corporal debe ir acompanado de gestos que
puedan demostrar a los nifios el carifio, el amor, hacerles sentir un contexto emo-
cional positivo y reforzar el objetivo educativo por el cual se aplica el castigo. En el
siguiente fragmento, una madre afirma que es necesario explicar a los nifios el motivo
del castigo y enfatizar en el significado del castigo como un acto de amor. “Entonces
trato también que cuando lo hago, le explico por qué y hacerle énfasis en ‘te amo mu-
cho y porque te amo entonces te tengo que corregir’ " (511f).

4. Los framas representacionales justificativas del castigo fisico

Los relatos de los padres revelan una multiplicidad de razonamientos dirigidos a jus-
tificar o a explicar el uso del castigo corporal. Los investigadores en el campo de las
representaciones sociales identifican este ejercicio de racionalizacién con el concep-
to de “esquema extrano” (Flament, 2001; Flament y Rouquette, 2003). El propdsito
de tales esquemas es preservar la coherencia cognitiva de los individuos en un con-
texto de transicién cultural y social. En este escenario, los padres se encuentran en un
punto de convergencia entre las presiones de la tradicién, los impulsos de la moder-
nizacién y las exigencias del orden legal. Ante la pluralidad de referentes, ellos deben
integrar discursos de origen diverso para construir su propio proceso de pedagogia
familiar. El recurso a esquemas de racionalizacién responde a la necesidad de articu-
lar sentidos en medio de dicha complejidad.

Los argumentos esgrimidos por los padres para justificar el ejercicio del castigo
corporal no son excluyentes entre si. Las narrativas de los participantes revelan vin-
culos y articulaciones entre ellos. Se hilan en una trama discursiva estructurada. Sin
embargo, estos mecanismos cognitivos no eximen a los padres de los interrogantes y
de los sentimientos de culpa generados por la vivencia en un entorno entre corrientes
ideolégicas en choque. Los participantes se hacen preguntas que ponen en peligro
su bienestar como individuos y como padres. "Es que a veces uno se pregunta si
uno es bueno o malo al de pronto castigar un hijo.” (582f).

Entonces tG después te sientes mal, por... ‘ési hice bien?, ¢hice mal?’. O sea,
no sé, pero entonces a veces sientes que no tienes todas las herramientas. Esa es

una cosa que uno esta estudiando todos los dfas y uno esté aprendiendo por ex-
periencia, es muy dificil, muy complicado. (510f)
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Los razonamientos presentes en las narrativas de los participantes se pueden
agrupar en tres categorias: el castigo fisico como estrategia de control necesaria. El
castigo fisico como dltimo recurso en la educacién de los nifios, en ausencia de otras
estrategias eficaces que los padres conozcan. Finalmente, el castigo fisico como resul-
tado no intencionado de la pérdida de autocontrol de los padres. Cada una de estas
categorias estd compuesta por una red de argumentos, que a su vez se entreteje con
los razonamientos explicativos de las demas categorias presentes.

4.1. H castigo fisico como una necesidad educativa

Algunos padres ven el castigo como una necesidad. Se basan en diversos razonamien-
tos y justificaciones: el mandato superior, asumir el castigo como un hecho natural
tomando como referente a los animales, la gravedad de la culpa en la comisién del
acto reprensible, la eficacia observada del castigo y el caracter dificil del nifio. Asf, al-
gunos padres aluden a un mandato superior, al imperativo religioso. Los padres toman
de las creencias cristianas, de la Biblia, elementos para la elaboracién de decisiones
educativas de control y para el disefio de los modos de ejecucién del castigo. “Me
funciona una vara de correccién que tenemos, pues es biblico, y entonces eso ellos
apenas la ven ijummm! se aquietan y cogen juicio enseguida” (568f).
Yo les digo: "o solucionan o tomo una decisién como Salomén”. Entonces ellos,
cuando yo les digo asi y eso es la base, ellos saben cuél es la decisién de Salo-
mén, [...] entonces si me toca decirle: “papi, 0 sea, ya me va a tocar porque es que
td no quieres cumplir con las normas que colocamos”, entonces yo le digo: “te lo

ganaste”, 0 sea, "uno por el padre uno por el hijo, uno por el espiritu santo”. Siem-
pre le doy sus tres correazos o sus tres chancletazos. (511f)

Otros padres se apoyan en comparaciones con los animales para justificar la
necesidad del castigo fisico, en tanto hecho natural. Estos padres indican que los ni-
nos deben ser castigados con golpes, imitando los comportamientos de crianza de
los animales. "Pero, si una nalgada, y eso yo creo no esta mal tampoco porque en la
naturaleza los propios animales reprenden a sus crias, pues eso es una forma de en-
sefarlo” (528h).

Los comentarios en este sentido recuerdan afirmaciones que, con igual argumen-
tacién, estan presentes en la literatura. Emplean la comparacién entre los ninos y los
animales para explicar las practicas con respecto a los infantes. Por ejemplo, Hart
(1990), importante filésofo del derecho del siglo XX, utiliza este tipo de razonamiento
para sustentar su argumento dirigido a negar la capacidad de los nifios a ser sujetos
titulares de derechos. La imagen del nifio como un ser incapaz, con una naturaleza
mas cercana a los animales, tiene el efecto de distanciarlo de su esencia humana, la
cual comparte con los adultos. Este razonamiento hace aceptable la aplicacién de
actuaciones en los nifios que serfan ilegitimas frente a los adultos, al diferenciarlos
del grupo humano adulto.
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Otro conjunto de participantes justifica el castigo en caso de faltas que conside-
ran graves. Por ejemplo, el desafio a la autoridad parece requerir una fuerte accién
de los padres mediante el castigo fisico. Este tipo de correcciones son consideradas
mas pertinentes cuando los padres se hallan convencidos de la falta de capacidad de
reflexién por parte del nifio. Tal conviccién conduce a mantener la practica del con-
trol mediante golpes como un imperativo educativo. Cuando los padres estiman que
el nino no es capaz de discernir, concluyen que se debe provocar un cambio de com-
portamiento mediante un incentivo externo, por ejemplo, con una nalgada.

Eh... sin embargo, eh... a veces hay situaciones que ameritan no tanto por
la parte fisica de dar el castigo, no por el castigo en si mismo, sino basicamente
cuando existe un... un enfrentamiento contra la autoridad. No en si mismo por-

que sea autoritario, sino porque no existe un adecuado proceso de reflexién en el
nifio en ese momento. (532h)

Desde la narrativa de otro grupo de participantes, el castigo corporal se impone
como Unica forma efectiva de controlar a los nifios. Perciben que la accién de golpear
a su hijo en su afén de educarlo es una fatalidad imposible de refrenar. Este sentimien-
to corresponde a una concepcidn tradicional de la educacién, socialmente heredada y
actualizada por la necesidad de lograr la supervisién y el control del nifo. “Bueno,
yo veo que los papés antes pegaban mas, hoy uno se abstiene porque, pues el tema
de conversar con el nifio, reflexionar con él. Sin embargo, hay momentos en que a
uno le toca dar un manotén porque definitivamente” (510f). Esta observacién coincide
con lo planteado por Carrillo-Urrego (2018). El investigador sefiala que una valoracién
positiva del castigo fisico se relaciona con considerarlo una herramienta eficaz para
corregir la conducta y alcanzar los resultados esperados en la crianza.

La necesidad del castigo fisico se ve reforzada por el comportamiento y/o el ca-
racter del infante. Segin los participantes, el uso de golpes es indispensable frente
a la personalidad de algunos nifios o ante ciertas conductas infantiles. En la siguien-
te declaracién, una madre describe cémo diferencia a sus dos hijos a partir de los
rasgos de personalidad observados en cada uno. Expone la necesidad del castigo
corporal debido a la fuerte personalidad de su hija menor.

[...] pero eso también va en la personalidad del nifio, a veces ellos quieren im-
poner su voluntad... mientras que el nifio... o sea, era distinto, uno le decfa: "dejas

de llorar y piensas y meditas lo que has hecho” y ya, ahi quedaba, se unfa... pero
la nifia si era distinta, entonces ya en ese caso ¢qué le tocaba a uno? (557f)

Sin embargo, esta madre termina su relato con una frase que subraya una ne-
cesidad no declarada directamente por los padres, la necesidad de imponerse. Méas
alla del objetivo educativo, estos padres parecen apuntar a una meta de domina-
cién: "Entonces llora de que te pegué, que te duele, a que llores porque quieres
hacer lo que tG quieres hacer” (557f). La madre utiliza el castigo fisico para mostrar
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su poder sobre la voluntad de su hija, no manifiesta perseguir un objetivo educativo
especifico en este ejercicio.

4.2. H castigo fisico como dltimo recurso

El castigo como dltimo recurso para controlar a los hijos es otro argumento que bus-
ca justificar la produccién del dolor, por cuanto es una estrategia de crianza en el
seno de la familia. Segtin algunos participantes, el castigo corporal serfa un recurso
eficaz, aunque indeseable. Esta concepcién de los castigos como estrategia Gltima po-
drfa incluirse en el conjunto de los factores que conducen a los padres a considerar el
castigo corporal entre sus herramientas pedagdgicas necesarias. Sin embargo, en el
grupo de participantes que plantea la concepcién de la necesidad se identifican diferen-
tes posiciones. Los padres centrados en la necesidad argumentan recurrir a la sancién
fisica porque segln ellos las demés estrategias de control no funcionan, ninguna se-
rfa eficaz. Estos padres son sensibles a la tradicién que proviene desde generaciones
anteriores. Se suma que la fuerza de la religidn, las caracteristicas del interlocutor edu-
cativo (el nino) y la gravedad de la falta orientan la estimacién de necesidad.

En contraste, los padres que recurren al castigo en Gltima medida, creen en el éxi-
to de las estrategias educativas diferentes al castigo corporal, aun cuando consideran
que ellas no muestran la misma eficacia en todas las situaciones y frente a todos los
nifos, o constatan que no generan resultados rapidos. Dadas las limitaciones de esas
estrategias de control diversas a la sancién fisica, el castigo corporal se constituye en
el dltimo recurso que emplean los padres después de intentar una o mas estrategias
alternativas. “O sea, yo casi no les pego, procuro que por la Gltima” (540f).

Estos padres exponen que los castigos fisicos resultan del fracaso en el control
del nifio por otros medios estimados més apropiados y considerados como primera
medida. No obstante, siguiendo lo expresado por un participante, los padres recono-
cen que el castigo corporal tampoco ofrece una solucién educativa a las dificultades
que se presentan en la interaccién de control. Sin embargo, el repertorio educativo de
los padres no ofrece otra estrategia a aplicar. En consecuencia, los castigos devienen
el dltimo recurso. En una linea similar a estos hallazgos, Choo et al. (2025) encontra-
ron que los padres recurren al castigo fisico cuando perciben que otros métodos no
logran detener las conductas probleméticas. Los padres del estudio desarrollado en
Singapur describieron el castigo corporal como una via necesaria para obtener obe-
diencia inmediata, aunque reconocieron su efecto limitado.

No, es que a veces como que uno no lo hace porque quiera pegarles, el cas-
tigo, sino como que es el desespero de hacer algo porque ya no... ya no sabe qué
hacer, pero no, ella igual siguié llorando y ahora lloraba peor, entonces... yo no
siento que eso funcione. (550f)
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4.3. H castigo fisico tras la pérdida del autocontrol parental

Desde la narrativa de los participantes, los castigos corporales también se encuen-
tran soportados en la pérdida de autocontrol parental. La ira, el cansancio llevan a
los cuidadores a una explosién de fuerza contra el nino. M&s que una creencia, una
conviccidn destinada a sustentar la accién del castigo corporal, es una exposicién
de los hechos que revela la presencia de factores catalizadores del castigo fisico. En
esta perspectiva, Bodenmann, Perrez y Bodenmann (2000) sostienen que el castigo
puede aparecer como consecuencia de una falta de autorregulacién parental. No obs-
tante, los participantes insisten en que el castigo fisico suele ser un dltimo recurso al
que se recurre tras agotar otras vias. Esto sugiere que la respuesta del castigo no es
automatica, sino que forma parte de una dindmica mas compleja en la que se entre-
lazan emociones, limites y frustraciones.

En las narraciones, los padres buscan disculpar el uso de estos castigos, més que
defender su uso. Intentan dar testimonio de sus experiencias en situaciones cotidia-~
nas. A veces, presentan su vivencia como si fuera un ciclo natural, sin tomar conciencia
del problema que puede esconder esta pérdida de autocontrol, el desahogarse so-
bre el nifio. En otros casos, los padres destacan que el castigo fisico bajo el efecto
de la ira es una de las dificultades encontradas en el ejercicio de su misidn parental.
La gestién de su propia personalidad, de los sentimientos y de las emociones, el tra-
bajo sobre si mismos como individuos, puede ser uno de los primeros desafios de
los padres y madres en la construccién de la parentalidad. "Algin nalgazo sf he dado,
pero como por la efervescencia del momento.” (552f). “[...] cuando lo casco es por-
que me irrita pero no va, ya lo hago inconscientemente, no lo hago porque creo que
eso me vaya a funcionar, sé que no me funciona, soy consciente” (538h)

Cuando los padres explican el uso del castigo corporal por la imposibilidad de
controlar sus propias emociones, revelan estar confrontados con la aparicién de sen-
timientos de culpa, dudas, arrepentimiento y dolor. Se cuestionan a si mismos en su
parentalidad. “Si de repente un dia, un momento de rabia le pegué a mi hija y después
me arrepenti de haberle pegado” (554f). Los padres que dicen “explotar” y castigar fi-
sicamente a sus hijos coinciden en que estos hechos son ocasionales. Declaran que
se esfuerzan por educar bajo otras estrategias, de manera particular mediante el dia-
logo vy la supresién de privilegios.

Conclusiones

Los padres y madres de este estudio, todos pertenecientes a la clase media colom-
biana, revelan a través de sus respuestas cémo batallan para construir su rol parental
en un contexto ideolégicamente contradictorio. En cuanto al uso del castigo fisico,
se ubican en el centro de multiples influencias antagonistas: su experiencia educa-
tiva a lo largo de su propia infancia se encadena a la historia social de permisividad
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frente al uso del dolor como medio de control educativo. A ello se suman las repre-
sentaciones y précticas colectivas actuales, que intentan erradicar el castigo corporal
mediante su deslegitimizacién. En ese clima compuesto de influencias concurrentes 'y
discordantes, los padres tratan de hacer valer la pertinencia de sus préacticas de con-
trol exponiendo una pluralidad de argumentos.

Los participantes no niegan el uso de castigos fisicos para controlar a los infan-
tes y exhiben practicas como las palmadas, los golpes con objetos (correas, zapatos,
chanclas, varas), halar las orejas, los tirones de cabello. Pero sf tratan de ocultar las
consecuencias negativas de estos actos a través de un proceso de racionalizacién,
orientado a la explicacién y a la justificacién de los castigos.

Las narrativas parentales exponen una diversidad de razonamientos, que se re-
sumen en: Fundar los castigos corporales sobre un dogma de autoridad religiosa o
en la fuerza de la tradicién. Hacer de estos castigos un ultimo recurso empleado de
manera forzosa por el bien de los hijos. Ocultar el vinculo entre castigos fisicos y vio-
lencia con eufemismos o mediante la descripcién detallada de cémo aplicarlos, a fin
de revestir los golpes bajo la imagen de un acto seguro y racional.

Los cuestionamientos que se plantean los padres exhiben la presencia de senti-
mientos de culpa y malestar. El buen trato hacia los nifios no implica la sola disminucién
de los golpes, se requiere la disponibilidad de todos los recursos posibles para ase-
gurar su pleno desarrollo. Uno de los elementos esenciales para este fin es que los
padres puedan adherir tranquilamente a practicas educativas que no impliquen el uso
de la violencia educativa ordinaria. En consecuencia, los sentimientos parentales son
una pista importante a tomar en cuenta en la bldsqueda de vias y de recursos para la
erradicacién de los castigos corporales.

Cabe destacar que si los correazos, las bofetadas, los golpes son acciones que
permanecen en la colectividad como herencia social de un pasado comin, es respon-
sabilidad del conjunto de la sociedad, incluido el Estado, crear las condiciones para
un cambio sociocultural efectivo.

Este estudio aporta elementos criticos para comprender los esquemas de re-
presentacién de los padres, que subyacen a la persistencia de la practica de los
castigos fisicos (violencia educativa ordinaria). Sin embargo, se deben reconocer
algunas limitaciones. El estudio estuvo sujeto a las restricciones y elecciones efec-
tuadas durante su diseno e implementacién, obstaculos comunes en el proceso de
investigacién. Por ejemplo, el alcance general del estudio esta limitado por la elec-
cién de los participantes: un grupo de padres y madres por fuera de la poblacién
vulnerable en el ambito socioecondmico, habitantes en un pais de renta media. No
obstante, esta investigacién que presenta una perspectiva en torno a un problema
social hasta ahora poco estudiado es una invitacién a profundizar en la comprensién
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del fenémeno del castigo corporal con otros marcos tedricos, otras metodologias,
en diferentes poblaciones y a ir mas alla del abordaje habitual en el que se trabaja
con poblaciones vulnerables.
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