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RESUMEN

El psiquiatra vienés Rudolf Allers ha sido virtualmente relegado al olvido, a pesar de la relevancia que tuvo en el pasado. Llevo
a cabo un programa de fundamentacién de la psiquiatrfa, la psicopatologia (concretamente, la neurosis) y la caracteriologfa en la
antropologia catélica, especificamente tomista. En este trabajo se exponen de manera breve sus principales ideas sobre la distincién
entre persona y cardcter, asi como la relacion entre cardcter y valores, con el objetivo de actualizar su potencial relevancia para una
critica de la psicologia actual, ajena a cualquier referencia metafisica.
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ABSTRACT

The Viennese psychiatrist Rudolf Allers has been virtually relegated to oblivion, despite being quite relevant in the past. He developed
a founding program in psychiatry, that of psychopathology (specifically neurosis), and characterology in Catholic anthropology, speci-
fically Thomist. The article briefly discusses Allers’s main ideas on the distinction between person and character, and the relationship
between character and values. The objective is to update his potential relevance for a critique of contemporary psychology, indepen-
dent of any metaphysical reference.

Kevworps: Rudolf Allers; psychology; psychiatry; person; personality; character; values (Source: DeCS, Bireme).

Resumo

O psiquiatra vienense Rudolf Allers tem sido virtualmente relegado ao esquecimento, apesar da relevincia que teve no passado.
Realizou um programa de fundamentagdo da psiquiatria, da psicopatologia (concretamente, a neurose) e da caracterologia na antro-
pologia catélica, especificamente tomista. Neste trabalho, expdem-se de maneira breve suas principais ideias sobre a distingdo entre
pessoa e cardter, bem como a relagiio entre cariter e valores, com o objetivo de atualizar sua potencial relevancia para uma critica
da psicologia atual, alheia a qualquer referéncia metafisica.

Patavras-cHAVE: Rudolf Allers; psicologia; psiquiatria; pessoa; personalidade; caréter; valores (Fonte: DeCS, Bireme).
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INTRODUCCION

Rudolf Allers (1883-1963), psiquiatra y filésofo vienés,
fue conocido como el “anti-Freud” debido a su critica al
psicoandlisis freudiano (1-7). Allers fund6 la denominada
“Tercera escuela vienesa de psicoterapia” (8-12), junto a
Oswald Schwarz y Viktor Emil Frankl (13, 14), debido
a su discrepancia sobre la fundamentacién filoséfica
subyacente al psicoandlisis y abogando por una mayor
apertura a la dimensién trascendente de la existencia,
incluso en clave teoldgica y no meramente filoséfica,
en el campo de la psicoterapia. Su proyecto, si puede
decirse asi, fue el de fundamentar antropolégicamente
la ciencia psicoldgica y la pedagogia del cardcter. En
relacion con ello, la antropologia tomista calé honda-
mente en Allers, siendo una de sus referencias esenciales
para la fundamentacién antropoldgica de una psicologia
catélica (15-17).

Ante la invasién nazi de Austria en 1938 se exilié en
Estados Unidos, donde desarrollé su carrera académica.
Publicé numerosos trabajos® e impartié conferencias
en encuentros académicos internacionales, tanto sobre
psiquiatria como de filosofia, especialmente tomista,
ejerciendo un notable influjo en destacados psiquiatras
y fil6sofos del siglo XX, como el ya mencionado Frankl,
fundador de la logoterapia, o Urs von Balthasar.

A pesar de sus valiosas aportaciones a la psiquiatria, es-
pecialmente en cuanto a su fundamentacion filoséfica y
antropoldgica, sus contribuciones han caido en el olvido,

2 Puede consultarse una recopilaciéon de trabajos en Allers R.
Work and Play: Collected Papers on the Philosophy of Psycholo-
gy (1938-1963). Milwaukee: Marquette University Press; 2009.

si bien parece subsistir un cierto interés (18-25). Respecto
a la fundamentacién antropoldgica de la psicologfa, en
general, y de la psicoterapia, en particular, por parte de
Allers, Martin Echavarria sefiala:

La propuesta de Allers es la de desarrollar la
que €l llama una “psicologia antropolégica” o
también “de las alturas” y no solo “desde abajo”,
es decir, reduccionista. Allers sostiene que tanto
la psicologia como la caracterologia (lo que hoy
llamarfamos “psicologfa de la personalidad”),
como, finalmente, la psicoterapia necesitan
fundamentarse en una concepcién verdadera
acerca de lo que el hombre es (antropologia)
y de lo que el hombre debe ser (ética). Estas a
su vez descansan sobre una determinada meta-
fisica e incluso sobre una concepcion religiosa,
porque Dios, sumo Ente y Bien perfecto es el
fundamento de todas las cosas. Respecto de la
antropologia, Allers aspiraba a desarrollar “un
tratado que logre para nuestros tiempos lo que
el Tractatus de homine de santo Tom4s hizo en el
pasado”, tratado que, en la linea de la nueva
antropologia filoséfica (Scheler, Plessner) sinte-
tizara desde los principios todo el saber sobre el
hombre aportado por las ciencias (19).

En este trabajo se presentan algunas ideas fundamen-
tales que al respecto expone Allers en su obra The
Psychology of Character, relativas a las relaciones y
diferencias entre persona, personalidad y cardcter,
asi como sobre la naturaleza axiolégica del cardcter, al
estar este fundado en valores que implican elecciones
y que, en consecuencia, imprimen a la accién una
orientacién determinada.
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EL CARACTER VENDRIA A SER EL FONDO DESDE EL CUAL EMERGEN LAS ACCIONES COMO

EXPRESION DE LA PERSONA, UN “ALGO” COMUN A TODAS ELLAS, DE NATURALEZA

ADQUIRIDA MAS QUE CONGENITA, SIMPLE E INMODIFICABLE.

PERSONA, PERSONALIDAD Y CARACTER EN THE
PSYCHOLOGY OF CHARACTER

En The Psychology of Character, Allers (3) hace me-
moria etimolGgica del término “cardcter”, procedente
del verbo griego xapacow, que significa “marcar”, con
el sufijo mp, relativo a un agente. Entonces, cardcter
viene a remitir a aquel o aquello que deja o imprime
una marca. De momento, pues, tenemos tres elementos:
1) un individuo sobre el cual 2) la accién de un agente
3) imprime una marca. Asimismo, Allers establece
diferencias que, siendo bésicas, son obviadas con fre-
cuencia. Asi, entre persona, personalidad y cardcter: la
persona es, se es persona: “we cannot say that man has
person; he is person, and, as such, has personality [...]
The word “person’ plainly connotes the whole being of a
man” (3); lo que llamamos persona es “the inner nature
of aman” (3). El cardcter se tiene; la personalidad es el
hecho de ser persona: “the “being person’, in the same
way as ‘honesty” connotes the ‘being honest’, of a man”
(3). No es lo mismo ser persona que tener un caricter:
“man and his character are not one and the same” (3).

El cardcter es el conjunto de caracteristicas propias de
un individuo, tomadas como una unidad y como un todo,
no como un mero agregado, y que lo distinguen como
tal individuo, como el que es; no solo como que es, sino
como quién es. Esto es, el tener un cardcter determinado

implica que se tiene un modo personal de obrar, como
un todo unitario —como la marca personal, podriamos
decir, que uno imprime a sus actos—:

...aman’s conduct at any given moment, his every
action, is an expression of the whole man. [...]
An individual character, peculiar to one person
and to him alone, can hardly be physiognosti-
cally deduced. Furthermore, any number of
individual traits do not make up character; it is
not [...] a mosaic of separate traits or elements
of any kind. Character is a unity and a whole,
not a mere aggregate (3).

El cardcter vendria a ser el fondo desde el cual emergen
las acciones como expresién de la persona, un “algo”
comiin a todas ellas, de naturaleza adquirida més que
congénita, simple e inmodificable:

. character represents a fundamentally va-
riable “something” common to the actions and
behaviour-pattern of a man, something that must
be regarded as an added property of a person
rather than as something congenital, simple and

unchangable (3).

Por otra parte, el cardcter es modificable y, en oca-
siones, la modificacion se debe a un proceso neuro-
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patolégico que, no obstante, no afecta al nicleo de la
persona. Enferma el carécter, lo que la persona tiene
o posee, no lo que la persona es, esto es, ella misma
en su esencia:

... the person himself, the possessor of character,
the mainspring of all action and behaviour, cannot
be affected by destructive cerebral lesions. Disease
of the brain only checks the development and
means of expression of the person, and cannot
alter, still less destroy, the kernel of man’s being.
[...] the character that underwent such a change
during the course of the organic cerebral disease
cannot be identical with the person of the pa-
tient, which remains fundamentally unchanged
throughout; we are given full justification for a
strict separation of the fundamentally distinc
concepts “person” and “character” (3).

Persona y cardcter, por tanto, son distintos. Mds todavia,
el cardcter no es una parte de la persona, y solo puede
ser comprendido mediante un andlisis de sus acciones,
siendo el signo comtin a toda accion la relacién entre
“yo-no yo”, “persona-mundo”, “sujeto-objeto”. Toda
accion supone una situacion actual —presente— y una
situaci6n posible hacia la cual se tiende —futuro—, lo cual
implica conciencia, intencionalidad y esfuerzo, ademas
de un juicio comparativo en virtud del cual lo que estd
por venir es mejor, es preferible. Por tanto, toda accién
es precedida por una comparacién de valor, axiolégica,
y hasta tal punto es asi que no es posible un analisis de
la accién sin considerar la motivacién axiolégica que la
anima —su terminus ad quem— y por la cual tiende a
su complecién.

TODA ACCION SUPONE UNA SITUACION
ACTUAL —PRESENTE— Y UNA SITUACION
POSIBLE HACIA LA CUAL SE TIENDE
—FUTURO—, LO CUAL IMPLICA CONCIENCIA,
INTENCIONALIDAD Y ESFUERZO, ADEMAS
DE UN JUICIO COMPARATIVO EN VIRTUD
DEL CUAL LO QUE ESTA POR VENIR
ES MEJOR, ES PREFERIBLE.

CARACTER Y VALORES

En una situacién determinada, la persona puede adoptar
basicamente dos opciones: considerar que no va con ella,
que no la compromete o, por el contrario, considerar que
la compromete. Cuando sucede esto tltimo, la persona
lleva a cabo un “acto de apropiacién” de la situacién, es
decir, se la apropia, la hace propia, la convierte en algo
de su personal incumbencia, de su personal interés.
La persona estd entonces “interesada en”. El cardcter,
segun Allers, brota de tal acto de apropiacién, acto que
implica el reconocimiento del valor de la situacién. El
cardcter, al vincular valor y acto de apropiacién, es para
Allers, entonces, lanorma en virtud de la cual se prefiere
un valor frente a otro y, en virtud de tal preferencia se
determina y justifica la accién:

. no one doubts that all human actions are
guided by the principle that the (subjectively)
higher value has precedence over the lower.
Every law of preference in accordance with
which an individual determines his course of
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action is nothing else than what we call his
“character”. The character of a man, is the jus-
tification of his action, something in the nature
of a rule or maxim (3).

El cardcter, pues, viene a estar axiol6gicamente fun-
dado, se funda en valores que orientan la accién, es la
norma fundamental que dirige las preferencias/prete-
riciones axiolgicas y las consecuentes acciones —“the
individual categorical imperative” (3)—. El cardcter
es el modo personal de apreciar valores, la personal
estimativa axiolégica, la cual estd relacionada con un
tipo especial de experiencia perceptiva que va mas
alla de lo meramente emocional, especialmente si
lo emocional es entendido en clave de gratificacién,
de mero bienestar o placer. La accién se orienta a
la realizacién del valor, no a la obtencién del placer,
el cual en todo caso puede ser objeto de la accion si
representa un tipo particular de valor. Pero el placer
generalmente no se busca por si mismo, sino que es
una experiencia emocional que acompafia—a modo de
efecto, de recompensa— ala realizacion de lo correcto.
Y la accion orientada a la realizacién de lo correcto esta
sometida al juicio sobre lo verdadero y lo falso, con lo
que la accion puede ser correcta o incorrecta —reali-
zacién de un “no-valor”—:

The purpose of an action is the realization of an
action, and not of a pleasure. Pleasure can be
the goal of an action only because it represents
a particular kind of value which has its place in
the general scale of values. The sense of pleasure
that we experience on doing the right thing is
not the purpose of the action [...] the purpose
is rather to do the right thing. [...] The plea-
sure is the reward. The determination of what

is and what is not value, and of the place of a
value in the scale of values, is the function of
judgements. But judgements are the criteria for
the true and the false, and judgments of value
can be true or false. Consequently, actions are
either right or wrong (3).

Por otra parte, si el cardcter es el principio de las pre-
ferencias axiol6gicas del individuo, y si los valores més
estimados son al mismo tiempo las metas hacia cuya
consecucion orienta sus esfuerzos —motivos—, se sigue
que el discernimiento de tales metas es el criterio fiable
—y unico, segiin Allers— para conocer y comprender
el cardcter. El cardcter, pues, se entiende que es princi-
pio de la accién —relacién persona-mundo— mediada
axiol6gicamente —“the general form in which a man
bring about this realization of values is identical with
what we call character™— (3).

Entre caricter, valores, motivos y accion —no la accién
aislada, no el mero acto puntual, sino la accién como
el “todo conductual” que forma parte de una situaciéon
global— existe una relacién orgénica, se hallan entre
si engarzados de tal manera que no se puede entender
cada uno de ellos independientemente de los otros.
Dada esta relacién, podriamos decir que estructural,
entre cardcter y valores, es razonable pensar que la
caracteriologia —ciencia del cardcter— halle no solo
complemento, sino incluso fundamento y justificacién,
en otras disciplinas, que serfan para Allers la ontologia,
la metafisica y la ética, trascendiendo con ello el punto
de vista meramente naturalistico. Estas consideraciones
llevan a Allers a afirmar que, en tltima instancia, la
carateriologfa estd estrechamente ligada a la religién,
“lugar natural” del summum bonum.
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CONCLUSION

Las distinciones —entre persona, personalidad, cardc-
ter— y fundamentaciones —en la ontologfa, la metafisica
y la ética— de Rudolf Allers expuestas sucintamente en
este trabajo deben ser estimadas de gran interés y valor
para la psicologia contemporédnea. Psicologia afectada
por un claro déficit metafisico que, més que fortalecerla
—en virtud de un malentendido y sobrevalorado sentido
de “lo empirico” o “lo positivo” en la ciencia—, la de-
bilita en lo que podrfamos concebir como su elemento
estructural esencial: su fundamentacién antropolégica.
La psicologia no es autosuficiente: no puede darse a si
misma sus fundamentos. La fundamentacién de la psico-
logia es la antropologia. No una antropologia cualquiera,
sino una antropologia que haga justicia —que sea ajus-
tada— a la naturaleza humana, al hecho extraordinario
de ser persona —y no meramente organismo, manojo de
impulsos, o mdquina—. Una antropologia de altura,
anchuray profundidad —metafisica, relativa a la esencia
de lo humano y, por ello mismo, que necesariamente
incluya la apertura creatural a la trascendencia—, no
una antropologia reduccionista, chata —meramente
bioldgica o sociocultural, que acaba siendo relativista—.
De lo contrario, la psicologfa es o bien una ciencia sin
fundamento o bien, cuando menos, una ciencia dé-
bilmente fundamentada —y, por eso mismo, siempre
insatisfecha e insatisfactoria en su misién fundamental:
aportar conocimientos sobre la naturaleza humana y
ofrecer recursos para el cuidado de aquellos que, por
alguna causa, viven desquiciadamente, esto es, fuera del
quicio que les es esencialmente propio—.

Para Allers, la concepcion de la naturaleza humana que
tengan el psicélogo, el psiquiatra y todo aquel que se
ocupa del cuidado de los demds —no otro es el signi-

LA FUNDAMENTACION DE LA PSICOLOGIA ES
LA ANTROPOLOGIA. NO UNA ANTROPOLOGIA
CUALQUIERA, SINO UNA ANTROPOLOGIA
QUE HAGA JUSTICIA —QUE SEA AJUSTADA—
A LA NATURALEZA HUMANA, AL HECHO
EXTRAORDINARIO DE SER PERSONA —Y NO
MERAMENTE ORGANISMO, MANOJO DE
IMPULSOS, O MAQUINA—.

ficado de Bepareia en sentido amplio: algo més que la
simple cura de las enfermedades, una concepcion de
la salud y la terapia que trasciende el modelo médico-
clinico— determina la concepcién y el enfoque de las
situaciones y los problemas que se le presentan, asi como
su abordaje terapéutico. Esto es algo que desborda, sin
embargo, el dmbito de la ciencia empirica y exige una
investigacién filos6fica. Esto es, metafisica.

For the manner in which the psychiatrist concei-
ves of his problems and his tasks depends,
whether he be aware of this or not, on the manner
in which he conceives of human nature. But to
develop such a view of what man is, pertains
ultimately to philosophy (5).

La ciencia psicolégica debe tener en cuenta la naturaleza
humana, el para qué de las elecciones y de los actos con
los que la persona va forjando, en definitiva, su cardcter
y el sentido de su vida. Ontologia, metafisica y ética van
de la mano, y la psicologia no puede serles ajena. Las
reflexiones de Allers tienen suficiente entidad como
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para ser tenidas en cuenta para una fundamentacién
antropoldgica de la psicologia contemporanea. Con todo,
una antropologia filos6fica que se conforme con una
perspectiva meramente inmanente del ser humano
—una antropologia “de-tejas-para-abajo”, podriamos
decir— tampoco se basta a si misma, no es autosufi-
ciente: necesariamente ha de abrirse a un horizonte de
trascendencia que le ofrezca un fundamento verdadero,
un sentido pleno y una comprensién cabal del ser hu-
mano. De ahi que, en tltima instancia, la antropologfa
en que ha de fundamentarse la psicologia ha de ser una
antropologia teolégica. Como sefiala el propio Allers en

The Psychology of Character:

...the fact that all the avenues of approach to the
study of human character lead ultimatelly to
problems of the kind we have been considering,
shows how little characteriology is entitled to
rank as a self-contained science, and how much
it requires to be supplementd by—and indeed
based upon and justified by—other branches of
philosophy. If it is to do justice in its own field,
theoretical characteriology must be founded upon
a theory of values and ultimately, therefore, upon
ontology and metaphysics. A working theory of
character, therefore, needs the constant support
of ethics, which is the science of the realization of
values; thus, characteriology itself must refrain
from determining values, but cannot exist without
paying regard to them. The further implication
is that since, for every one of us, all that there is
of value can only culminate in, as it originally
arose out of, a summum bonum, the science of
characteriology must ultimately be bound up with
religion. A naturalistic system of characteriology
is inherently impossible (3).

REFERENCIAS

10.

11.

12.

278 ISSN 0123-3122 - e-ISSN 2027-5382 -

pers.bioét. -

Allers R. Uber Psychoanalyse, Berlin: S. Karger; 1922.

Allers R. What's Wrong with Freud? Fort Collins: Roman
Catholic Books; 1941.

Allers R. The Psychology of Character. New York: Sheed and
Ward; 1943.

Allers R. The Unconscious. En: AA.VV., Philosophy of Scien-
ce. New York: St. John’s University Press; 1960. pp. 387-94.

Allers R. Existentialism and Psychiatry: Four Lectures. Sprin-
gfield: Charles C. Thomas; 1961.

Allers R. The Freud legend. Thought. 1964; 39(2):199-209.

Garcfa-Alandete J. La critica de Rudolf Allers a los fundamentos
del psicoandlisis freudiano: axiomas, falacias y principios filosé-
ficos. Revista de Historia de la Psicologfa. 2015; 36(3):87-110.

Brachfeld O. Rudolf Allers, la “Tercera Escuela Vienesa” y la
pedagogia sexual. En: Allers, R. Pedagogia sexual. Fundamen-
tos y lineas principales analitico-existenciales. 3* ed. Barcelo-
na: Luis Miracle; 1972.

Lingle A. Viktor Frankl. Una biograffa. Barcelona: Herder; 2000.

Lingle A. The Viennese School of Existential Analysis: the
search for meaning and affirmation of life. En: Barnett L, Ma-
dison G, editores. Existential Therapy: Legacy, Vibrancy, and
Dialogue. New York: Routledge; 2012. pp. 159-70.

Miramontes F. Frankl, Allers y Schwarz, encuentro y relacién
en el surgimiento del andlisis existencial y logoterapia. México:
LAG; 2010.

Miramontes F. Mds alld de Frankl: Allers y Schwarz. La terce-
ra escuela vienesa de psicoterapia; 2013. [Visitado 2016 may
24] Disponible en: http://logoforo.com/mas-alla-de-frankl-
allers-y-schwarz-la-tercera-escuela-vienesa-de-psicoterapia/

Vor. 20 « Num. 2 « pp. 271-279 - 2016



PERSONA, CARACTER Y VALORES SEGUN RUDOLF ALLERS EN THE PSYCHOLOGY OF CHARACTER o JOAQUIN GARCIA-ALANDETE |

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Allers R. The New Psychologies. New York: Sheed and
Ward; 1931.

Frankl VE. Lo que no estd escrito en mis libros: Memorias.
Buenos Aires: San Pablo; 2003.

Titone R. Rudolf Allers psicélogo del carattere. Brescia: La
Scuola Editrice; 1957.

Allers R. Psicologia e cattolicesimo. Crotone: D’Ettoris Edi-
tori; 2009.

Seligmann Z. La psicologfa de Rudolf Allers y el tomismo. Po-
nencia presentada en la XXXVI Semana Tomista - Congreso
Internacional de la Sociedad Tomista Internacional. Buenos
Aires. 2011 septiembre 5-9. [Visitado 2016 may 24] Dispo-
nible en: http://bibliotecadigital.uca.edu.ar/repositorio/ponen-
cias/psicologia-rudolf-allers-y-tomismo.pdf

Echavarrfa MF. Aportaciones de Rudolf Allers a la psicotera-
pia. En: P. Schell, Z. Seligmann, editores. El Magisterio de la
Iglesia y la préctica psicoterapéutica. Buenos Aires: Dionisius;
2008. pp. 333-72.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Echavarria MF. Aportes de Rudolf Allers a la fundamentacion
antropolégica de la psicoterapia. Espiritu: cuadernos del Insti-
tuto Filoséfico de Balmesiana. 2013;146:419-431.

Echavarrfa MF. Rudolf Allers, psicélogo catélico. Ecclesia.
2001:15:539-562.

Echavarria MF. Rudolf Allers, psicélogo catélico. Vida y Espi-
ritualidad. 2004;57:73-105.

Olaechea J. Apuntes sobre la figura y el pensamiento de Ru-
dolf Allers: bases para una psicologia cristiana. Humanitas.
2007:48:720-30.

Olaechea J. El papel de la experiencia emotiva en el autoco-
nocimiento de la persona segin Rudolf Allers. Revista de Psi-
cologia. 2013;3(3):69-76.

Olaechea J. Psicologfa y visién del hombre: apuntes sobre la
figura y el pensamiento de Rudolf Allers. Persona y Cultura.
2006;5(5):28-42.

Olaechea J. Rudolf Allers, psichiatra dell'umano. Per una psi-
cologia filosofico-antropologica della persona umana. Croto-
ne: D’Ettoris; 2013.

ISSN 0123-3122 - e-ISSN 2027-5382 -

pers.bioét. -

Vor. 20 « Num. 2 « pp. 271-279 - 2016 279




