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INTRODUCCION

Buscando evidencias del uso de los alimentos en la historia, sobresale aquel reconocido
para el soporte de la vida del ser humano como proveedor de sustancias nutritivas, de las
cuales se ocupa cada vez mas la ciencia y la tecnologia. Sin embargo, aunque no siempre
se tenga plena conciencia, es amplia la participacion de los alimentos en el campo artistico,
siendo bastante elocuente en la pintura como objeto altamente codiciado por reconocidos
exponentes del arte pictdrico, aunque en tiempos mas recientes, son otros géneros de la
plastica los que han irrumpido para deleite de nuevas formas de apreciacion.

Podriamos decir, sin ningun recato, que los alimentos siempre han ocupado un lugar privi-
legiado en la historia del arte y desde distintos lenguajes se han fabricado nuevos caminos
para enaltecer su papel como dispositivo que logra la trascendencia de su participacion en
la socializacion familiar, salud nutricional e integracion grupal. Nos abocaremos aqui a dar
una rapida mirada, pero muy gustosa sobre algunos mojones que han inmortalizado a la
cocina y a los cocineros, a través del pincel.
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El bodegdn

LA COMIDA EN LA PINTURA

Podria decirse que fueron los alimentos, fundamen-
talmente los vegetales, los que dieron inicio con
las flores, al género del bodegdn, que incursiond
timidamente desde la antigliedad hasta el siglo XVI
cuando aparece como tema secundario, como arte
de segunda clase, pero que en el siglo XVII llegd a
ser reconocido y respetado como género pictorico.

La palabra bodegdn se acufid en Espafia y se refie-
re, en esencia, a la pintura de alimentos y objetos
de cocina. En otros paises, este tipo de pintura se
denomind naturaleza muerta, connotacion que se
fue ampliando en su utilizacion hacia otras moda-
lidades artisticas y que pervive en el presente. El
bodegdn es la expresion de objetos inanimados, re-
presentados en el entorno cotidiano del artista, que
reflejan la intimidad, la vida doméstica de manera
natural, haciendo destacable lo cotidiano y visible
lo otrora inadvertido.

Los bodegones del espafiol Diego Veldzquez incur-
sionaron y perpetuaron en este género, escenas
menos intimistas como las tipicas de tabernas y
mercados, elevando el caracter y la naturaleza de
cuencos, jarrones, tinajas, peroles, asi como los
mas sencillos alimentos, frutas y flores, mediante
pinceladas, luces y sombras, volimenes y contor-
nos, que intentan dar vida a la eterna inmovilidad
que los imbuye, pero quedando plasmados en
lienzos que resisten el paso del tiempo y que siglos
después de creados perduran como los consentidos
del arte pictorico.

En 1596 Caravaggio pint6 el que se considera el
primer bodegon de la historia de este género (figura
1). Posteriormente Blas de Prado y su discipulo
Juan Sanchez Cotan se constituyeron en grandes
impulsores del bodegdn en Espafia y este siempre
mostrd las frutas y las hortalizas en un deslumbrante
realismo, dado principalmente por el uso de fondo
oscuro para realzar texturas, colores y matices.
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Figura 1. Caravaggio. Cesto de frutas.1597. Museo
Pinacoteca Ambrosiana

Sanchez Cotan pintd todo tan al detalle que se le
considerd cercano al realismo magico, al aprovechar
como nadie la geometria a partir de la forma de los
alimentos, su disposicién y volumen (figura 2).

Figura 2. Juan Sanchez Cotan. Bodegdn del cardo.
1602. Museo del Prado

A Juan Sanchez Cotan, en Espafa, le siguieron
Zurbaran y Velazquez. En sus obras, nombradas
con lenguaje simple y absolutamente descriptivo,
ellos tratan los objetos desde unos humildes
limones hasta desdefiados tiestos de la cocina
con un realismo tal que les confieren una incues-
tionable jerarquia al transmitirles vida, movimiento
y emocién.



BODEGONES: LA NATURALEZA MUERTA

El siglo XVII se reconoce como el de la madurez
del bodegdn como género de la pintura barroca.
Sensualidad y simbolismo expresan los cuadros de
grandes pintores por medio de frutas, flores y peque-
fios utensilios, que en primeros planos o en paisajes
profundos recrean la historia completa alrededor
de una faena doméstica y cotidiana. Recipientes y
utensilios de metal, ceramica, porcelana, bronce o
vidrio, vasijas como platos, tazones, cuencos, vasos,
anforas, asi como ajos, pimientos y yerbas; servilleta
y canasta, flores y jarrdn, frutos y gallinas, pescado,
codornices y corderos, se convierten en objetos
dignificados, rescatados de lo comun y ordinario,
para lucimiento de pintores ante reyes y potentados.
Asi empez6 la cocina como continente y la comida
y bebida como contenido, a visibilizarse, primero
naturaleza muerta y luego, con acompafiamiento
humano, se insinda la presencia de las acciones
y sus hacedores, la cocinera, el tabernero, los co-
mensales, que luego se exhiben de manera abierta
y comprometida.

La composicion, el enfoque, la perspectiva, los claro
oscuros y el contraluz, poco a poco son reconocidos
como caracteristica de estilo de famosos pintores que
se han inmortalizado a partir de la cocina y los ali-
mentos, usados estos en primer plano o como fondo.

El espariol Felipe Ramirez trabajé principalmente los
frutos de la tierra en su mas cruda y real expresion,
asi como el vino, creando grandes y hermosos
bodegones destinados a decorar residencias de la
nobleza. Mas adelante, el espafiol Juan Van der Ha-
mmen y Ledn se convirtid en un gran exponente del
bodegdn que juega con la simetria, la luz exterior, la
formayy el color de los alimentos para crear ambien-
tes provocadores (figura 3). De otro lado, el holandés
Abraham Van Beyeren, a mediados del siglo XVII,
se dedicd a paisajes marinos y logro perfeccionar
los bodegones de esta tematica, gozando fama de
experto en pescados.

Figura 3. Juan Van der Hammen y Ledn. 1627. Bo-
degdn con dulces y ceramica. National Gallery of Art,
Washington

Mateo Cerezo, también espafiol y burgalés, a pesar
de su corta existencia, demostrd que no solo sabia
de barroco, pues su Bodegdn de cocina le dio re-
nombre dentro de este género por ser un descriptor
de realidades contundentemente naturales (figura 4).

Figura 4. Mateo Cerezo. Bodegdn de cocina. 1664.
Museo del Prado

Para el siglo XVIII se destaca en el género de los
bodegones de naturaleza muerta otro pintor espaol,
el retratista y miniaturista Luis Egidio Meléndez,
representado por varias obras, entre ellas Bodegon
con pan, manzanas, uvas y una botella (figura 5),
pintada en el momento en que recibié el encargo de
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realizar una serie de bodegones para el Gabinete
de Historia Natural del futuro rey Carlos IV.

Figura 5. Luis Egidio Meléndez. Un trozo de salmdn,
un limén y tres vasijas. 1772. Museu Nacional d’Art de
Catalunya

Quizas sin proponérselo Francisco de Goya,
grabador y pintor espafiol, en el siglo XVIII, pinté
bodegonesy les impregnd su clasico ambiente tra-
gico resaltando aun mas la naturaleza muerta que
daba a conocer. El sentimiento tragico acompafa
la serie de bodegones realizados por Goya durante
la Guerra de la Independencia, representando ani-
males muertos en un fondo neutro. Es facil captar
que en Doradas la iluminacién empleada acentua
el dramatismo, incluso los o0jos de los peces pare-
cen acusar sobre las barbaridades que se estaban
cometiendo en el campo de batalla. La pincelada
del pintor aragonés es muy rapida, prodiga en
tonalidades blancas, grises, rojas o amarillas con
una extraordinaria calidad, muy caracteristica del
Impresionismo (figura 6).

Por su parte Vincent van Gogh, a finales del siglo
XIX, produjo su mas famoso bodegén: Girasoles
0 Vaso con quince girasoles (1888); sin embargo
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Figura 6. Francisco de Goya. Doradas. 1808. Museum
of Fine Arts of Houston

se le ocurrié pintar acciones cotidianas alrededor
de la alimentacion con excelente perspectiva, por
ejemplo: Los comedores de patatas. Es objeto de
gran reconocimiento el manejo de la luz que crea
esa sorprendente perspectiva en bodegones tan
famosos como Naturaleza muerta con uvas, manza-
nas, limones y pera, Naturaleza muerta con peras,
Naturaleza muerta con cesto de verdura'y Natura-
leza muerta con verdura y frutas, entre muchas de
sus obras (figura 7).

Figura 7. Vincent van Gogh. Naturaleza muerta con
verdura y frutas. 1885. Museo Nacional Van Gogh
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