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: Antecedentes: la relacién entre el estado nutricional y la condicion fisica en los preescolares
| colombianos no estd bien documentada. Objetivo: identificar las diferencias en la condicién fi-
[ sica de preescolares colombianos de 5 afios de edad segin su estado nutricional. Materiales y
: métodos: estudio descriptivo en 43 nifios y 34 nifias de 5 afios de Cucuta, Colombia. El estado
: nutricional fue valorado con el indice de Masa Corporal para la edad, y para evaluar la condicion
| fisica se aplicé la bateria PreFit. Resultados: la proporcion de delgadez fue del 27,9 % en los nifios
| y del 20,6 % en las nifias; no se encontr6 obesidad en el grupo total. Con excepcion del VO,max,
[ calificado como bueno, las demas pruebas se clasificaron como malas 0 muy malas en los dos
: sexos y en los grupos con bajo peso y sin bajo peso. No se encontraron diferencias significativas
: en la condicion fisica segun el estado nutricional de los nifios, y entre las nifias, con bajo peso y sin
[ bajo peso, solo se obtuvo diferencia significativa (p=0,036) en la fuerza prensil de la mano derecha.
: Conclusion: en los preescolares estudiados, la proporcion de delgadez esta muy por encima de la
: prevalencia nacional y no hay diferencias en la condicién fisica segln el estado nutricional.
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Diferencias en la condicion fisica de preescolares colombianos

Differences In the Physical Condition of Colombian Preschoolers
According to the Nutritional Status: A Pilot Study

Abstract

Background: The relationship between nutritional status and physical condition in Colombian preschoolers is not well
documented. Objective: To identify the differences in the physical condition of Colombian preschoolers of 5 years old
according to the nutritional status. Materials and Methods: Descriptive study in 43 boys and 34 girls of 5 years old
from Cucuta, Colombia. The nutritional status was assessed with the Body Mass Index for age, and to evaluate the
physical condition the PreFit battery was applied. Results: The proportion of thinness was 27.9% in boys and 20.6%
in girls; obesity was not found in the total group. With the exception of VO2max rated as good, the other tests were
classified as bad or very bad in both sexes, and in groups with low weight and without low weight. No significant differ-
ences were found in the physical condition according to the nutritional status of the boys, and between the girls, with
low weight and without low weight, only a significant difference (p=0.036) was obtained in the prehensile strength of
the right hand. Conclusion: In the preschools studied, the proportion of thinness is well above the national prevalence
and there are no differences in physical condition according to the nutritional status.

Keywords: Nutritional status, Body Mass Index, muscle strength, cardiovascular capacity, preschool, child, physical
fitness, public health.

INTRODUCCION asociaban con un perfil cardiovascular saludable

e , _ en edades posteriores.
La condicion fisica se define como la capacidad

de una persona para realizar ejercicio y, a su vez, Por otro lado, un inadecuado estado nutricio-

esta.compuesta por las fgnmones. y estr.uctur.as nal afecta la condicién fisica, asi lo muestra un
que intervienen en la funcién cardiorrespiratoria,

muscular, esquelética, hematocirculatoria, psi-
coneurolégica y endocrino-metabolica en nifios
y adolescentes (1). En consecuencia, la condi-
cion fisica comprende los competentes motriz

estudio en nifios colombianos de 5 a 12 afios
residentes en Bogot4, Colombia, en quienes se
encontré que los varones delgados, con sobre-
peso u obesidad corrian significativamente mas

(velocidad-agilidad), musculoesquelético y car-  1ento que los que tenian peso normal, en tanto
diorrespiratorio, que se han relacionado con la  due las nifias delgadas tuvieron puntajes mas
salud en la poblacion joven (2). bajos en la prueba de salto en comparacion con

las que tenian peso normal. También se encontrd
que la adiposidad braquial se asociaba negati-
vamente con el rendimiento en la carrera, tanto
en los nifios como en las nifas, y que los nifos
obesos tenian peor desempefio en la prueba de
salto (4). Ademas, se ha documentado cémo la

La condicién cardiorrespiratoria baja y la pobre
funcion musculoesquelética durante la infancia
y la adolescencia se han asociado independien-
temente con un mayor riesgo cardiometabdlico
durante la edad adulta y con mayor mortalidad
(2,3). También se encontrd, en una revision sis-
tematica, que habia evidencia solida de que los ~ obesidad y la adiposidad central se asociaron
niveles mas altos en la condicion cardiorrespi- con la baja condicion cardiorrespiratoria en pre-
ratoria durante la infancia y la adolescencia se escolares del norte de Espana (5).
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De igual forma, en nifios chilenos de 4-6 afos, se
observé que aquellos con mayor indice de Masa
Corporal-edad (IMC-e) presentaron peores resulta-
dos en una prueba para medir fuerza muscular de
miembros inferiores (6). En el mismo sentido, en un
estudio realizado en 12 872 nifios escolares y ado-
lescentes de ambos sexos residentes en Medellin,
Colombia, se encontré asociacion negativa entre
obesidad y velocidad, fuerza explosiva y resistencia
a la fuerza (7). Ademas, en adolescentes chilenos
de 12,00+1,23 afos se encontr6 que el desempefo
cardiorrespiratorio y la prueba de salto de longi-
tud se asociaron inversamente con predictores de
riesgo cardiovascular. Precisamente, fueron los
adolescentes obesos quienes presentaron una
menor condicion fisica y una mayor proporcion de
individuos con hipertension (3).

Diferentes estudios han empleado la bateria
PreFit para evaluar la condicion fisica de prees-
colares (5,8-10); no obstante, son escasos los
estudios que permitan determinar la influencia del
estado nutricional en la condicion fisica de prees-
colares colombianos, sobre todo, en los que se
relacione el déficit de peso con la condicién fisica.
La mayoria de estudios en nifios han asociado los
componentes de la condicién fisica con el exceso
de peso, esto pude deberse a las altas prevalen-
cias de obesidad observadas desde la nifiez (11).

Por todo lo expuesto, y dado que la relacion entre
la condicion fisica y el estado nutricional en pres-
colares colombianos no esta bien documentada, el
objetivo de este estudio fue identificar las diferencias
en la condicion fisica de preescolares colombianos
de 5 afios de edad segun su estado nutricional.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio es un resultado secundario del pro-
yecto denominado “Valoracién de la coordinacion
motriz e indicadores de riesgo cardiovascular en
escolares de la ciudad de Cucuta”.

El tipo de estudio es descriptivo transversal
con una muestra a conveniencia. Se invitaron a
participar a todos los preescolares que no presen-
taran discapacidad sensorial, cognitiva 0 motora
o alguna enfermedad cardiovascular o metabdlica
diagnosticada. La invitacién se hizo por medio de
una carta enviada en las agendas escolares en
la que se detallaban las pruebas que serian rea-
lizadas y el objetivo del estudio, entre otros. Se
aceptaron para el estudio a todos los nifios cuyos
padres respondieron afirmativamente y firmaron el
consentimiento informado. En total quedaron 43
nifios y 34 ninas de 5 afios de edad.

La investigacion fue realizada en una institucion
educativa de la ciudad de Culcuta, en una zona
clasificada en estrato 3. La ciudad cuenta con
los siguientes datos geogréaficos: altitud de 320
metros sobre el nivel del mar y clima célido, con
una media de 27 °C.

Evaluacion del estado nutricional antropométrico

Las mediciones de parametros antropométricos
(peso y talla) fueron realizadas por los autores de
esta investigacion, con base en el documento del
Consenso del Grupo Espafol de Cineantropome-
tria (GREC) (12) asi:

e Peso: se midid con una béascula TANITA
BC-730 de 100 g de precision. El participante
se ubicd sin calzado en el centro de la bas-
cula manteniendo una mirada hacia al frente
y con los brazos a lo largo del cuerpo sin rea-
lizar movimiento.
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o Talla: se midi6 con un metro de pared Seca
206 de 200 cm de capacidad y 1 mm de
sensibilidad. El participante permanecié de
pie, erguido, con los talones juntos y con los
brazos a lo largo del cuerpo; se asentaron la
parte superior de la espalda, los gluteos y los
talones hasta el contacto con la cinta métrica,
asi mismo se orient6 la cabeza para que se
ubicara en un plano horizontal con respecto a
la protuberancia superior del tragus del oido y
el borde inferior de la orbita del ojo (plano de
Frankfort).

Construccion del indicador IMC-e. Con el peso
y la estatura se construyd el indicador IMC-¢, que
representa el peso en kilogramos dividido por el
cuadrado de la estatura en metros (kg/m?). Los
valores obtenidos fueron comparados con los
datos de referencia propuestos por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) (13) y se empled
el sistema de clasificacion, también establecido
por esta organizacion, expresado en desviaciones
estandar y aceptado para poblacién colombiana
mediante Resolucion 2465 de 2016 del Ministe-
rio de la Proteccién Social (14), que establece las
categorias que se muestran en la tabla 1.

Tabla 1. Puntos de corte para la clasificacidn del esta-
do nutricional segun el IMC para la edad

Punto de corte Clasificacion
(desviaciones estandar DE) antropométrica
> +2 Obesidad
>+la <+2 Sobrepeso
>-1a <+ Adecuado para la edad
>-2a<-1 Riesgo de delgadez
<2 Delgadez

Fuente: tomado de la Resolucion 2465 de 2016 (14).

Para el andlisis estadistico, se reagruparon las
categorias del estado nutricional en dos grupos,
asi: con bajo peso (<—1 DE) (delgadez y riesgo de
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delgadez) y sin bajo peso (=-1 DE) (adecuado
para la edad y sobrepeso).

Evaluacion de la condicion fisica

Para valorar la condicion fisica se emple6 la bate-
ria PreFit, prueba que fue propuesta por el Grupo
de Investigacion PROFITH “Promoting Fitness
and Health Througth Physical Activity” y que ha
sido validada para preescolares colombianos (15).

Esta bateria consta de las siguientes pruebas:
fuerza prensil de la mano, salto largo a dos pier-
nas, velocidad 4x10 my la prueba 20 m shuttle run
PreFit (16), por lo que a partir de esta bateria se
obtuvieron las siguientes variables:

* Fuerza prensil de la mano (kg): maxima
fuerza isométrica de la mano.

*  Fuerza media de la mano (kg): promedio de la
maxima fuerza isométrica de ambas manos.

* Longitud del salto (cm): corresponde a la dis-
tancia alcanzada en el salto a dos piernas.

o Tiempo en la prueba de velocidad (seg):
indica el tiempo empleado para realizar la
prueba 4x10 m.

¢ Vueltas: indica la cantidad de recorridos rea-
lizados durante la prueba 20 m shuttle run
PreFit.

Se determinaron los percentiles de cada aptitud
de la condicion fisica por comparacion con los
datos contenidos en la calculadora de percentil
PreFit para grasa y fitness en preescolares, desa-
rrollada por el Grupo de Investigacion PROFITH
de la Universidad de Granada (17). Del mismo
modo, para clasificar estos percentiles, se utiliza-
ron los valores propuestos para la condicion fisica:
muy mala (x<p20), mala (p20x<p40), media



(p40 < x<p60), buena (p60 < x<p80) y muy buena
(x=p80) (18,19).

Analisis estadistico

Para evaluar el estado nutricional de los preesco-
lares segun la OMS, se empled su software Anthro
Plus (20), y para el analisis estadistico se utiliz6 el
paquete estadistico SPSS V.26 (Demo) (95 % de
confianza y un p-valor de 0,05).

El andlisis de las diferencias en la condicion fisica
por estado nutricional de los nifios y nifias se rea-
lizd por medio de prueba paramétrica t para dos
muestras independientes, debido a la distribucion
normal de los datos y la igualdad de las varianzas
en la prueba de Levene (>0,05).

Este proceso se realiz6 para las variables de
fuerza prensil de la mano derecha (FPD), fuerza
prensil de la mano izquierda (FPI), fuerza prensil
media de la mano (FPM), prueba de velocidad
(4x10 m), salto de longitud (salto horizontal) y
consumo maximo de oxigeno (VO,méx) entre las
diferentes categorias obtenidas del estado nutri-
cional por ambos sexos.

Se empled la calculadora de percentil PreFit para
grasa y fitness en preescolares desarrollada por
el Grupo de Investigacion PROFITH de la Univer-
sidad de Granada para determinar los percentiles
de cada aptitud de la condicion fisica (17).

Consideraciones éticas

Previo al desarrollo del proyecto, los administrati-
vos y padres de familia de la institucion educativa
fueron informados de las pruebas que serian rea-
lizadas, el objetivo del estudio y su alcance. De
igual forma, todos los participantes debian entre-
gar un consentimiento informado debidamente
firmado por sus padres o tutores legales, el cual
fue distribuido en las agendas escolares para dar

inicio al estudio. Por otra parte, este estudio contd
con el aval del Comité de Etica e Impacto Ambien-
tal de la Universidad de Pamplona bajo el Acta
N.° 002 del 4 de marzo del 2019.

RESULTADOS

En el estudio participaron 43 nifios y 34 nifias de
5 afios. En los nifios se encontraron los siguien-
tes promedios: peso corporal 18,95+3,09 kg,
talla 1,16+0,05 m e IMC de 14,00+1,71 kg/m?, y
en las ninas: peso corporal 18,00+2,48 kg; talla
1,13£0,5 m e IMC 14,05+1,62 kg/m? (datos no
mostrados).

El 27,9 % de los nifios y el 20,6 % de las nifias
presentaron delgadez, en tanto que la prevalen-
cia de riesgo de delgadez fue del 18,6 % en nifios
y del 29,4 % en las nifias. Por el contrario, la pre-
valencia de sobrepeso fue solo del 10,3 % en el
grupo total (Tabla 2).

Tabla 2. Estado nutricional por el indicador IMC para la
edad segun sexo en los preescolares

Nifios Nifas Total
Estado Frecuencia Frecuencia Frecuencia
nutricional
n % n % n %

Delgadez 12279 7 206 19 247
Riesgodelgadez 8 186 10 294 18 234
Adecuado 18 419 14 412 32 41,6
Sobrepeso 5 116 3 88 8 10,3
Total 43 100 34 100 77 100,00

La comparacién de los valores promedio de las
pruebas FPD, FPI, FPM, 4x10 m velocidad, salto
horizontal y consumo maximo de oxigeno, entre
los grupos con bajo peso y sin bajo peso, no
mostr6 diferencias estadisticas significativas en
los nifios (p>0,5) ni en las nifias, con excepcion
de la FPD (p=0,036), que fue mayor en el grupo
sin bajo peso en las nifias (Tabla 3).
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Los resultados de la prueba FPM se ubicaron por
debajo del percentil 50 en los dos sexos y en los
dos grupos segun el estado nutricional (con peso
bajo y sin bajo peso), ubicacién que corresponde a
una valoracion “mala”. Los percentiles fueron mas
bajos en quienes tenian bajo peso, tanto en los
nifos como en las nifias. De igual forma, la prueba
de velocidad 4x10 m fue calificada como “mala” o

“muy mala” en los grupos estudiados. En cuanto
al salto horizontal, todos los grupos tuvieron valo-
racion “media” con excepcion de las nifias sin bajo
peso, en quienes la calificacion fue “mala”. De las
variables estudiadas para evaluar la condicion
fisica, la unica con valoracién “buena” en todos
los grupos fue la capacidad aerobica evaluada
mediante el VO,méax (Tabla 4).

Tabla 3. Condicién fisica seguin estado nutricional y sexo en los preescolares

Nifios Nifias
. Total Con bajo Sin bajo Valor de p* Total Con bajo Sin bajo Valor de p*

Condicion fisica peso peso peso peso

(n=43) (n=20) (n=23) (n=34) (n=17) (n=17)

X+DE X+ DE X+ DE X+DE
FPD (kg) 75+1,8 7,0¢1,7 8,0+1,8 0,053 6,9+1,6 6,4+1,5 7,5+1,6 0,036
FPI (kg) 7,116 6,8+1,2 74+18 0,214 6,9+1,3 6,612 72+14 0,252
FPM (kg) 7,3t1,6 6,913 7,717 0,083 6,9+1,3 6,5+1,3 7,3+1,3 0,069
4x10 m (seg) 20,2+4,0 19,5£3,5 20,8+4,1 0,278 22,131 21,8431 22,5+32 0,509
Salto Horiz. (cm) 88,6+20,1  86,9+196  90,1+20,9 0,613 74,0161  76,5£20,1 715108 0,369
VO,méx (mlkg/min)  50,4+1,9 50,2+2,0 50,6+1,8 0,446 50,120  50,3+22  50,0+1,8 0,647

FFPD= fuerza prensil de la mano derecha; FPI= fuerza prensil de la mano izquierda; FPM= fuerza prensil media de la mano, 4x10 m=

prueba de velocidad; salto horiz.= salto de longitud y VO,méx= consumo maximo de oxigeno.

*Valores de p segun la prueba t para igualdad de medias de la comparacion de los valores de los grupos con bajo peso y sin bajo peso

en cada sexo.

Tabla 4. Percentiles y clasificacion de la condicion fisica segun el estado nutricional y el sexo de los nifios preesco-

lares
Nifios Nifas
Variables Con bajo peso (n=20) Sin bajo peso (n=23) Con bajo peso (n=17) Sin bajo peso (n=17)
Percentil Valoracion Percentil  Valoracion Percentil  Valoracion Percentil  Valoracion
FPM (kg) 29 Mala 40 Mala 32 Mala 48 Media
4x10 m (seg) 24 Mala 19 Muy mala 7 Muy mala 4 Muy mala
Salto Horiz. (cm) 51 Media 56 Media 46 Media 38 Mala
VO,max (mLkg/min) 73 Buena 79 Buena 78 Buena 80 Buena

FPM= fuerza prensil media de la mano, 4x10 m= prueba de velocidad; salto horizon.= salto de longitud y VO,méx= consumo maximo de
oxigeno.
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DISCUSION

El objetivo de este estudio fue identificar las dife-
rencias en la condicion fisica de preescolares
colombianos de 5 afios de edad segun su estado
nutricional. Entre los principales resultados obte-
nidos se evidencié que no existieron diferencias
significativas (p>0,05) en las variables de la con-
dicion fisica en los nifios participantes al comparar
por estado nutricional, mientras que entre las
nifas de bajo peso y sin bajo peso solamente
se obtuvo en la FPD una diferencia significativa
(p<0,05). Otro resultado que llama la atencion fue
la alta frecuencia de delgadez en el grupo total de
preescolares (24,7 %), que fue mayor en los nifios
que en las nifas. Paradogjicamente, la mayoria
de los casos de sobrepeso se observaron en los
nifos, en tanto que no se encontraron preescola-
res con obesidad.

La frecuencia de delgadez en los preescolares
de Culcuta del presente estudio fue del 27,9 %
en los nifos y del 20,6 % en las nifas, valores
que superan ampliamente la prevalencia nacio-
nal, reportada en la ultima Encuesta Nacional
de la Situacion Nutricional en Colombia (ENSIN
2015) (21) en el grupo de 5 a 12 afios, que fue
del 1,6 % en los nifios y del 1,8 % en las nifias.
Por el contrario, no se encontraron preescolares
obesos y Unicamente en los nifios se observo un
sobrepeso del 7,7 %, valor muy inferior a la preva-
lencia nacional en los varones (16,5 %) del grupo
en mencion. El estado nutricional en los preesco-
lares de Cucuta también fue muy diferente del de
los nifios de Medellin estudiados por Garcia et al.
(7), para quienes la prevalencia de delgadez fue
del 6 % (<p5) y la de exceso de peso (sobrepeso
y obesidad) (>p85) fue del 40,5 %. También se
observaron diferencias cuando se compararon los
resultados del estado nutricional con estudios en
los que se relaciond esta variable con la condicion

fisica, porque en ellos predominé el sobrepeso y
la obesidad (3,22,23).

La FPM fue ligeramente mayor en los preescola-
res de Clcuta participantes en el presente estudio
con relacion a la reportada en preescolares chi-
lenos, cuyos valores fueron de 6,91+3,46 kg en
los nifios y de 6,13+1,61 kg en las nifas. En cam-
bio, el tiempo de la prueba 4x10 m fue mayor en
los preescolares de Cucuta frente a los chilenos
(16,96+1,86 seg en los nifios y 16,78+1,78 seg en
las nifias), lo que demuestra que los preescolares
del presente estudio tuvieron menor velocidad en
el desempefio de la prueba (24).

El estado nutricional afecta de distinta forma las
pruebas utilizadas para medir la condicion fisica.
En el presente estudio se observd que la FPD
en las nifias sin bajo peso fue significativamente
mayor que en aquellas con bajo peso (p=0,027),
y en los nifios del grupo sin bajo peso se presento
una tendencia a ser mayor que entre quienes
tenian bajo peso (p=0,07). EI mayor peso en
escolares se asocia con mayor fuerza muscular,
puesto que en preescolares chilenos se encon-
tr6 que aquellos con mayor IMC-e (sobrepeso y
obesidad) tenian mayor rendimiento en la prueba
de FPM que quienes tenian estado nutricional
normal, tanto en los nifios (p=0,027) como en
las nifas (p=0,013), pero esas diferencias no se
observaron en la prueba de salto de longitud ni en
el sprint de 20 m, pruebas en las que el IMC no
influyé (25). Resultados similares fueron reporta-
dos en nifios espafoles, en quienes se encontrd
una relacion positiva entre el IMC y la fuerza pren-
sil de las manos ((3=0,280+0,054 p<0,001). Por
el contrario, fue negativa la relacién entre IMC y
adiposidad central (circunferencia de cintura) con
las pruebas que requerian propulsion del levanta-
miento de la masa corporal, tanto en nifios como
en nifias (10). Sin embargo, otro estudio en pres-
colares espafioles no encontro diferencias segun
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el estado nutricional por IMC en las pruebas para
medir condicién cardiorrespiratoria, fuerza y resis-
tencia, por lo que los autores concluyeron que la
relacidn entre la aptitud fisica y el IMC es inconsis-
tente en los nifios en edad preescolar (26).

La capacidad cardiorrespiratoria medida mediante
el VO,méx fue la Unica variable, entre todas las
pruebas realizadas para medir la condicion fisica
en los preescolares de Cucuta, que tuvo valores
clasificados como buenos en los dos sexos, y
en los grupos segun el estado nutricional. Cabe
recordar que en estos preescolares la frecuencia
de delgadez y riesgo de peso bajo sobrepaso la
de sobrepeso, y la obesidad estuvo ausente. Esto
concuerda con los resultados de otros estudios
que demuestran que el exceso de peso en los
nifios afecta negativamente la capacidad aeré-
bica; esto se observo en escolares chilenos (3,27),
lo mismo que en nifios taiwaneses en edad prees-
colar, entre quienes se encontré que aquellos con
exceso de adiposidad corporal tenian una capaci-
dad mas pobre para realizar el méaximo esfuerzo
(23), en tanto que los nifios preescolares taiwane-
ses con un indice de masa libre de grasa mas alto
presentaban una mejor capacidad para tolerar el
ejercicio durante las pruebas en la cinta rodante
(28). En preescolares egipcios de ambos sexos,
de los que el 69,8 % tenia un peso anormal (43%
obesos, 21,5% sobrepeso y 5,3% bajo peso),
los grupos con obesidad y sobrepeso presenta-
ron significativamente menor consumo maximo
de oxigeno y mayor presion arterial y frecuencia
cardiaca en reposo. Igualmente, se encontré aso-
ciacion inversa entre adiposidad corporal y aptitud
cardiorrespiratoria (22).

Por otra parte, aunque los resultados no son con-
cluyentes, hay pruebas de que la condicién fisica
en la edad preescolar podria predecir la composi-
cion corporal posterior, como lo revelé un estudio
longitudinal en preescolares chilenos, en quienes
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la mayor aptitud cardiorrespiratoria, fuerza muscu-
lar de la parte inferior del cuerpo y aptitud motora
a los 4,5 afios se asociaron con indices de grasa
corporal mas bajos un afo después (29), por lo
que la masa grasa y la masa libre de grasa en los
nifos en edad preescolar parecen tener asociacio-
nes conjuntas pero opuestas con la aptitud fisica
(30). La condicion fisica se relacioné significati-
vamente con una mayor actividad fisica vigorosa
y moderada-vigorosa (31). Del mismo modo, un
trabajo con preescolares de Estonia concluyd que
los mejores resultados de las pruebas de aptitud
fisica a 6,6 afos en el jardin de infantes predije-
ron pardmetros de grasa corporal mas baja en los
nifios a los 7,6 afos, cuando cursaban el primer
grado en la escuela (32). En consecuencia, la
composicion corporal y la actividad fisica resultan
en otras variables de interés en el estudio de pre-
escolares.

Al parecer, hay una relacion entre la condicién
fisica, el estado nutricional y la salud durante
la vida adulta, factores que se han relacionado
con la capacidad fisica desde la nifiez, como se
mostrara enseguida. En poblacién adulta saluda-
ble se ha documentado que una mejor condicion
cardiorrespiratoria se asocié con un menor riesgo
de mortalidad por todas las causas y por enfer-
medades cardiovasculares (33). En particular, el
bajo consumo de oxigeno y la pobre condicion
musculoesquelética durante la infancia y la ado-
lescencia se han asociado independientemente
con un mayor riesgo cardiometabdlico durante
la edad adulta y con mayor mortalidad (3). Gar-
cia-Hermoso et al. (34), mediante una revision
sistematica y metaanalisis de estudios longitudi-
nales, encontraron una asociacidén prospectiva
negativa entre el desempefio muscular durante
la infancia y la adolescencia con la adiposidad y
parametros cardiometabdlicos adversos durante
la edad adulta. Estos estudios demuestran que
desde la nifiez es importante incentivar la activi-



dad fisica vigorosa y la adecuada nutricion, que
conduzcan a una buena condicion fisica durante la
vida adulta y, por ende, a una mejor salud.

Asimismo, un trabajo realizado por Hernandez-
Rincon et al. (35) con preescolares colombianos
concluyé que los padres y maestros son agentes
importantes en las actividades que involucran el
desarrollo integral de la primera infancia, el apoyo
y la sostenibilidad de las iniciativas de salud. En
vista de estos resultados, es fundamental que los
profesionales del deporte y la salud que intervie-
nen en etapas tempranas generen estrategias
adecuadas para mitigar los efectos negativos del
infrapeso y el sobrepeso en la condicion fisica
relacionada con la salud.

Entre las principales limitaciones de este estudio
se destaca que no se pudo comparar por la cla-
sificacion antropométrica del estado nutricional
en nifos y nifas, debido a la pequefia muestra;
otra limitacién del estudio es la poca discusion
que se puede dar a partir de investigaciones con
preescolares colombianos, puesto que es escasa
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