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---Resumen

Antecedentes: Moringa oleifera es una especie vegetal; sus hojas, flores y frutos son apre-
ciados por la riqueza de nutrientes y potencial antioxidante. Objetivo: evaluar el efecto de una
infusién de hojas secas de Moringa oleifera en los valores sanguineos de hemoglobina y ferri-
tina de un grupo de adolescentes. Materiales y métodos: estudio longitudinal de tipo antes y
después durante seis meses en 31 adolescentes de la comunidad Cerro Guayabal, Ecuador.
Para la suplementacién nutricional, se utilizaron 4 gramos de polvo de hojas de Moringa olei-
fera en dos bolsas para infusién. Se cuantificaron macronutrientes y minerales en el polvo de
hojas secas de Moringa oleiferay en su infusién. Los analisis de minerales se llevaron a cabo
por triplicado, en un equipo de absorcion atémica. Se midi6 la hemoglobina y la ferritina de
los adolescentes al inicio y después de seis meses de la suplementacién. Resultados: incre-
mento significativo de 1,29 g en la cifra media de hemoglobina y disminucion del nimero de
adolescentes en riesgo de anemia, segln los valores de ferritina y hemoglobina. Conclusio-
nes: estos resultados sitlan a la especie vegetal Moringa oleifera como un alimento potencial
y Util para combatir carencias nutricionales, en especial la anemia por deficiencia de hierro.

Palabras clave: Moringa oleifera, carencia nutricional, hierro, suplementos dietéticos, ado-
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Moringa oleifera en la hemoglobina y ferritina

Effects of Supplementation with Moringa Oleifera on Blood Values of
Hemoglobin and Ferritin in Ecuadorian Adolescent

Abstract

Background: Moringa oleifera is a plant species; its leaves, flowers and, fruits are appreciated for the richness of
nutrients and antioxidant potential. Objetive: To evaluate the effect of an infusion of dry leaves of Moringa oleifera on
the blood values of hemoglobin and ferritin in a group of adolescents. Materials and Methods: Longitudinal before-
and-after study for six months in 31 adolescents from the Cerro Guayabal community,Ecuador. For the nutritional
supplementation, 4 grams of powdered Moringa oleifera leaves were used in two infusion bags. Macronutrients and
minerals were quantified in the Moringa oleifera dry leaves and in its infusion. The mineral analyzes were carried out
in triplicate, in an atomic absorption equipment. Hemoglobin and ferritin were measured in adolescents at baseline
and after six months of supplementation. Results: Significant increase of 1.29 g in the average figure of hemoglobin,
and decrease in the number of adolescents at risk of anemia according to the values of ferritin and hemoglobin. Con-
clusions: These results place the plant species Moringa oleifera as a potential and useful food to combat nutritional

deficiencies, especially iron deficiency anemia.

Keywords: Moringa oleifera, nutritional deficiency, iron, dietary supplements, adolescents.

INTRODUCCION

La deficiencia de hierro se reconoce gene-
ralmente como la carencia nutricional mas
prevalente en todo el mundo. Existen diferen-
tes indicadores bioquimicos y eritrocitarios para
determinar el estado nutricional de este micronu-
triente; sin embargo, la hemoglobina y la ferritina
son la combinacion mas eficiente y de coste
efectiva para monitorear la respuesta de las
poblaciones a las intervenciones con hierro (1).

La anemia por deficiencia de hierro, aunque es
mas frecuente en paises en vias de desarrollo y
por lo general se asocia con desnutricion e infec-
ciones parasitarias, es también comun en paises
industrializados (2,3).

Existen etapas biolégicas, como la nifiez y la
adolescencia, en las que la demanda de hierro
se incrementa y en ocasiones la dieta puede ser
insuficiente para cubrirlas. En los varones ado-
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lescentes las necesidades se incrementan por
el aumento de la masa magra que acomparia al
crecimiento, y en las mujeres por las pérdidas
secundarias a la menstruacion (4). Ademas, en
este grupo etario es frecuente observar habitos
alimentarios inadecuados: facil disponibilidad de
porciones generosas, gran cantidad y variedad
de dulces, refrigerios, comidas rapidas, la omi-
sion de eventos alimentarios importantes y una
alimentacion carente de granos, frutas y verdu-
ras (5). Este patrdn dietético trae consigo efectos
perjudiciales para la salud, algunos inmediatos
y otros a largo plazo, que incluyen anemia, ele-
vacion del colesterol y triglicéridos, diabetes
mellitus tipo 2, presion arterial elevada y obesi-
dad (6).

En un estudio sobre prevalencia de anemia y
deplecion de las reservas de hierro realizado por
Ortega (7) en Venezuela, la prevalencia fue de
48,65 %, mientras que Quispe et al. (8) reporta-



ron que de 125 adolescentes de Lima, Perd, el
16 % presentd anemia.

Moringa oleifera es una especie vegetal a la
que se le han atribuido multiples beneficios para
el bienestar humano. Todas las partes de esta
planta se utilizan para diversos fines. Las hojas,
flores, frutos y raices son apreciados por su valor
nutritivo y pueden ser usados tanto en la alimen-
tacion humana como animal (9).

Las hojas secas de Moringa oleifera presentan
un contenido de hierro de aproximadamente
20 mg/100 g de producto. No obstante, existen
variaciones en la cantidad de hierro informada
por diferentes autores, que abarcan un rango de
0,85 a 318 mg/100 g de producto (10).

Shokery et al. (11) utilizaron té preparado a par-
tir de polvo de hojas de Moringa oleifera para
aumentar el contenido fendlico del yogurt, lo que
se reflejo en el aumento de la capacidad antioxi-
dante de la bebida. Dandan et al. (12) estudiaron
el efecto de los procesos de extraccion del té de
Moringa oleifera sobre su calidad sensorial. Los
investigadores encontraron concentraciones de
aminodcidos libres en la infusién que variaban
entre 5,59 y 6,52 %, y azucares solubles entre
9,77y 14,45 %.

Un estudio realizado por More et al. (13), que
tuvo como objetivo determinar el efecto de galle-
tas de Moringa oleifera sobre la concentracion de
hemoglobina en nifios con anemia ferropénica de
3 a5 afos, demostrd que en el grupo experimen-
tal la concentracion de la hemoglobina mejord
significativamente y alcanzo el valor promedio de
12,45 + 0,69 g/dl, luego de recibir la galleta de
moringa.

Boateng et al. (14) realizaron una intervencién
nutricional para estudiar el efecto de fortificacion
de alimentos complementarios para nifios de 8

a 12 meses de edad, durante cuatro meses de
alimentacion. Utilizaron un grupo control que
ingiri6 solamente el alimento complementario
(CF), un segundo grupo que ingirié una formula
de cereales y legumbres elaborada con 5 ¢ de
moringa (MCL) y un tercer grupo al que se le
espolvore6 la misma cantidad de moringa sobre
el alimento complementario (MS). La fortificacion
con moringa no mejor6 significativamente, ni la
concentracion de hemoglobina ni los indicadores
de crecimiento.

llyas et al. (15) realizaron un estudio sobre el
potencial antioxidante y nutricional del polvo de
hojas secas y del polvo de semillas de Moringa
oleifera en el que concluyeron que la infusion
contiene nutrientes esenciales en cantidades
significativas y buenas propiedades antioxidan-
tes, por lo que puede complementar una dieta
insuficiente y ser Util para el tratamiento de enfer-
medades carenciales y crénicas.

Martinez-Marciales et al. (16) incorporaron
Moringa oleifera en bebidas de frutas caseras
que suministraron a 32 nifios y encontraron un
aumento de aproximadamente 1,3 veces en los
niveles de hemoglobina vy ferritina y en el volu-
men de los glébulos rojos. Indicaron, ademas,
que estos hallazgos son una demostracion del
amplio espectro de las caracteristicas medicina-
les de la moringa.

La encuesta de salud y nutricién realizada
en Ecuador entre 2012 y 2013 inform6 que el
19,1 % de los adolescentes presentaba desnu-
tricion crénica, era mas prevalente en el sexo
femenino y més alta en el grupo de edad de 15
a 19 afos (17).

En el andlisis de la situacion de salud de la
comunidad rural ecuatoriana Cerro Guayabal,
realizado por Vasquez et al. (18), los autores
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concluyeron que predomina la poblacién joven;
ademas, se evidencian estilos de vida no salu-
dables, condiciones higiénico-sanitarias no
adecuadas, las mujeres estan poco integradas
al trabajo o el estudio, la dindmica de algunas
familias es disfuncional y el nivel de ingresos es
regular. Con base en lo anterior, se sospecha de
morbilidad oculta en esta poblacion.

Por lo expuesto, el objetivo de esta investigacion
fue evaluar el efecto de una infusién de polvo de
hojas secas de Moringa oleifera en los valores
sanguineos de hemoglobina y ferritina de adoles-
centes de la comunidad Cerro Guayabal.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz un estudio longitudinal sin grupo con-
trol, de tipo antes y después, de seis meses de
suplementacion con infusién de polvo de hojas
secas de Moringa oleifera en adolescentes resi-
dentes en la comunidad Cerro Guayabal, cantén
Montecristi, provincia de Manabi, Ecuador. La
muestra fue no probabilistica integrada por 31
adolescentes, 19 del sexo femenino y 12 del
masculino, de edades comprendidas entre 10
y 19 afos. Se excluy6 del estudio a adolescen-
tes con antecedentes de enfermedades renales,
hepaticas o de tipo nervioso y a quienes estaban
consumiendo suplementos.

Este estudio evalué cambios en diferentes varia-
bles nutricionales después de la intervencion
nutricional con infusion de polvo de hojas secas
de Moringa oleifera en los adolescentes. No
obstante, en este articulo se profundiza en los
efectos hallados sobre valores sanguineos de
hemoglobina y ferritina.

Para determinar la ingesta dietética, se utilizd
el método de frecuencia semicuantitativo de
consumo y, para su andlisis, el sistema automa-
tizado Ceres+ (20). A través de una entrevista
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estructurada, personal previamente adiestrado
aplico los cuestionarios a los adolescentes par-
ticipantes en presencia de la madre o la persona
que prepara los alimentos en su hogar, antes y
después de la suplementacion.

Para la suplementacion nutricional se utilizd
polvo de hojas de Moringa oleifera cultivada en
la provincia de Manabi, que se encuentra a una
altitud de 53 m s. n. m., con un clima semiarido
calido de 25,5 °C (21), en presentacién de bolsa
para infusion de 1 gramo, registrada con licen-
cia sanitaria N.° 7041-ALN-0915 por la Agencia
de Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria
(ARCSA) del Ecuador. La seleccion de esta pre-
sentacion se bas6 en el grado de aceptacion,
desde el punto de vista organoléptico, por parte
de los adolescentes. Se cuantificaron macronu-
trientes y minerales en el polvo de hojas secas
de Moringa oleifera (base seca) y en su infusion
(base liquida). En base seca se determind hume-
dad (22), contenido de proteina (23), grasas (24),
fibra cruda (25), cenizas (26), y los minerales
fésforo, potasio, calcio, magnesio, cobre, hierro
y zinc (27).

El andlisis en base liquida se realizd bajo las
mismas condiciones experimentales declara-
das por llyas et al. (15). Se pesaron las bolsas
con el material vegetal en balanza analitica con
precision de 0,1 mg, se colocaron en vasos y se
vertieron 125 mL de agua a 100 °C. Se dejaron
en contacto con el agua tres minutos exactos.
Se retiraron las bolsas de la solucién y se dejé
reposar hasta alcanzar temperatura ambiente,
con verificacion del termoémetro (14). Los anélisis
de minerales se llevaron a cabo por triplicado,
en un equipo de absorcidn atdmica marca Varian
modelo AA240° con aspiracion manual y con
lamparas de catodo hueco. Se aplicaron los
siguientes métodos: para cobre, hierro, potasio,
zinc, magnesio y calcio (26) y para fésforo total



(27). Todas las pruebas mencionadas las realiz6
personal autorizado del laboratorio Bureau Veri-
tas (https://www.bureauveritas.es/). Asimismo,
se estimo la cantidad absoluta de minerales que
pasaron a los 125 mL de la infusion, la eficiencia
de extraccion y el porcentaje de la recomenda-
cion nutricional que cubria para dichos nutrientes.

La extraccion de sangre a los adolescentes par-
ticipantes se realiz6 en el laboratorio clinico de
la Universidad Técnica de Manabi. Se determin6
hemoglobina y ferritina al inicio del estudio y
después de seis meses de la suplementacion.
La cuantificacion de hemoglobina se realiz6 en
un contador celular marca Mindray BC-2800,
segun la técnica descrita en el manual de proce-
dimientos del fabricante (28). La determinacion
de ferritina se realizd por inmunofluorescencia
en equipo de iChroma™ Il (29). En la tabla 1 se
presenta la clasificacion de la anemia segun los
valores de referencia de hemoglobina y ferritina

publicados por la Organizacion Mundial de la
Salud (30,31).

La infusion se prepard con dos bolsas de polvo
de hojas de 1 gramo cada una, en las mismas
condiciones experimentales que se mencionan
en el andlisis de la base liquida, a temperatura
ambiente endulzada con 5 gramos de azucar, y
fue suministrada a los adolescentes por personal
adiestrado durante seis meses con una frecuen-
cia diaria y en horas de la tarde. Se evaluaron los
resultados a los seis meses de suplementacion,
a través de la determinacion de hemoglobina y
ferritina en los adolescentes participantes.

Andlisis estadistico

El procesamiento de datos se realizd con el
apoyo del programa SPSS versién 23. Se
empled la prueba de Shapiro-Wilk para cono-
cer si las muestras seguian distribuciéon normal.

Tabla 1. Valores de referencia y puntos de corte de hemoglobina y ferritina

Poblacion

Variable bioquimica  Estado

Femenino (edad en afios)

Masculino ( edad en afios)

10-11

Sin anemia =115
Anemia leve 11,0-11,4
Hemoglobina (g/dL i

g (9dl)  Anemia 8109
moderada
Anemia grave <8

Reservas de

Ferritina (ng/mL) hiero normal

Reservas de
hierro disminuida
No deseable

Alto riesgo

11,0-11,9

12-19 10-11 12-14 15-19
> 12,0 > 115 > 12,0 > 13,0
11,0-11,4 11,0-11,9 11-12,9
8-10,9 8-10,9 8-10,9 8,0-10,9
<8

>15

<15

>90

<35

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (30-31).
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Para comparar las medias de las variables bio-
quimicas estudiadas se utilizé la prueba no
paramétrica de signos de Wilcoxon, y para el
analisis de las asociaciones de variables catego-
ricas la prueba de ji al cuadrado. Se establecio el
nivel de significacion estadistica en p < 0,05.

Consideraciones éticas

Los adolescentes aceptaron de manera volun-
taria participar en el estudio y sus tutores o
padres firmaron el consentimiento informado.
La investigacion cumpli6 las normas éticas de la
Declaraciéon de Helsinki vigente (19) y fue apro-
bada por el Comité de Bioética de la Universidad
Técnica de Manabi, asentado en el Tomo 01-Folio
01-01 de fecha 31-01-2018.

RESULTADOS

En la figura 1 se puede apreciar que después de
la suplementacion mas del 20 % de los adoles-
centes consumio6 a diario leche, frente a menos
del 10 % que antes lo hacia. Mas del 5 % con-
sumié huevos frente al 0 % que antes lo hacia.
Se mantuvieron en iguales proporciones los ado-
lescentes que consumieron a diario cereales,
azlcares, aceites y grasas. Antes y después de
la suplementacién ningun adolescente consumid
a diario carnes y visceras, principales fuentes de
hierro heminico y zinc.

En la tabla 2 se observa la composicién broma-
tolégica del polvo de hojas de Moringa oleifera
utilizado en este estudio. En cuanto a humedad,
proteina, grasa, ceniza, fibra y elementos no
nitrogenados (32), los resultados encontrados
fueron semejantes a los reportados por otros
autores (33-36).
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Tabla 2. Composicion bromatologica del polvo de hojas
de Moringa oleifera

Composicion Porcentaje
Humedad 2,80
Proteina 25,00
Grasa 4,00
Ceniza 9,91
Fibra 17,17
ELNN* 41,12

*ELNN: Elementos no nitrogenados

Fuente: Vasquez Giler et al. (32).

En la tabla 3 se presenta la cantidad de minera-
les encontrados en el polvo de hojas de Moringa
oleifera, y en la infusion, la eficiencia de extrac-
cion y el porcentaje con el que contribuian los
minerales a la recomendacion nutricional. La efi-
ciencia de extraccion presenté los valores mas
elevados para el potasio, cobre, calcio y zinc y
los més bajos para el fosforo, magnesio y hierro.
El calcio represento el 27,51 % de la recomen-
dacion nutricional; el cobre, el 20 % y el potasio,
el 11,54 %.

La tabla 4 refleja los valores medios de hemoglo-
bina y ferritina de todo el grupo, antes y después
de la suplementacion con infusion de Moringa
oleifera. El valor medio de la hemoglobina cambia
de forma favorable y es altamente significativo
después de seis meses de suplementacién con
infusion de Moringa oleifera. Se observa un
incremento de 1,29 g en la cifra media de hemog-
lobina.

Segun los valores de hemoglobina y ferritina
encontrados en los adolescentes de esta inves-
tigacion, el 38,7 % presentd anemia entre leve y
moderada. El nimero de casos fue més alto en
el sexo femenino que en el masculino, situacion
que pudo responder a que en este grupo de edad
las adolescentes han iniciado la menarquia con
la consiguiente pérdida de hierro menstrual.
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Figura 1. Distribucién de adolescentes segun el consumo diario de alimentos antes y después de la suplementa-
cion con infusién de Moringa oleifera (n=31).

Tabla 3. Cantidad de minerales en el polvo de hojas e infusidén de Moringa oleifera

Minerales Polvo de hojas secas Infusion de polvo de hojas Eficiencifl dela Recomendacion nutricionall
(mg/ 49) secas (mg/125mL) extraccion (%) % de contribucion

Cobre 0,256 0,176 68,75 900 pg/d/20

Hierro 1,66 0,256 15,39 16-18 mg/d /1,60

Zinc 0,384 0,184 47,92 14-17 mg/d/1,31

Magnesio 1184 25,92 2,19 300 mg/d/8,64

Fosforo 5280 2,96 0,06 800 mg/d /0,37

Calcio 425,6 220,08 51,71 800 mg/d /27,51

Potasio 3248 230,8 71,06 29/d/11,54

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (30-31).

Tabla 4. Variables bioquimicas antes y después de 6 meses de suplementacion con infusion de Moringa oleifera en
adolescentes (n =31)

Variables bioquimicas Antes-media (DE) Después-media (DE) p
Ferritina (ng/mL) 35,90 (18,93) 39,15 (17,77) 0,066
Hemoglobina (g/dL) 12,09 (0,97) 13,38 (1,06) 0,000

DE: Desviacion estandar

Fuente: Vasquez Giler et al. (32)
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En el presente estudio se encontré un nimero
menor de adolescentes varones con niveles
bajos de reserva de esta proteina y los valores
fueron superiores a los encontrados en el sexo
femenino.

DISCUSION

La no ingesta diaria de carnes y visceras antes
y después de la suplementacién y los valores de
hemoglobina y ferritina encontrados en los adoles-
centes, sumado al déficit de recursos econémicos,
fundamentaron la necesidad de la suplementacion
nutricional con Moringa oleifera. Es importante
indicar que antes de la suplementacion, segun
el Indice de Masa Corporal para la edad, la cate-
goria normal predomind con un 75 % en el sexo
masculino y 70,97 % en el sexo femenino, mien-
tras que el 25 % de adolescentes masculinos se
ubicé en las categorias de sobrepeso y obesidad,
frente al 29,03 % de adolescentes femeninas que
compartieron la misma condicién (32). Situacion
nutricional semejante se observd después de la
suplementacion.

Al comparar la cantidad de extraccién de minera-
les encontrada en este estudio con la cantidad que
fue reportada por llyas et al. (15), la extraccion de
calcio, magnesio, potasio y cobre fue mayor; la de
zinc tuvo valores equivalentes, pero la de hierro
fue menor.

Suzana et al. (37) informaron un incremento de
0,79 g de hemoglobina en mujeres anémicas de
Indonesia que recibieron durante tres semanas
700 mg de extracto acuoso de hojas secas de
moringa. Mientras que Adegbite et al. (38) repor-
taron un incremento de 0,21 g de hemoglobina,
después de suministrar por 14 dias una dosis
de 0,038 g/kg de polvo de hojas de esta planta
a 20 estudiantes de una universidad de Nigeria.
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El valor medio de ferritina cambia posintervencion,
pero no es estadisticamente significativo.

En la adolescencia, por el crecimiento y la menar-
quia, se produce un pico en la demanda de hierro;
el balance negativo en esta etapa es habitual, ya
que la mayoria de los adolescentes no ingiere la
dosis diaria recomendada. La carencia de hierro
suele pasar por los estadios de ferropenia latente
y oculta hasta que, agotados los depésitos, se
instaura la anemia con sus caracteristicas habi-
tuales de microcitosis, descenso de hierro sérico
y hemoglobina, aumento de la capacidad de
saturacion de la transferrina y disminucion de la
ferritina (39).

Existen determinaciones bioquimicas o hematolé-
gicas que permiten valorar los diferentes estadios.
Como la sensibilidad diagndstica de cada técnica
analitica es diferente, no se dispone de un algo-
ritmo diagndstico rigido, sino que para realizar, por
ejemplo, el diagndstico de deficiencia de hierro y
anemia ferropénica se recomienda la combina-
cion de dos o tres indicadores. No obstante, en
los estadios carenciales mas precoces se dispone
de un marcador muy especifico: la ferritina sérica,
de forma que cifras inferiores a los niveles de
normalidad diagnosticarian una deplecion de los
depositos de hierro.

Las concentraciones de ferritina son un reflejo de
las reservas de hierro en el organismo. En la ado-
lescencia los valores de ferritina por lo general son
mayores en los hombres que en las mujeres (32).

Entre los beneficios para la salud mas divulgados
de las hojas de Moringa oleifera se encuentra el
aumento de los valores sanguineos de hemog-
lobina y ferritina. Las hojas de esta planta han
resultado efectivas en el tratamiento de anemia
inducida en ratas adultas, en la prevencion y trata-
miento de las anemias en nifias y gestantes y son



recomendadas como sustituto de las tabletas de
hierro, que en muchas ocasiones provocan tras-
tornos digestivos (40).

Las hojas secas contienen aproximadamente
20 mg de hierro/100 g de producto. En diferentes
estudios se ha sefialado que el contenido de hie-
rro de sus hojas puede compensar la deficiencia
de este mineral al modular la expresion de genes
vinculados a su utilizacién (41).

El polvo de hojas secas de Moringa oleifera
ademas de contener hierro, que es uno de los
nutrientes mas importantes en la hematopoyesis,
contiene riboflavina y acido ascérbico, necesarios
para la conversion de ion férrico a ferroso y para
la movilizacion de ferritina. En las hojas también
se encuentran componentes antioxidantes como
alcaloides, saponinas y flavonoides con propie-
dades hematopoyéticas (42). Por su parte, los
contenidos de componentes antinutricionales
como taninos, lectinas e inhibidores de proteasas
son insignificantes (33).

La absorcion del hierro no heminico (forma quimica
que predomina en los alimentos de origen vege-
tal), esta influenciada por el estado del hierro en el
individuo, el aumento de las necesidades para el
crecimiento y factores dietéticos inhibidores (fibra
dietética, taninos, oxalatos) o estimulantes de su
absorcion (&cido ascorbico) (43).

En la presente investigacion, se encontré que la
cantidad de hierro que puede ser aportada por
la formulacién empleada no supera el 2 % del
valor diario recomendado. Sin embargo, la princi-
pal ventaja de Moringa oleifera es el conjunto de
todos los minerales con fitoquimicos, vitaminas y

componentes de hormonas y enzimas presentes
en sus hojas secas (44).

A partir de los resultados de transferencia y
eficiencia de extraccion de los minerales encontra-
dos en la infusién utilizada en esta investigacion,
se infiere que la Moringa oleifera contribuyé al
aumento de la sintesis de hemoglobina, debido
a la alta eficiencia de extraccion de zinc y cobre,
oligoelementos con papeles importantes en la
estructura del grupo hemo y en la absorcion y
transporte del hierro. También se debe a la posi-
bilidad de que otros nutrientes de Moringa oleifera
(taninos vy fibra dietética), inhibidores de la absor-
cion del hierro, estuvieran en bajas cantidades en
la infusion suministrada.

Adegbite et al. (38) demostraron que cuando
emplearon polvo seco de hojas de Moringa
oleifera a una dosis baja mejoraron los indices
hematol6gicos, mientras que con dosis altas no
evidenciaron esta mejora. Los autores de esta
investigacion consideran que los nutrientes de
Moringa oleifera presentes en la infusion actuaron
de forma sinérgica para provocar cambios Sig-
nificativos en los valores de hemoglobina de los
adolescentes de este estudio (40-45). Asimismo,
que el cuerpo estd genéticamente programado
para absorber los nutrientes de los alimentos de
forma conjunta.
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