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Resumen: Castilla y Le6n es una region que presenta unos rasgos demograficos propios
diferentes a otros espacios espanoles. Se caracteriza por la pérdida de efectivos demograficos,
la desigual distribucion de sus habitantes, un vaciamiento y masculinizacion del medio rural
y un fuerte envejecimiento. Todas estas cuestiones que se llevan produciendo desde mediados
del siglo XX se contemplan como prioritarias en la politica nacional del reto demografico
que exige dar nuevas respuestas desde la accion politica y cambiar la mirada hacia este te-
rritorio. El objetivo de este trabajo consistid en analizar todas estas caracteristicas presentes
en la poblacion de esta region y que fueron claves para la ordenacion del territorio y para la
planificacion de recursos sociales para la poblacion. Para ello se utilizaron diversos censos y
padrones de Espafia que permitieron analizar las variables enunciadas anteriormente y de los
que se obtuvieron los datos necesarios para la elaboracion de mapas y graficos que facilitaron
la comprension de estos fenomenos mediante el uso de aplicaciones cartograficas y de los sis-
temas de informacion geografica (SIG). La situacion de Castilla y Leén se complica debido
a sus dimensiones, ya que es la region mas grande de Espaiia, y el escenario que se vislumbra
tras el analisis refleja un espacio cada vez mas despoblado y desequilibrado territorialmente:
la poblacion se localiza, principalmente, en las ciudades, mientras que el medio rural se vacia,
con unos habitantes cada vez mas envejecidos, masculinizados y sin reposicion por la caida de
la natalidad. Todos estos factores condicionan la reduccién en la prestacion de servicios pa-
blicos tales como los sanitarios y los educativos, dificulta el mantenimiento de las infraestruc-
turas y encarece la llegada y la mejora de las comunicaciones. Y, lo que es mas importante, se
pierde el principio de equidad territorial y se producen problemas organizativos y de gestion

en las Administraciones locales.
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The demographic challenge in Castillay Ledn (Spain):
an unbalanced region with an aged population

Abstract: Castilla y Leon is a region with demographic features different from other Spanish
areas. It 1s characterized by the loss of demographic numbers, the unequal distribution of its
inhabitants, the emptying and masculinization of the rural environment and strong aging.
All these issues that have been occurring since the mid-twentieth century are considered a
priority in the national policy of the demographic challenge that requires new responses
from the political action and change the look towards this territory. The objective of this
work consisted of analyzing all these characteristics present in the population of this region
and which were key for land use planning and for the planning of social resources for the
population. For this purpose, various population censuses and registers in Spain were used to
analyze the variables mentioned above and to obtain the necessary data for the preparation of
maps and graphs that facilitated the understanding of these phenomena through the use of
cartographic applications and geographic information systems (GIS). The situation of Castilla
y Leén is complicated by its size since it is the largest region in Spain, and the scenario that
emerges after the analysis reflects an increasingly depopulated and territorially unbalanced
space: the population is mainly located in the cities, while the rural areas are emptying, with
an increasingly aging population, masculinized and without replacement due to the fall in
the birth rate. All of these factors have a negative impact on the provision of public services
such as health and education, making it difficult to maintain infrastructures and making it
more expensive to reach and improve communications. More importantly, the principle of
territorial equity is lost and organizational and management problems are produced in the
local administrations.

Keywords: Castilla y Ledn (Spain), population census, population density, population aging, demographic
challenge.

O desafio demografico em Castilla e Ledn
(Espanha): uma regiao desequilibrada e envelhecida
poblacionalmente

Resumo: Castilla e Le6n é uma regido que apresenta caracteristicas demograficas proprias
diferentes de outros espagos espanhois. Caracteriza-se pela perda de efetivos demograficos,
a desigual distribuigao de seus habitantes, um esvaziamento ¢ masculiniza¢gdo do meio rural
e um forte envelhecimento. Todas estas questoes que se tém vindo a verificar desde meados
do século XX sdo consideradas prioritarias na politica nacional do desafio demografico
que exige dar novas respostas desde a acdo politica ¢ mudar o olhar para este territério. O
objetivo deste trabalho consistiu em analisar todas estas caracteristicas presentes na populacao
desta regido ¢ que foram chaves para o ordenamento do territério e para o planejamento
de recursos sociais para a populagao. Para isso, utilizaram-se diversos censos e padrdes de
Espanha que permitiram analisar as variaveis enunciadas anteriormente e¢ dos quais se

obtiveram os dados necessarios para a elaboracdo de mapas e graficos que facilitaram a
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compreensao destes fenomenos mediante o uso de aplicagoes cartograficas e dos Sistemas
de Informagao Geografica (SIG). A situacao de Castilla ¢ Leon complica-se devido as suas
dimensdes, ja que ¢ a maior regido de Espanha, e o cenario que se vislumbra apés a analise
reflete um espaco cada vez mais despovoado e desequilibrado territorialmente: a populagao
localiza-se, principalmente nas cidades, enquanto o meio rural se esvazia, com uns habitantes
cada vez mais envelhecidos, masculinizados e sem reposicao pela queda da natalidade. Todos
estes fatores condicionam a redugao da prestacao de servicos publicos, tais como a satde e
a educacao, dificulta a manutencdo das infraestruturas e encarece a chegada e a melhoria
das comunicagdes. E, o que ¢ mais importante, perde-se o principio da equidade territorial e

produzem-se problemas organizativos e de gestao nas Administracoes locais.

Palavras-chave: Castilla ¢ Ledn (Espanha), censo de populagdo, densidade populacional, envelhecimento
da populagdo, desafio demogrdfico.



1. Introduccién

En el ano 2017 el Comité Europeo de las Regiones
decia que “el cambio demografico es uno de los ma-
yores desafios a los que se enfrenta la Union Euro-

pea”, ala vez que reconocia que

[...] la actual respuesta de la UE a los desafios demo-
graficos es parcial y escasamente desarrollada. Par-
cial por centrarse casi exclusivamente en el envejeci-
miento, sin que otros aspectos como la baja natalidad
o la pérdida de poblacion por razones socioeconémi-

cas [...] hayan recibido suficiente atencion.

El reto demografico es una idea compleja que
engloba numerosas dimensiones de la poblacion, re-
feridas tanto a la estructura de la piramide (por sexo,
edad...) como a la localizaciéon (en areas rurales, en
ciudades, en zonas despobladas, en areas con disper-
sion territorial...) o a las condiciones de vida (con difi-
cultades para la prestacion de servicios, de bajo nivel
de renta...). La sostenibilidad del Estado de bienestar
requiere afrontar los desafios de la dinamica de pobla-
ciéon que pueden poner en riesgo la cohesion social,
la vertebracion territorial y el modelo de convivencia
(Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto De-

mografico, 2021).

Esta situacién no es nueva, desde los afios sesen-
ta del pasado siglo XX se viene llamando la atencion
sobre los procesos de cambio demografico que se es-
taban manifestado en algunos territorios como con-
secuencia del éxodo rural y la intensificaciéon de los
flujos migratorios hacia las ciudades que generan un
notorio proceso de masculinizacién, ya que las mu-
jeres tuvieron un protagonismo destacado en tales
movimientos al abandonar el medio rural, en el cual
permanecieron un mayor numero de varones (Aso-
ciacion de Gedgratos Espanoles [AGE] & Colegio de
Gedgrafos de Espana, 2018; Vidal, 2021).

Desde entonces, el proceso de despoblacién ha
continuado hasta la actualidad, acrecentandose en al-
gunos territorios y provocando una situacion casi irre-

versible en numerosos espacios del medio rural donde
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mas del 70% de los municipios poseen una densidad
de poblacion inferior a los 10 habitantes por km?, li-
mite que establece la Unién Europea para hablar de
desierto demografico’. Ejemplos de esta situacion se
encuentran en la Tierra de Campos, Sanabria, el
Aliste, el Campo de Gémara o las Loras, comarcas
que han visto como sus municipios se despueblan, se
envejecen y se masculinizan, llegando, en algunos ca-
sos, a la desaparicion y la ruina de sus edificaciones
(Federacion Espaniola de Municipios y Provincias,
2017). Esto ha provocado el vaciamiento progresivo e
imparable de los nacleos rurales, aunque en el primer
decenio del siglo XXI se observa una cierta ralentiza-
cion por la llegada de inmigrantes extranjeros, aun-
que este suceso demografico ha involucionado a par-

tir de la crisis econémica (Vidal & Fernandez, 2020).

En el apartado siguiente se revisaran las contribu-
ciones mas significativas para contextualizar la inda-
gacion y la discusion sobre ellas; a continuacion, en
los siguientes epigrafes, se presentara el caso de estu-
dio y las fuentes de datos estadisticos y cartograficos;
luego se describiran y analizaran las diferentes varia-
bles que conforman el reto demografico, y se termina-
ra con una discusion sobre los mismos y unas breves

conclusiones.

2. Estado de la cuestion:
el papel de las
Administraciones publicas
frente al reto demografico

El Real Decreto 40/2017 de 27 de enero de 2017
establecia la creacion de la figura del Comisionado
del Gobierno frente al Reto Demografico, adscrito al
Ministerio de Politica Territorial y Funcién Puablica,
como estrategia para lucha contra este fenémeno de
la despoblacion, tan acuciante en la Espana del siglo
xx1. La despoblacion ha calado en el sentir popular y

en la Administracién. A pesar de que esta situacion se

3  El concepto de desierto demografico es muy utilizado en la
prensa escrita y visual.
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lleva produciendo desde mediados del siglo XX, en los
ultimos anos el interés por la pérdida de poblacion y
el envejecimiento se ha despertado del letargo en el
que se encontraba, especialmente en el medio rural,
empleando el concepto difundido por la clase politica
y por los medios de comunicacién conocido como Es-

pafia vacia o vaciada (Del Molino, 2016; 2021).

La preocupaciéon por esta cuestion ha seguido
en aumento y el Comisionado se elevé a Secretaria
General para el Reto Demografico el 29 de enero
de 2020 dentro de un nuevo ministerio, denomina-
do Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto
Demografico, una secretaria centrada en afrontar el
reto demografico que engloba diversos desafios como
la despoblacion territorial, la baja densidad de pobla-
cién, el envejecimiento de la sociedad, la calidad de
vida de las personas del medio rural (dificultades en la
prestacion de determinados servicios basicos: educa-
tivos, sanitarios, etc.) o la masculinizacion, entre otros
retos. Esta medida fue impulsada por todos los presi-
dentes autonémicos en el marco de la IV conferencia
de Presidentes celebrada el 17 de enero de ese mismo
ano, en la que ademas se proponia claborar y desa-
rrollar de manera conjunta una Estrategia Nacional
frente al Reto Demografico. Una situacion que no es
propia solo de Espafa, sino que es un problema que
también afecta al resto del continente europeo, como
sucede en Polonia (Gawryszewski & Potrykowska,

1988) o Italia (Reynaud & Miccoli, 2018).

Todas las Administraciones se encuentran sumi-
das en procesos de estudio para tratar de revertir esta
situacion, tal como lo demuestra la citada Secretaria
General para el Reto Demografico en el ambito espa-
nol, la Agenda para la Poblacion de la Junta de Cas-
tilla y Leon e incluso la Comision Europea, que en
enero de 2020, en la persona de su presidenta, Ursula
von der Leyen, identific6 la despoblacién como una
prioridad; esta fue la primera vez que se incluia este
fenébmeno como una cartera especifica de la Comi-
sion. A estos efectos, sefialaba la Comision Europea

en el Informe sobre Espafa 2019:

La despoblacion y el envejecimiento en zonas inte-
riores conducen a una reducciéon de la calidad de
los servicios basicos [...]. Por consiguiente, se han
determinado necesidades de inversion prioritarias
para fomentar el desarrollo local integrado en los
ambitos social, econémico, cultural y medioambien-
tal de las zonas interiores, las zonas afectadas por la
despoblacion y la baja densidad de poblacion para:
mejorar el acceso a los servicios basicos, la innova-
ci6n y el desarrollo de las empresas, el refuerzo de la
conectividad y la movilidad, las energias renovables,
el suministro de agua, el tratamiento de aguas y la
gestion de residuos; y fomentar acciones conjuntas
con las comunidades autonomas colindantes y en las
cuencas marinas o zonas funcionales con dificultades
similares (Ministerio de Politica Territorial y Funcion
Publica, 2019).

¢Por qué se decide actuar asi? ;Por qué existe este
interés por parte de las Administraciones publicas en
todas las escalas?* Principalmente se debe a la situacién
en la que se encuentran los indicadores demograficos
que alertan ya desde los anos finales del siglo XX, pero
todavia con mayor fuerza en estas dos primeras déca-
das del siglo xx1, de graves problemas demograficos en
Espafia. Aun cuando el nimero de habitantes ha con-
tinuado creciendo en Espafia, este crecimiento no ha
sido extensivo a todo el territorio. Se constata como en
este siglo XXI hay cuatro comunidades autbnomas que
han perdido poblacién y una de ellas es Castilla y Leon
(en cifras absolutas, la que mas), demas del Principado
de Asturias, Galicia y Extremadura. En el caso de Cas-
tilla, esta pérdida de poblacion se lleva produciendo
desde 1950, ano en el que alcanzé su maximo pobla-
cional con 2.864.378 habitantes frente a los 2.394.918
que tenia en 2020, es decir, 469.460 habitantes menos,
cast un 20% de los efectivos demograficos que tenia a
mediados del siglo XX. ESte fenémeno se acentda en el
ambito rural, mayoritario en este territorio, donde en

tres de cada cuatro municipios, es decir, en el 75% de

4 Escala europea, nacional y regional. También hay que mencio-
nar que a las Administraciones locales han puesto en marcha
campafas para incrementar el Padrén Municipal ofreciendo
una serie de ventajas a las personas que decidan empadronar-
se en ellas.

Maria Jesus Vidal Dominguez » Julio Fernandez Portela



ellos, se ha perdido poblaciéon respecto a la cifra del
ano 2000. Este proceso es mas sangrante atn en los
pequenos municipios de menos de 1.000 habitantes,
donde, segtn la Secretaria General para el Reto De-
mografico, el porcentaje de pérdida de poblacion se

cifra en el 86% de esas localidades.

3. El caso de estudio,
las fuentes de datos
estadisticos y cartograficos
y las herramientas de
trabajo

3.1. El caso de estudioy su

definicion espacial

Dentro del Estado espanol, la comunidad de Castilla

y Leén es la que presenta la mayor superficie territo-
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rial, en concreto 94.222 km” y un total de 2.394.918
habitantes en 2020, repartidos entre 2.248 municipios
de nueve provincias (Figura 1). El reparto de las enti-
dades poblacionales por provincias esta fuertemente
polarizado. Por un lado, hay muchos municipios de
tamafio muy pequeno, en concreto, con menos de
1.000 habitantes hay un total de 2.008 municipios, lo
que representa el 89,32% del total, y con menos de
100 personas hay 711 municipios, es decir, el 29%.
Unas cifras que reflejan una desigual y compleja or-
denacion del territorio que presenta graves problemas
estructurales y desafios permanentes, asi como un
compromiso constante por mantener la calidad del
espacio y las condiciones de vida de sus habitantes
(Manero Miguel, 2012). Todas estas cifras van a ser
claves para entender el proceso de envejecimiento, la
escasa de densidad de poblacion y la pérdida de efec-
tivos demograficos que ha sufrido y sufre este espacio

geografico.
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FIGURA 1. Localizacion de la comunidad de Castilla y Ledn

FUENTE: elaboracion propia.
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3.2. Las fuentes de datos

3.2.1 Las estadisticas demograficas

La principal fuente de informaciéon demografica ha
sido el Instituto Nacional de Estadistica (INE). De ella
se han utilizado datos de los Censos de Poblacién y
Vivienda desde el afio 1900 al 2011, asi como del Pa-
drén Municipal de Habitantes al 1 de enero de 1986,
1996, 2001, 2005, 2015, 2019 y 2020. También se
han obtenido datos de poblacién del Censo de Flo-
ridablanca de 1787 y de los Censos de la Poblacion
de 1857, 1860, 1877, 1887 y 1897. Ademas, se han
manejados otros datos demograficos que proceden de
la pagina web de la Direccion General de Presupues-

tos y Estadistica de la Junta de Castilla y Ledn (2021).

3.2.2Las fuentes cartograficas

Las bases cartograficas han sido los limites provincia-
les de Castilla y Leon: recintos y los limites munici-
pales de Castilla y Leén: recintos, generadas a partir
de las lineas limites municipales oficiales del Institu-
to Geografico Nacional (IGN, 2020), escala 1:50.000,
descargadas en formato vectorial (shp), que constitu-
yen las cartografias basicas de referencia de la Comu-
nidad Auténoma de Castilla y Leon (Infraestructura

de Datos Espaciales de Castilla y Leon, 2021).

También se han empleado las areas urbanas, base
cartografica nacional a escala 1:50.000, con estruc-
tura y formato adaptados a su explotaciéon mediante
sistemas de informacion geografica (SIG). Esta dispo-
nible para descarga como un SIG continuo para toda
Espafia y también por capas tematicas (unidades
administrativas, hidrografia, poblaciones, comunica-
ciones, toponimia, redes de control) en la web del

IGN.

El sistema de referencia de coordenadas oficial en
Espana es el ETRS89 (European Terrestrial Referen-
ce System 1989) para el ambito de la peninsula ibéri-

ca e islas Baleares (IGN, s. f.).

3.3. Herramientas empleadas

Sobre las herramientas empleadas, la primera y mas
sencilla fue la aplicada para la obtencién vy el trata-
miento de la base de datos. Se ha manejado el soffware
Microsoft Office Excel, una hoja de célculo que sirve
para manejar datos numéricos o alfanuméricos agru-
pados en tablas de datos. Con ella se han construido
todos los graficos y tablas que se presentan en este

trabajo.

En segundo lugar, los mapas presentados que han
sido elaborados con varias herramientas cartografi-
cas. El aspecto que ha requerido una mayor elabora-
ci6n han sido los mapas hechos con el soflware ArcGis
version 10.7.1, en concreto con el programa ArcMap,
herramienta SIG (sistemas de informacién geografica),
que permite la captura, ediciéon, analisis, tratamiento,
disefo, publicacién e impresiéon de informaciéon geo-

grafica.

Otra herramienta cartografica de enorme utili-
dad ha sido el Atlas Digital de las Areas Urbanas
(Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Ur-
bana [MIT™MA], 2020), una aplicacién web que desde
2007 ofrece datos estadisticos de los entornos urba-
nos en Espana y permite la elaboracién de mapas,
graficos y la generacién de tablas de datos para ser
visualizados o descargados. Ademas, la aplicacion
permite modificar el nimero de intervalos, el mé-
todo de calculo, cambiar las paletas de colores o
personalizar la visualizacién en el mapa de una de-
terminada capa espacial. Por ello, en los mapas he-
chos con la aplicacién del Atlas Digital de las Areas
Urbanas se anade que también han sido elaborados

por el usuario.

4. Los cambios en la poblaciéon

En Espafa se ha producido un proceso de despobla-
cién en un contexto generalizado de crecimiento de-
mografico del pais. Desde el aiio 2001 hasta 2019, la
poblacién espanola ha pasado de 41.116.842 habitan-
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tes a 47.026.208; sin embargo, en ese mismo periodo
han perdido poblaciéon el 62,7% de los municipios
espanoles (Ministerio para la Transiciéon Ecolégica y
el Reto Demografico, 2021), unas cifras que reflejan
la polarizacion de este crecimiento en espacios muy
concretos, principalmente en algunas ciudades y en

sus areas metropolitanas.

En este mismo periodo se registran por primera
vez tasas de crecimiento anual negativo, aunque la
poblacién se mantiene en torno a poco mas de 47
millones de habitantes. La despoblacién deja de ser
un proceso vinculado tnicamente a las areas rurales
(el 83,4% del total pierden poblacion) para conver-
tirse en un fenémeno mucho mas generalizado, ya
que en esta ultima década afecta también de forma
muy intensa a las cabeceras comarcales (mas del 60%)
(Ministerio para la Transicion Ecolégicay el Reto De-

mogriafico, 2021).

La despoblacién es un fenémeno complejo y con
multiples causas, como senialan la AGE y el Colegio de
Geografos (2019). En la actualidad el panorama es
preocupante en varias comunidades autbnomas como
Castilla y Le6n, Asturias, Aragon, Galicia y Canta-
bria (en estas dos dltimas, sobre todo en el interior)
y en provincias como Soria, Teruel y Cuenca. Tam-
bién se manifiesta en Extremadura y en Castilla-La
Mancha, al igual que en numerosos municipios de La

Rioja y en otros de Navarra (Vidal, 2021).

La evoluciéon demografica reciente en LEspafa
muestra aspectos positivos, como el aumento de la
esperanza de vida o el crecimiento generalizado de
la poblacion en el siglo XX1, pero también negativos,
como la despoblacion de la mayor parte de su territo-
rio, principalmente de sus areas rurales, la baja den-
sidad, la caida de la natalidad, la masculinizacién del
territorio o los efectos derivados de la sobrepoblacién
estacional (Ministerio para la Transicion Ecologica y

el Reto Demografico, 2021).

Revista Perspectiva Geografica

El continuo descenso de

la densidad de poblacion

en Castillay Ledén: un
territorio en riesgo severo de
despoblacién

4.1.

El 48,4% de los municipios espafoles esta por de-
bajo de 12,5 habitantes por km?; ratio que la Unién
Europea califica como de riesgo de despoblacion.
Ademas, de ese 48,4%, el 83,5% son municipios
muy pequenos, de menos de 500 habitantes. La
Unién Europea también califica con riesgo severo
de despoblacion a aquellos municipios por debajo de
8 habitantes por km?, y en Espana el 38,1% de los
municipios se encuentra en esta situacion (Ministerio

de Politica Territorial y Funcion Pablica, 2019, p. 7).

La densidad media en Espaia ha ido incremen-
tandose de 61 habitantes por km? en 1960 a 93,2 en
el 2019, y a pesar de ese incremento se observa cémo
aumenta la cantidad de municipios con menos de 8
hab./km?, es decir, aquellos con riesgo severo de des-
poblacion en 1960 (461 municipios), 2001 (2.578 mu-
nicipios) y 2019 (3.092 municipios).

En los municipios de la comunidad de Castilla y
Leon (Figuras 2, 3 y 4) la densidad de poblacion dismi-
nuye considerablemente respecto a la media espanola.
En 1960 era de 31,1 habitantes por km?, en el 2001 era
de 26,4 y en el 2019 era de 25,6 habitantes por km?.
En el caso de Espana, la situacion es distinta durante
los mismos periodos: en 1960 la mayor parte de los
municipios estan en el intervalo entre los 12,5 y los 61
habitantes por km” de la media espanola, mientras que
en el 2001 se observa una ralentizacién intensa en el
crecimiento y notables vacios en diferentes areas de la
region, donde la mayoria de los municipios se sitGan
por debajo de los 12,5 hab./km?. En el 2019 la situa-
cién se agrava atin mas, como se observa en la Figura
4, pues la mayoria de los municipios estan por debajo
de 8 hab./km? dando lugar a un gran vacio en practi-
camente toda la region. Donde mas aumenta la densi-

dad es en las urbes de diferentes tamafios y con papeles
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muy distintos en la estructura de la region, desde las  dustriales, pasando por algunas cabeceras comarcales

capitales de provincia hasta las principales ciudades in-  que son claves para articular este vasto territorio.

FIGURA 2. Densidad de poblacion en 1960 (hab./km?)

FUENTE: elaboracion propia con base en Atlas Digital de las Areas Urbanas del MITMA y Censo de Poblacion y
Vivienda 1960.

FIGURA 3. Densidad de poblacién en 2001 (hab./km?)

FUENTE: elaboracion propia con base en Atlas Digital de las Areas Urbanas del MITMA y Padrén Municipal de
Habitantes 2001.
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FIGURA 4. Densidad de poblacion en 2019 (hab./km?2)
FUENTE: elaboracion propia con base en Atlas Digital de las Areas Urbanas del MITMA y Padrén Municipal de

Habitantes 2019.

4.2. Laevolucidn dela
poblacién provincial y su
distribucién espacial: el
vaciamiento del medio rural
y la concentracién en las
capitales

Durante el siglo X1x la poblacién espaiiola seguia an-
clada al antiguo régimen demografico (Figura 5) y tar-
daria casi un siglo en alcanzar la transicion demogra-
fica. La poblacion presentaba una tasa de crecimiento
anual del 0,5% entre 1800 (11 millones de habitantes)
y 1900 (18,6 millones de individuos). Un crecimiento
lento y pausado de la poblacion espanola que se expli-
ca por unas tasas vitales altas y una creciente corriente

emigratoria desde mediados de siglo XIxX.

La evolucién de la poblacion espanola a lo largo
del siglo XX se vio afectada por dos hechos, el primero

de ellos, como consecuencia de los resultados provo-

cados por la Guerra Civil (disminucion de la natali-
dad y aumento de la mortalidad), y posteriormente
un aumento de la emigracién al extranjero; y el se-
gundo hecho fue la intensa caida de la natalidad a
partir de 1975 (incorporacién de la mujer al mundo

laboral, cambios en la composicion familiar, etc.).

En la comunidad de Castilla y Le6n (Figura 5) la
poblacion provincial mantuvo un crecimiento lento y
sostenido hasta después de la Guerra Civil debido a
las epidemias, a unas tasas de natalidad y mortalidad
elevadas y a la pobreza del medio rural que hacia que
emigraran principalmente fuera de Espana. La situa-
cion demografica estaba mas cerca del antiguo régi-
men que de la transicion. La provincia de Leén era la
mas poblada y la que concentraba mayor actividad
econdmica, seguida de Burgos y Salamanca, espacios
con una significativa actividad econémica centrada
en la mineria en el caso de Leén o en la industria

textil en el de Salamanca.
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FIGURA 5. Evolucion de la poblacion provincial

FUENTE: elaboracion propia con base en Censos de Poblacion desde 1787 al 1900, Censo de Poblacion y Vivienda
desde 1900 al 2011y Padrén Municipal de Habitantes de 2020.

Entre 1900 y el 2000 los habitantes de la comuni-
dad crecieron un 6,9%, con un crecimiento vegetati-
vo, hasta 1963, claramente positivo, ya que las defun-
ciones fueron descendiendo después de la posguerra
y la natalidad también fue bajando. Desde 1980 el
crecimiento vegetativo tiende a situarse cerca al 1%,
cero o negativo dependiendo de los afios y de las pro-

vincias.

La llegada de inmigrantes extranjeros en el cam-
bio al siglo XX1 no ha modificado la distribucién por
sexos, pero si ha afectado la estructura por edades. La
mayor parte de la poblacion de inmigrantes esta en
edad de trabajar y de procrear, con lo que aumenta el
volumen de nacimientos dando lugar a un ligero reju-
venecimiento de la poblacion en aquellas localidades
en las que este colectivo tiene cierta representatividad
(Fernandez & Vidal, 2013). Paralelamente se aprecia
un importante incremento en la poblaciéon mayor de
65 anos motivado por el éxodo rural constante al que
estan sometidos muchos de los municipios de las lla-

nuras cerealicolas asi como los espacios de montafia,

donde la pérdida de colectivos de personas jovenes
es la tonica habitual y la poblacién de mayor edad

permanece en ellos.

En cuanto a la evolucion de la poblaciéon provin-
cial (Figura 5), se observa que las provincias que hasta
1950 habian estado creciendo van a entrar en una
intensa pérdida poblacional, mas pausada en Soria,
Segovia, Avila, Burgos o Palencia. Un caso significati-
vo es el de la provincia de Leén, que hasta 1960 no va
a constatar la pérdida de poblacion, pero que desde
esta década va a presentar una disminucién constante
motivada en su mayor parte por el desmantelamiento
paulatino del sector minero, que tanta importancia
tenia en la economia y la sociedad leonesa y que re-
percute en el resto de los sectores. Mencion especial
merece también Valladolid, que ha seguido crecien-
do a un ritmo superior al resto. La capitalidad de la
region es esencial para explicar el motivo del incre-
mento poblacional, asi como la importante inversiéon
publica y privada llevada a cabo en la ciudad valliso-

letana, donde destaca la creaciéon del polo de desa-
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rrollo a mediados de la década de los sesenta, con la
implantacion de un entramado industrial que es uno

de los pilares esenciales de la economia.

Mientras en el conjunto de Espana la poblacion se
duplica a lo largo del siglo XX, los municipios de Cas-
tilla y Ledn apenas crecen en el mismo periodo y los
cambios politicos y econdémicos no han modificado sig-
nificativamente esta tendencia. Si se analiza la tasa de
crecimiento entre 1950 y 2020 (Figura 6) en los muni-
cipios de Castilla y Ledn, la mayoria ha perdido pobla-

Revista Perspectiva Geografica

cién, con una tasa negativa por encima del 50% (tonos
verdes mas oscuros), en tanto que los municipios que
presentan una tasa de crecimiento positivo (tono rosa)
son las capitales de las provincias y sus areas metropoli-
tanas o areas de influencia urbana, mas algunas ciuda-
des medias como pueden ser Medina del Campo en la
provincia de Valladolid, Cuéllar en Segovia, El Burgo
de Osma en Soria o Aguilar de Campoo en Palencia,
municipios que ejercen como capitales comarcales con

todo tipo de servicios y equipamientos.

Tasa de Crecimiento %:
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FIGURA 6. Tasa de crecimiento poblacional entre 1950 y 2020

FUENTE: elaboracion propia con base en Censo de Poblacion y Vivienda de 1950 y Padréon Municipal de

Habitantes de 2020.

Si analizamos la distribucion espacial segun la pro-
porcioén de poblacién existente (Tabla 1), el 89,3% de
los 2.248 municipios que conforman la comunidad de
Castilla y Leon en el afio 2020 tenian menos de 1.000
habitantes. Del total, el 80% viven en ntcleos de en-
tre 100 y 500 habitantes y el 32,1% en municipios
de menos de 100 vecinos, con una distribucién dispar

entre provincias y unas cifras que inciden en las bajas

tasas de poblacion y en su dispersion. Los municipios
mayores de 100.000 personas son Burgos, Leon, Sala-
manca y Valladolid, que se corresponden con las res-
pectivas capitales provinciales, mientras que las capi-
tales de Avila, Palencia, Segovia y Zamora presentan
un menor tamailo, entre 50.000 y 100.000 habitantes,
y, finalmente, Soria, cuya capital regional en el 2020

es la de menor volumen poblacional (39.821 hab.).
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Menos de Menos de Mas de Mas de
Provincia 1.000 hab. 1.000 hab.  20.000 hab.  20.000 hab. Total 2001 Total 2020
2001 2020 2001 2020

Avila 34,1 279 30,4 37,0 163.442 157.664
Burgos 20,2 17,1 66,5 68,6 348.934 357.650
Ledn 13,4 14,1 44,8 48,0 488.751 456.439
Palencia 211 19,4 45,8 48,7 174143 160.321
Salamanca 271 225 452 44,0 345.609 329.245
Segovia 29,39 25,6 36,8 339 147.694 153.478
Soria 28,3 22,4 38,7 44,8 90.717 88.884
Valladolid 91 73 63,5 69,7 498.094 520.649
Zamora 40,8 38,4 32,5 35,8 199.090 170.588
Castillay Ledn 211 18,3 49,1 52,7 2.456.474 2.394.918
Espana 38 3] 477 69,7 40.847.371 47.450.795

FUENTE: elaboracion propia con base en D. G. de Presupuestos y Estadistica de la Junta de Castilla y Ledn, datos del
Censo de Poblacion y Vivienda 2001y Padréon Municipal de Habitantes al 1 de enero 2020.

En el caso de los municipios menores de 10.000
personas, destacan las provincias de Avila y Segovia,
con mas del 60% de la poblacién en este grupo, segui-
dos por los de Soria y Zamora, con mas de un 50% de
las personas viviendo en nucleos inferiores a 10.000

habitantes.

Como se puede apreciar en la Tabla 1, la pro-
vincia de Valladolid presenta el porcentaje mas
bajo de poblacién en municipios de menos de 1.000
habitantes, tanto en el 2001 como en el 2020, y se
observa que para este tltimo afio la caida porcen-
tual es mayor, mientras que los valores relativos se
incrementan en los municipios de mas de 20.000
habitantes de forma mas significativa en el 2020 que
en el 2001. Casi el 70% de la poblaciéon regional
vallisoletana vive en urbes medias, un 15% mas que
el porcentaje observado para toda la comunidad y el
mismo que en Espana, lo cual se debe al desarrollo
de algunos municipios del area metropolitana de la
ciudad como Laguna de Duero y Arroyo de la En-

comienda.

En los municipios pequeiios disminuye el por-
centaje poblacional del 2001 al 2020, mientras que
aumenta el nimero de municipios en este intervalo.

Sin embargo, en los municipios medios entre 20.000 a

50.000 habitantes aumenta el porcentaje de habitan-

tes y el nimero de municipios se mantiene.

Si los contrastamos con los resultantes en Espana,
la poblacién de municipios de menos de 1.000 ha-
bitantes es muy similar en 2001 (3,85%) y en 2020
(3,15%), algo bien distinto al panorama que se vislum-
bra en la poblacién de municipios de mas de 20.000
personas que ha ascendido en un 22% del 2001 al
2020. La tendencia general es la redistribucion de la
poblacion hacia los nicleos urbanos medios o gran-
des, en detrimento de las pequenas localidades que

siguen vaciandose.

4.3. La masculinidad dominante
en el medio rural

El indice de masculinidad refleja la cantidad de hom-
bres que hay un territorio por cada 100 mujeres. En
el conjunto global de Castilla y Le6én hay mas mujeres
que hombres, pero, sin embargo, existen importantes
diferencias entre los espacios urbanos, con una pre-
sencia mayor de mujeres, frente a los rurales, donde

domina la poblacién masculina.

La ratio de masculinidad de la poblacion por pro-

vincia muestra diferencias entre ellas, asi pues, hay
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territorios como Avila, Burgos, Segovia y Soria don-
de esta ratio se encuentra a favor de los varones, en
torno al 100,60 y el 103,20%, frente al resto de pro-
vincias donde las mujeres tienen un mayor peso en
la poblacién como en el caso de Leén y Valladolid,
con una ratio de 94,90 y 95,23% respectivamente,
que ademas son las provincias con mayor poblacién,
situacién que repercute en el computo global de la
region y que hace que esta ratio sea favorable a las

mujeres.

[ Km
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Estas cifras en su conjunto muestran una situa-
ci6én caracteristica y tipica de una sociedad moderna
y desarrollada, que comparte un nivel similar al caso
espanol. Las diferencias radican en su distribucion
espacial. En este caso, se toman como referencia los
anos 2001 y 2020. De los 2.248 municipios que hay
en Castilla y Le6n en ambos afios, en el 2001 habia
un total de 1.663 localidades con el indice de mascu-
linidad por encima de 100 (Figura 7) y en el 2020 la

cifra se incremento hasta los 2.012 municipios con un

valor mas elevado de 100 (Figura 8).
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FIGURA 7. Ratio de masculinidad en 2001

FUENTE: elaboracion propia con base en Censo de Poblacion y Vivienda de 2001.
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FIGURA 8. Ratio de masculinidad en 2020

FUENTE: elaboracion propia con base en Padron Municipal de Habitantes de 2020.

El equilibrio entre sexos (100) es mas perceptible
en el 2001 que en el 2020, una situacién que indi-
ca una progresiva masculinizaciéon del medio rural
como consecuencia del éxodo rural que se lleva pro-
duciendo desde la década de los sesenta del siglo xx
y que afectd en mayor medida a las mujeres que a
los hombres. Mientras los hombres permanecian en
los pueblos para hacerse cargo de la actividad agra-
ria, las mujeres emprendieron un camino diferente
en busca de nuevas oportunidades laborales y perso-
nales, incrementando dicha masculinizacion. Esta si-
tuacion, lejos de concluir, se sigue produciendo como
se puede ver en la Figura 10, que refleja un territorio
regional fuertemente masculinizado, especialmente
en los municipios de menor tamafnio donde la acti-
vidad econémica y el empleo se reducen a la activi-
dad agraria, la mayor parte de la misma en manos
de hombres, sin que existan otros tipos de recursos

econémicos que permitan el mantenimiento de la

poblacién joven. En el lado opuesto a estos pequenos
pueblos se encuentran aquellos de mayor tamaiio,
principalmente cabeceras comarcales donde el desa-
rrollo econémico es mayor, al igual que las oportuni-
dades laborales, y en los que la ratio de masculinidad
es inferior a 100 y las mujeres tienen una presencia
mayor. Ejemplos de esta situacion se encuentran en
Béjar, Toro, Arévalo, La Bafieza o Medina de Riose-
co. Hay que destacar que en las Gltimas dos décadas
el abandono se esta produciendo por la marcha de
mujeres jovenes y también de hombres para realizar
estudios superiores, situacion que intensifica también

el envejecimiento.

4.4, Laintensa tendencia al
envejecimiento

En Espana hay 9.057.193 de personas mayores de 64

anos, el 19,3% de la poblaciéon. En las zonas rurales
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este porcentaje llega al 24,5% de la poblacion, es de-
cir que casi una de cada cuatro personas es mayor de
64 afios. El nimero de personas de 65 o mas anos ha
aumentado un 28,7% desde el afio 2001. Este hecho
esta directamente asociado a que Espana cuenta con
la mayor esperanza de vida de la UE (83,6 anos), lo
que debemos considerar como un éxito del modelo

social de nuestro pais.

Ahora bien, el aumento de la longevidad sitta
el indice de envejecimiento en 1,23 mayores de 64
aflos por cada menor de 16 afos en 2019, lo que ha
supuesto un aumento de 17,6 puntos en los altimos
10 afos. Ademas, en 2.852 municipios, al menos un
tercio de la poblacion supera los 65 anos. Asimismo,
los territorios mas afectados por la despoblacién no
son solo los mas envejecidos, sino que, sobre todo, se
encuentran sobreenvejecidos: 4 de cada 10 mayores
de 65 anos han superado ya los 80 anos (Ministerio
para la Transicion Ecolégica y el Reto Demografico,

2021).

El indice de envejecimiento’, que representa la
proporciéon de personas mayores, es el indicador
mas significativo para evaluar el proceso de enve-
jecimiento demografico. Representa el “peso” que
ellas tienen dentro del conjunto de una poblaciéon y
se interpreta como la cantidad relativa de personas
de esta edad que existen en una determinada area

geografica.

En el siguiente analisis se presenta la evolucion del
indice de envejecimiento de 1900 hasta el 2020 a ni-
vel provincial y respecto al total nacional (Figura 9).
En 1900 el indice era muy bajo y mas o menos similar
entre provincias: oscilaba entre el 10,8% en Avila y
el 15,6% en Salamanca, mientras que para Espana
representaba el 14,3%. Pasados 50 afos, la tenden-
cia va cambiando: el indice de envejecimiento se si-
tda en el 25% para Espafia y en las provincias de la
comunidad castellanoleonesa de menor crecimiento

5 Elindice de envejecimiento, segun el INE, es el porcentaje que
representa la poblacién mayor de 64 afios sobre la poblacion
menor de 16 afios al 1de enero de un afio concreto.
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econoémico como Palencia, Soria y Zamora aumenta
mas, entre un 26 a un 27,5%, mientras que el resto de
las provincias se mantienen en un nivel inferior al de

Espana y por encima del 21%.

En poco mas de 20 afos, en 1981, el indice de
envejecimiento en las provincias de la comunidad
de Castilla y Leon es mas del doble (Figura 9) y en
el caso de Soria o Zamora se cuadruplica, mientras
que para el total nacional supone el 40,8%. Valla-
dolid es la tiica provincia cuyo indice es inferior al
nacional (36,2%) y esto se debe al crecimiento eco-
némico, a la capitalidad que hace que la poblacion
interior migre hacia ella, mas los inmigrantes que
porcentualmente no son tantos como en otras zonas,
pero son un valor ailadido para rejuvenecer la pira-

mide de poblacion.

En el siguiente escalon temporal, 2001, se obser-
va una aceleracion del proceso de envejecimiento
que se plasma en los indices observados e incluso
el porcentaje para Espana pasa al 106,4%. En to-
das las provincias el indice se incrementa a mas del
doble que el de 1981, por encima de 156,7% se en-
cuentra Burgos y varia hasta el 223,6% en Zamora.
El valor de la provincia de Valladolid es de 125,6%
y supera al nacional. Esta Gltima cifra indica que
incluso Valladolid, que es el territorio mas dinamico
de toda la region, se encuentra en un intenso proce-
so de envejecimiento. Por ultimo, en el 2020, el in-
dice de envejecimiento sigue creciendo de manera
desigual entre provincias y en algunas a un menor
ritmo que en decenios anteriores, como se observa
en la Figura 9. Llamativos son los valores de Zamo-
ra, que supera el 300%, o en Soria, que disminuye
ligeramente a 194,8%, o en Segovia, cuyos valores
en 2001 y 2020 son los mismos, lo cual se debe a
la cercania con la comunidad de Madrid y la in-
fluencia que esta Gltima ejerce sobre su espacio mas

cercano.
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FIGURA 9. indice de envejecimiento 1900, 1950, 1981, 2001 y 2020
FUENTE: elaboracion propia con base en Censo de Poblacion y Vivienda de 1900, 1950, 1981y 2001y Padrén

Municipal de Habitantes de 2020.

Para poder entender el proceso originado a nivel
provincial se va a analizar a nivel municipal lo acaeci-
do en 2019, utilizando otra forma de calcular el indi-
ce de envejecimiento’. Se ha manejado la misma va-
riable para el 2001, pero la comparacion cartografica
entre ambos no es muy visual y apenas se aprecian
las diferencias municipales. En el 2001 el indice de
envejecimiento en Espana era del 17,1% y en la co-
munidad castellanoleonesa del 22,7%, la distribucion
porcentual es muy similar a la del 2019, ligeramente
mas alta en el intervalo de menos de un 20%, es decir
que corrobora lo descrito anteriormente: la intensa

tendencia al envejecimiento.

Como se observa en la Figura 10, la mayor parte
de los municipios en Espana se distribuyen entre los
intervalos que oscilan entre 20 y 30 mayores de 65

anos por cada 100 habitantes (2.699 municipios de los

6 El indice de envejecimiento aqui aplicado corresponde al nu-
mero de mayores de 65 afios por cada 100 habitantes, que es
el porcentaje de poblacidn de mas de 65 afios sobre el total
de la poblacion. Es el indicador empleado por el Ministerio de
Transportes, Movilidad y Agenda Urbana en el Atlas Digital de
las Areas Urbanas de Espafia (2020), del cual hemos tomado
los datos para la elaboraciéon de la cartografia presentada en
este apartado.

8.131 que hay en toda Espafia) (azul mas claro). Tam-
bién son muy visibles los municipios con un intervalo
de entre 30 y 40 mayores (2.045 municipios), es decir,
los que su poblacion mayor supera la mitad del total,
mientras que los municipios con el indice mas elevado
de poblacién envejecida (azul oscuro) superior al 40,1
y los de menos de 20 por cada 100 habitantes (tono
crema) no son tan significativos. Aquellos municipios
entre 20 y 30 mayores por cada 100 hab. (tono azul
claro) se distribuyen en aquellas zonas con densidad y
edad media baja dentro del grupo de los municipios

de menos de 1.000 habitantes (Vidal, 2021).

Si se observa la Iigura 11, la distribucién munici-
pal en Castilla y Le6n es muy significativa y muestra
un intenso proceso de envejecimiento de los mayores
de 65 anios, donde los tonos azules mas intensos son
los que predominan en el mapa, por encima del 30%
hasta un 85,7% (color azul mas oscuro). Los muni-
cipios con indices de envejecimiento por debajo del
20% corresponden a las capitales de provincia, a sus
areas metropolitanas o a ciudades medias que, como
se ha comentado, ejercen un importante papel verte-

brador en el espacio comarcal.
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FIGURA 10. Indice de envejecimiento municipal de Espafia (%)

FUENTE: elaboracion propia con base en Atlas Digital de las Areas Urbanas del MITMA y Padrén Municipal de
Habitantes 2019.
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FIGURA 11. indice de envejecimiento municipal de la comunidad de Castillay Leén (%)

FUENTE: elaboracion propia con base en Atlas Digital de las Areas Urbanas del MITMA y Padrén Municipal de
Habitantes 2019.
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La esperanza de vida en Espana ha ido aumen-
tando de una manera continuada y se sitia como uno
de los paises del mundo con valores mas altos: 83,58
(INE, 2019; Vidal, 2021). Ahora bien, para entender
mejor el proceso de envejecimiento es necesario co-
nocer la proporcién de mayores de 85 anos dentro de
los grupos de edad de mayores de 65 anos. El porqué
de este umbral se debe a que una parte importante
de la poblacion en esa edad muestra algin tipo de
dependencia, por lo que su atenciéon requiere una
prestacion de servicios que es muy distinta a la de los

mayores de 65 afos.

A continuacion, se analizara el porcentaje de ma-
yores de 85 anos, indice de senectud’ entre el 2001 y el
2019 que permite completar el analisis del impacto de
los mayores en el territorio. Si se observan las Figuras
12 y 13, correspondientes a Espana y a la comunidad
de Castilla y Leon en el 2001, la media del indice de
senectud era de 10,8% para Espafia y de 13% para
la comunidad. Los colores predominantes son los to-
nos claros que corresponden a valores entre un 0 y un
15% que representan al 72% del total de municipios
del pais, mientras que los tonos marrones, los de valo-
res porcentuales mas elevados, por encima del 20 has-

ta el 54%, solo representan el 7,1% de los municipios.
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FIGURA 12. Indice de senectud municipal de Espafia, porcentaje en 2001

FUENTE: elaboracion propia con base en Atlas Digital de las Areas Urbanas del MITMA y Padrén Municipal de
Habitantes (2001).

7 Elindice de senectud es el porcentaje de poblacién de mas de
85 afo sobre la poblacién de 65y mas anos.
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FIGURA 13. Indice de senectud municipal en la comunidad de Castilla y Ledn, porcentaje en

2001

FUENTE: elaboracion propia con base en Atlas Digital de las Areas Urbanas del MITMA y Padrén Municipal de

Habitantes (2001).

La distribucién del indice de senectud en Castilla
y Leén en 2001 es peculiar (Figura 13). Se observa
como los tonos claros se reparten por todo el territo-
rio al igual que los mas oscuros (naranja y marrén),
también en una proporcién menor, pero, si se obser-
va bien, el color marrén y el naranja se localizan en
municipios fronterizos, alejados de los ntcleos mas
urbanizados o en el interior de los territorios con una

densidad de poblacién muy baja.

En el 2019, la situacion en Espafa (Figura 14)
es bien distinta, la media del pais ha aumentado a
16,7% y la de la comunidad de Castilla y Leon ha
ascendido al 21,4%; como se puede ver, la brecha en-
tre ambos datos es muy significativa. Si se comparan
las Figuras 12 y 13 con las Figuras 14 y 15, se aprecia
el oscurecimiento de los tonos aplicados, tanto para
Espaiia como para la comunidad. El indice de senec-

tud predominante en Espana es el que corresponde al

intervalo de porcentajes entre un 20 y un 30% (38,1%
de municipios) y los de menos del 20% representan
un 48,1% frente al 89,3% del ano 2001. Por encima
del 30% hasta el 80% se localizan el 13,6% de muni-

cipios espaioles.

En el caso de la comunidad de Castilla y Leon,
en el 2019 (Figura 15) la situacion es similar a la es-
pafiola. En esta figura hay un claro predominio del
color mas anaranjado, salpicado por el tono marrén,
que es casi un espejo del que se observa para el 2001.
La diferencia es que los porcentajes se han elevado
y han pasado de pertenecer a un intervalo a otro
superior, por lo que los colores de la figura se han

oscurecido.

Para concluir, los municipios con las densidades
mas bajas se corresponden con aquellos en los que el

indice de envejecimiento y el indice de senectud son

mas altos (Vidal, 2021).
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FIGURA 14. indice de senectud municipal de Espafia, porcentaje en 2019

FUENTE: elaboracion propia con base en Atlas Digital de las Areas Urbanas del MITMA y Padrén Municipal de
Habitantes (2019).

FIGURA 15. Indice de senectud municipal en la comunidad de Castilla y Leén, porcentaje en
2019

FUENTE: elaboracion propia con base en Atlas Digital de las Areas Urbanas del MITMA y Padrén Municipal de
Habitantes (2019).

Marfa Jesus Vidal Dominguez » Julio Fernandez Portela



5. Discusién

Los estudios que se han venido realizando para anali-
zar el fenémeno de la despoblacion en Espana, y mas
en concreto en Castilla y Leon, destacan una serie de
comportamientos que caracterizan a los territorios del
medio rural y que se repiten de forma clara en otras co-
munidades como Aragoén, Extremadura o el Principa-
do de Asturias. Como se ha demostrado en este trabajo,

el espacio rural de Castilla y Leon se caracteriza por:

1. El descenso de poblacion es mucho mas acu-

sado en el ambito rural que en el urbano.

2. La densidad de poblacién disminuye provo-
cando que muchos municipios estén en ries-

go severo de despoblacion.

3. Lapoblacién femenina es mayoritaria en Es-
paia, pero el territorio rural esta fuertemente

masculinizado.

4. Lapoblacion femenina del medio rural es es-

casa 'y se encuentra envejecida.

5. El envejecimiento progresivo de la poblacion

se ve agravado por la baja tasa de natalidad.

6. La reduccion de la poblacion condiciona la
llegada o en su caso el mantenimiento de in-
fraestructuras que permitan el desarrollo de

una economia fluida y dinamica.

7. El descenso de la poblaciéon condiciona la re-
duccién en la prestacion de servicios pablicos
tales como los sanitarios y educativos, condi-
cionando de este modo la concentracion de

la poblacién.

El descenso de la poblacion condiciona la reduc-
cion en la prestacion de servicios publicos tales como
los sanitarios y educativos, dificulta el mantenimiento
de las infraestructuras y encarece la llegada y la mejo-
ra de las comunicaciones (telefonia movil e internet),
etc. Todas estas cuestiones condicionan, de forma
clara, la concentraciéon de la poblacién y configuran

una marcada dualidad en la regiéon en determinados
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espacios, donde destacan las capitales provinciales y
sus areas metropolitanas, algunos centros comarcales
de servicios y las areas de influencia de la ciudad de
Madrid en las provincias de Segovia y Avila (Alario

Trigueros et al., 2018).

La evoluciéon de la poblacion de Castilla y Leon
desde la década de 1960 viene marcada por el aban-
dono y el envejecimiento de las personas (Delgado
Urrecho, 1989; Delgado Urrecho & Caballero Fer-
nandez-Rufete, 2005). Son dos fenémenos que se
encuentra interrelacionados vy, tarde o temprano, el
primero conlleva el segundo. La emigracion, y espe-
cialmente la femenina, ha tenido un papel clave en
este proceso, pues lleva aparejada la pérdida de na-
cimientos (Rey Poveda et al., 2009) y la masculiniza-
cion del territorio. Este fenémeno es el responsable
del trasvase de poblacion de las areas rurales a las
urbanas en Castilla y Le6n, una cuestion que ha ido
vaciando la mayor parte del territorio regional para
concentrar a los efectivos demograficos en espacios
determinados como las capitales provinciales, las ciu-
dades industriales y las cabeceras de comarcas princi-
palmente (Martinez Fernandez & Delgado Urrecho,
2013). Sin embargo, las personas también han salido
de la regién y se han dirigido a otras comunidades
autonomas espanolas (Rodenas Calatayud, 1994; Ca-
bré Pla & Recafio Valverde, 1997) y a otros paises a lo
largo de la historia, especialmente hacia el continente
americano (Martinez, 1993; Gambi Giménez, 2012).
En la actualidad, la emigracion sigue latente en Casti-
lla y Ledn, y frente a la salida de personas poco cualifi-
cadas, como en épocas pretéritas, los datos del Censo
de 2011 reflejan la expulsion del territorio de jovenes
cualificados, con estudios universitarios, en busca de
empleos acordes con su nivel de formacioén, lo que se
conoce como “fuga de talento” (Gonzalez-Leonardo
& Lopez Gay, 2019), situacion que continda agravan-
do el fuerte envejecimiento existente en una de las re-
giones que presenta uno de los porcentajes mas eleva-
dos de poblacién mayor de 65 anos de Espana (Vidal
Dominguez & Fernandez Portela, 2014).

El reto demografico en Castilla y Ledn (Espana): una region desequilibrada y envejecida poblacionalmente
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Ante esta situacion, la preocupaciéon por la es-
tructura socioeconémica ha ido en aumento, pues la
pérdida de poblacién joven y el abandono del medio
rural traen consigo una serie de problemas estructu-
rales y la desarticulaciéon de este territorio (Gonzélez,
1997). Se pierden servicios publicos, principalmente
por el cierre de colegios y la reduccion de horas de
consulta médica en los centros de salud municipales
que incluso producen su cierre, con lo cual se pierde
el principio de equidad territorial y se provocan pro-
blemas organizativos y de gestion en las Administra-

ciones locales.

El interés por estas cuestiones ha dado lugar al de-
sarrollo de una serie de congresos de economia regio-
nal en los que se tratan cuestiones relevantes propias
del ambito econémico y social. Algunos de los trabajos
presentados en estos foros hacen referencia a aspectos
demograficos, especialmente en el medio rural, como,
por ejemplo, las repercusiones producidas por el des-
censo de la natalidad, que provocan una regresion del
crecimiento vegetativo. El alcance socioecondémico
de estas cuestiones, que hoy en dia siguen latentes,
abarca el tema de las jubilaciones y de las pensiones
y el descenso de la poblacién dedicada a la actividad
agraria, soporte fundamental del medio rural que se
va concentrando en pocas manos (Ramirez Estévez,
1990), al mismo tiempo que la media de edad de estos
trabajadores es mayor que la de las personas dedicas
al sector servicios, que son mas joévenes (Gomez Gar-
cia, 1996a). Jests Maria Gomez Garcia (1996b), en su
tesis doctoral Las implicaciones econdmicas del envejecimiento
demogrdfico: un andlisis para el caso de Castilla y Leon, reali-
za un estudio en profundidad sobre las repercusiones
socioeconomicas del envejecimiento en la region y las
consecuencias que se han producido en las Gltimas
tres décadas y que, a dia de hoy, se siguen viendo y
acrecentado, especialmente las referentes al mercado
laboral, al sector educativo y sanitario, pero también
en los servicios sociales, en la vivienda, en el nivel de
consumo o en el ahorro. El gasto sanitario es uno de

los problemas derivado del envejecimiento (Garcia

Prieto & Gomez Costilla, 2005), asi como el tema de
las pensiones (Peldez Fermoso et al., 2005), por lo que
el incremento de la edad media de la poblaciéon hace
necesaria la puesta en marcha de politicas orientadas
a estos colectivos de poblaciéon y al mantenimiento del
medio rural como un espacio esencial para el desarro-

llo de la vida rural, pero también de la urbana.

6. Conclusiones

El reto exige dar nuevas respuestas desde la accion
politica y cambiar la mirada hacia nuestro territorio:
una nueva comprension de la relacion entre el medio
rural y las ciudades, una alianza intergeneracional,
desde la infancia hasta las personas mayores, y refor-
zar los vinculos entre el sector puablico y los actores lo-
cales, verdaderos protagonistas en el reto demografico
y la lucha contra la despoblacién (Ministerio para la

Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico, 2021).

Como conclusién, se podria decir que durante los
ultimos decenios muchos territorios en Espana han
evidenciado un progresivo decrecimiento, vaciamiento
y envejecimiento sin que se les haya hecho frente con
actuaciones, desde todos los niveles institucionales, que
paliaran o modificaran esta situacion, lo que supone
un desafio para la sostenibilidad de nuestro Estado de
bienestar. Un desafio que puede poner en riesgo la co-
hesion social, la vertebracion territorial y el modelo de
convivencia (Vidal, 2021). Una situacién latente en Es-
pana, pero que se intensifica especialmente en algunos

territorios, como sucede en Castilla y Leon.
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