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Resumen

El objetivo de este estudio fue delinear un perfil de la literatura cientifica publicada sobre
violencia doméstica contra la mujer y las estrategias de afrontamiento durante los afios de
2000 a 2013 en Brasil. Las bases de datos utilizadas fueron: Lilacs, SciELO, PePSIC, BVS.
Las palabras claves usadas fueron las siguientes: Violencia doméstica, Mujer, Coping, Afron-
tamiento, Herramientas, Violencia de género y Violencia contra la mujer.

A su vez, los sesenta y nueve articulos obtenidos fueron analizados de acuerdo con las si-
guientes categorias: Titulo del articulo, naturaleza del trabajo, fuente de publicacién, autoria,
afiliacién institucional de los autores, idioma, poblacion a quien va dirigido, afio de publica-
cion, palabras clave. Los resultados indican que existe un énfasis en los trabajos del area de
enfermerfa, psicologia y salud publica, demostrando una preocupacion de los profesionales
de la salud en su servicio a las demandas hechas por las mujeres en los diferentes centros
de atencion.

Palabras clave: Violencia doméstica, Coping, Violencia contra la mujer.
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Abstract

The aim of this study was to establish a profile of the scientific research, during the years
2000 to 2013 in Brazil, on domestic violence against women and the coping strategies they
evolve. Our research covered the following databases: Lilacs, SciELO, PePSIC, BVS. We
applied the keywords: domestic violence, woman, coping, tools, Gender violence and vio-
lence against woman. In total our research analysed 69 studies according to the following
categories: article title, nature of work, source of publication, authorship, institutional af-
filiation of the authors, language, addressed readership, year of publication, keyword. The
results indicate that the scientific research emphasizes on the work of nursing, psychology,
and public health, demonstrating a concern for health professionals, serving the demands
of the woman in different attention centers.

Keywords: Domestic Violence, Coping, Violence against women.
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INTRODUCCION

Desde la aprobacién de la Ley 11.340 (20006)"
conocida como Ley Marfa da Penha, la violencia
contra la mujer obtuvo mayor visibilidad social
y politica. Brasil se convirti6 en el 18° pais de
América y el Caribe en poseer una legislacion
especifica para el afrontamiento de la violencia
doméstica y familiar (Pasinato, 2007). Esta ley
promueve la disminucion de la tolerancia a los
actos de violencia contra las mujeres, con lo
cual deja de ser un tema del ambito privado
o doméstico, creando nuevas posibilidades
de prisién preventiva, alteracion de la pena de
crimen e imposicion al agresor a programas de
recuperacion y reeducacion.

' (7 de agosto) crea mecanismos para frenar la violencia
doméstica y familiar contra la mujer, conforme con el 8o del
articulo 226. de la constitucion Federal, de la convencion sobre
la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la
mujer y la convencién Interamericana para prevenir, sancionar
y erradicar la violencia contra la mujer; se establece la creacién
de comisarias de violencia doméstica y familiar contra la mujer;
se altera el c6digo de procedimiento penal, el cédigo penal y la
ley de ejecucion penal; y de otras medidas. Brasilia: Presidencia

de la Republica. Recuperado de http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/_at02004-2006/2006/1ei/111340.htm

Fecha de recepcion: 13 de febrero de 2015
Fecha de aceptacion: 6 de julio de 2016

En el caso de Brasil, a través de la ley 11.340
(2000) el concepto de violencia doméstica y
familiar contra la mujer sufre modificaciones y
se establece como “cualquier accién u omision
basada en su género que le causa la muerte,
lesiones, dano fisico, sexual o psicologico y
moral o material”.

Para el ano 2005, cuando fueron publicados
los primeros resultados del Mult-Country Study
on Women’s Health and Domestic 1V iolence against
Women de la organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el nimero de estudios sobre violencia
doméstica habia aumentado cuatro veces, de
ochenta a mas de trescientos en el 2008. Ahora
existen datos de prevalencia de base poblacio-
nal sobre la violencia entre parejas en mas de
noventa paises (Garcia, Jansen, Ellsberg, Heise
y Watts, 2005).

Después de la Convencién Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer, conocida como Convencion de
Belém do Para (1994), se ampli6 la visibilidad


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
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del problema de la violencia doméstica’. Esta
convencion, promovida por la Organizacion de
Estados Americanos (OEA) propuso mecanis-
mos de proteccion y defensa a los derechos de
las mujeres tanto en el ambito publico como
en el privado.

Afos mas tarde, dentro del periodo de 2003 y
2010, hubo avances significativos en el enfrenta-
miento de la violencia contra las mujeres. Estos

avances se visualizaron en

[-..] cambios en la legislaciéon, produccion cre-
ciente de estudios y datos estadisticos sobre la
incidencia de actos violentos contra las mujeres,
creacion de servicios publicos especializados en
la asistencia, ademas de la adopcién de planos
nacionales para combatir este grave problema

(Barsted y Pitanguy, 2011, p. 349).

A pesar de estos avances politicos y sociales,
no muchas mujeres se dirigen ante 6rganos
legales de justicia y las que si conocen o son
informadas no mantienen una constancia an-
tes y después de la denuncia (Narvaz y Koller,
20006a; Parente, Nascimento y Souza, 2009).
En este contexto, las producciones cientificas
sobre el tema quieren expandir el didlogo entre
varias areas de conocimiento no solo dentro de
las ciencias humanas, sino también dentro de
las ciencias sociales y de la salud. Por tener un
caricter multifacético, la violencia doméstica
requiere la integracion de conocimientos y ser-

vicios (Pereira, Freire, Da Silva y Barbosa, 2009).

Dentro de este escenario de violencia, existe un
gran interés de estudiar las diferentes posiciones
que las mujeres adoptan ante la violencia que
sufren (Santos y Moré, 2011) y el campo de las

2 Este documento incluso fue objeto de un Decreto de la
Presidencia de la Republica de Brasil, 1973 (1996). Recupera-

do de http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1996/
D1973.htm

ciencias humanas y sociales ha contribuido con
estudios y reflexiones acerca de esta tematica.

Son mas de veinte afios en los que los psicélo-
gos han investigado los recursos psicologicos
que las personas y las familias desarrollan para
lidiar con situaciones traumaticas o estresantes
(McCubbin, Thompson, Thompson y Fromer,
1994; Blanco y Diaz, 2004), entre los que se
encuentran las estrategias de afrontamiento,
aquellos “esfuerzos cognitivos y conductuales
cambiantes que se desarrollan para manejar las
demandas especificas internas y externas, que
son evaluadas como excedentes o desbordan-
tes de los recursos del individuo” (Lazarus y
Folkman, 1986, p. 164). Estos procesos cog-
nitivos y comportamentales permiten obtener
un determinado control de la situacién que
puede ir desde el dominio total hasta un con-
trol parcial de las emociones producidas por el
evento estresante (Fierro, 1996). Las estrategias
de afrontamiento se tornaron importantes en
la investigacion de ciencias humanas y en la
psicologia gracias a la observacion de como
las personas lidian con situaciones estresantes
(Pearlin y Escola, 1978).

En Brasil, los esfuerzos por ampliar el estudio
sobre violencia de género nacieron debido a las
movilizaciones politicas y sociales que se gene-
raron desde los afios 70, que pusieron como
tema de debate actual la tematica de violencia
conyugal (Cabral, 1999). La creacién de hogares
de paso, de ONG, de asistencia juridica y psico-
l6gica, programas educativos, redes telefonicas
de emergencia y capacitacion de profesionales,
tuvo sus origenes en los movimientos feministas
de los afios 70.

A partir de que la violencia en las relaciones de
pareja se comenzé a abordar desde una Optica
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social, politica y de salud publica, el tema tomo
una dimension de visibilidad y de grandes cam-
bios en su investigaciéon (Oliveira, 2004). En
Sao Paulo, el movimiento feminista de 1983
consigui6 establecer el Consejo Estadual de Con-
diciéon Femenina (CECFE). Dos afios mas tarde,
se instal6 la primera comisaria de policia para la
defensa contrala violencia a la mujer (DDM). Ya
para 1993 existian 152 comisarfas (Saffioti, 1994).

Luego de que los estudios posteriores indicaran
que existfa una gran incidencia de violencia
contra la mujer dentro del ambito doméstico,
familiar o de pareja, se comenz6 a utilizar tam-
bién la categoria de violencia doméstica. Ya para
los afios 90 es usado en la mayoria de estudios
en Brasil el término violencia de género (Saffioti
y Almeida, 1995). En estos anos los levanta-
mientos estadisticos sobre la gran incidencia de
violencia fisica de hombres contra las mujeres
(95% de los casos de violencia contra la mujer
el hombre se ubica como principal agresor),
ocasionaron gran debate y cambios dentro de
los movimientos feministas (Oliveira, 2004).

A través de este articulo se busca presentar y
comprender el panorama cientifico de las inves-
tigaciones sobre violencia doméstica contra la
mujer desde el afio 2000 a 2013 con relacién al
concepto de coping a partir de las publicaciones
en portugués. Ademas contribuye a una re-
flexién critica sobre la forma actual de asistencia
y de servicios disponibles.

METODO
Material

Fueron considerados en este estudio los articu-
los indexados en las siguientes bases de datos:
SciELO (Scientific Electronic Library Online),

ADRIANO HOLANDA,

LILACS (Literatura Latino-Americana y del
Caribe en Ciéncias de la Salud); PePSIC (Portal
de Periddicos Eletronicos de Psicologia) y BVS
(Biblioteca Virtual em Saude).

Procedimento

LLa busqueda solo incluy6 articulos de las bases
de datos en portugués de Brasil. En el caso de
la palabra coping, se incluyé en nuestra bisqueda
debido a que la mayoria de los autores mantie-
nen la referencia en inglés para referirse a las
estrategias de afrontamiento.

Para realizar la busqueda, fueron utilizadas las
siguientes combinaciones de palabras claves en
portugués:

*  Violencia Domiéstica

o Violencia Domiéstica y Mulher

*  Violencia contra a mulbery Coping

*  Violencia Domiéstica'y Enfrentamentoy Coping
*  Violencia Domiéstica y Ferramenta

*  Violencia Domiéstica y Mulhery Enfrentamento
*  Violencia de genero

*  Violencia de generoy Coping

*  Violencia Conjugal

*  Violencia Conjugal y Coping

Debido a la diversidad de conceptos adoptados
alrededor del tema de violencia doméstica, se
realizaron varias combinaciones que pudieran
abarcar todas las investigaciones relacionadas
con el objeto de estudio. Obtenido el material,
se procedio a la lectura de los resimenes para
identificar aquellos que encajaban dentro de los
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requisitos del estudio y los que se repetfan en mas
de una base de datos. Ademas, se examinaron
las referencias utilizadas dentro de los articulos
seleccionados para contribuir a ampliar la tema-
tica. Posteriormente, los datos fueron tabulados
teniendo en cuenta las siguientes categorias: a)
Autorfa (anica, dupla, multiple); b) Naturaleza
de la investigacion; ¢) Afiliacion institucional de
los autores; d) Poblacion objetivo (adolescentes,
mujeres, hombres, profesionales de la salud); e)
Ano de publicacion; y f) Fuente de publicacion.

Fueron utilizadas las siguientes definiciones para
la identificacién de la naturaleza de las investiga-
ciones: (a) Estudio empirico: Investigacion que
envuelve el levantamiento y analisis de datos
con la finalidad de conocer un fenémeno o de
probar una hipétesis; (b) Relato de experiencia:
Aplicacion de nuevos programas o formas de
intervencion desarrolladas empiricamente y que
son descritos por sus autores o practicantes; (c)
Revision de la literatura: Exploracion sistema-
tica de la literatura concerniente a un tema o
topico especifico con el objetivo de delinear el
estado del arte; y (d) Trabajo tedrico: Se remite
a la reflexiéon de un tema, tépico o concepto
teorico (Ferreira y Pizao, 2004).

Se opt6 por seleccionar los articulos dentro del
periodo de 2000 a 2013 debido a que durante
este tiempo Brasil incremento las investigacio-
nes que involucran el tema de violencia de gé-
nero con relacion al concepto de egping. Durante
este periodo tendrfamos el mayor volumen de
estudios sobre esta tematica.

Debido alos plazos reducidos parala elaboracion
de la investigacion, la muestra fue hecha a través
de la seleccion de articulos. En una segunda eta-
pa se llevara a cabo el levantamiento de tesis y
disertaciones destinado a otra publicacion.

A partir de la informaciéon generada por la
categorfa ‘fuente de publicacion’, se generd
un cuadro que examina la organizacion de las
Revistas Cientificas segiin su campo de investi-
gacion. Asi mismo, otro cuadro fue construido
para agrupar por tematica la totalidad de los
estudios seleccionados y de esta forma exhibir
el panorama general de la produccion cientifica.
Asi, el trabajo cubre un espectro inicialmente
delimitado por las siguientes condiciones:
cada trabajo elegido debera tener claramente
especificado en su resumen o en sus palabras
clave y titulo, cuestiones relativas a la violencia
doméstica o de género y las estrategias de afron-
tamiento o coping.

Resultados

De la busqueda realizada en las bases de datos

se obtuvo un total de sesenta y nueve articulos,
Autoria (inica, dupla, multiple)

A partir de la tabulacién de datos, la primera
categoria presentada es la de Autorfa. Se ob-
servo que existe de manera multiple en mas
de la mitad de los trabajos consultados con el
57.97% (cuarenta articulos). La autoria dupla
tiene una prevalencia del 28.94% de los casos
(veinte articulos), mientras que la autoria tnica
un 13.04% (nueve articulos).

Naturaleza de la investigacion

En cuanto ala categoria de naturaleza de los tra-
bajos, se observo que la mayor incidencia fueron
los estudios empiricos con un 81.1% (cincuenta
y seis articulos), luego trabajos tedricos 13%
(nueve articulos), revision de la literatura 4.3%
(tres articulos) y por dltimo, relato de experien-
cias con un 2.8% (dos articulos).
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Afiliacion institucional de los autores

De los sesenta y nueve articulos seleccionados,
veintiuno tienen autores con diferente afiliacion
institucional, lo cual representa el 30.4% de la
totalidad de articulos.

Poblacién objetivo

Los articulos tuvieron como poblacién objetivo
principal a las mujeres, con un frecuencia del
02.3% (cuarenta y tres articulos); los profe-

14
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sionales en la red de asistencia con el 27.5%
(diecinueve articulos); los hombres autores de
la violencia con un 8.6% (seis articulos), y un
solo articulo se enfocé en los adolescentes para
la prevencion de la violencia doméstica (1.4%).

Afio de publicacion

Para la categoria de afio de publicacion (Figura
1), se organizaron los articulos publicados desde
el 2000 hasta 2013 por medio de un grafico de
barras.

14
13
11
8
" 5 s
4 4

3.5 2

1 1 1
0 B s m =

008 2009 010 2011 2012 2013

Afio de Publicacion

Figura 1. Frecuencia de articulos segun el afio de publicacion

A partir de estos datos, se observa un aumento
en la publicacion de articulos después del afio de
2006: por lo menos tres articulos publicados por
afio. El mayor numero de publicaciones aparece
en 2009 con catorce referencias, luego en 2008
con trece y en 2011 con once. Los afios de me-
nor produccion, se encuentran en el periodo
de 2000 a 2005 (cinco publicaciones). Con base
en los datos, se puede inferir un aumento en
la produccion de articulos durante los ultimos
doce afios, con incremento en el afio 2009.

Fuente de publicacion

Con relacién a esta categoria (Tabla 1), se
organizo la frecuencia de los articulos publi-
cados segun la revista y su institucion editora.
La revista de Sazide & Sociedade, de Sao Paulo,
tuvo el mayor numero de publicaciones (N =
0), seguida de la Revista de Saside Priblica (N = 5)
y la Revista Psicologia e Sociedade (N = 5).
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Tabla 1. Distribucién de publicaciones segtn la revista cientifica y su institucion editora

Titulo de la revista Institucion/ Editora F
. . Faculdade de Saude Publica, Universidade de Sao Paulo/

Saude e Sociedade L . . - 6
Associagao Paulista de Saude Publica

Psicologia & Sociedade Associagao Brasileira de Psicologia Social (Abrapso)

Revista de Saude Publica Faculdade de Saude Publica Universidade de Sao Paulo

Ciéncia & Saude Coletiva Associagéo Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco)

Cadernos de Satde Publica Escola Nacional c'ie Saude I?ubllca Sergio Arouca, Fundagéo 4
Oswaldo Cruz (Rio de Janeiro)

Revista de Enfermagem UERJ Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Revista Escola Anna Nery (RJ-RJ)  Universidade Federal do Rio de Janeiro

Paidéia Universidade de Sao Paulo, Ribeirao Preto/SP

Physis: Revista de Satide Coletiva Instltgto de Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de 2
Janeiro

Psicologia em Estudo Departamento de Psicologia (UEM) 2

Psicologia: Teoria e Pesquisa Instituto de Psicologia, Universidade de Brasilia

Psicologia USP Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo 2

Revista da Escola de Enfermagem Universidade de S&o Paulo 5

da USP

Revista Gaticha de Enfermagem Ezfola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do 2

Revista Latino-Americana de Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao 2

Enfermagem Paulo

Revista divulgagdo em Saude para - .

Debate (Rio de Janeiro - RJ) Centro Brasileiro de Estudos de Saude 2

Acta Paulista de Enfermagem Universidade Federal de Sao Paulo 1

Ciéncia, Cuidado e Saude Universidade Estadual de Maringa (UEM) 1

. Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas e Centro de Comunicacao

Estudos Feministas ~ 1
e Expressao (UFSC)

Gerencia y Politicas de Salud Pontificia Universidad Javeriana (Colombia) 1

Interfac? - Comunicagdo, Saide, Instituto de Biociéncias de Botucatu 1

Educagéao

Online Brazilian Journal of Nursing  Universidade Federal Fluminense 1

Psicanalise e Cultura Sociedade Brasileira de Psicanalise de S&o Paulo 1

Revista Psico Pontifica Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul 1

Psicologia Politica Associagao Brasileira de Psicologia Politica (ABPP) 1

Psicologia: Reflexdo e Critica

Psicologia para América Latina

Psikhé: Revista do Curso de
Psicologia

Pos-Graduagao em Psicologia, Universidade Federal do Rio Grande
do Sul

Unién Latinoamericana de Entidades de Psicologia (ULAPSI)

Centro Universitario de Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU)

-
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Titulo de la revista Institucion/ Editora F
Revista Brasileira de Enfermagem Associagao Brasileira de Enfermagem 1
REBEN
Revista Brasileira de Epidemiologia Associagao Brasileira de Pés-Graduagédo em Saude Coletiva 1
Re\{lsta de Enfermagem UFPE Universidade Federal do Pernambuco 1
Online
Revista de Psicologia da UNESP Faculdade de Ciéncias e Letras (Unesp/Assis) 1
Sociologias Po6s-Graduagéo em Sociologia da UFRGS 1

SMAD. Revista Eletronica Saude

Mental Alcool e Drogas Paulo

Texto & Contexto Enfermagem .
Catarina

Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao

Po6s-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa

TOTAL

69

Debido a los datos obtenidos en la categoria
“Fuente de publicacién” surgié la necesidad
de agrupar las revistas (treinta y seis en total)
segun su campo de investigacion (Figura 2).
Para elaborar esta organizacion se considero la
politica editorial de cada revista cientifica. De
esta forma, identificamos seis campos de inves-
tigacion: Psicologia, enfermerfa, salud publica,
sociologia, estudios de género — feminismo,

estudios interdisciplinares. En conjunto, mas de
la mitad de los articulos cientificos publicados
se encuentran dentro del campo interdisciplinar
(23 articulos), Enfermeria (21) y Salud Publica
(13). Los campos con menos trabajos publica-
dos se encontraron dentro del area de Psicologfa
(10 articulos), Sociologia (1 articulo) y Estudios
de género (1 articulo).

S ocmlogla

%

Estndins de
Género
1%

Figura 2. Distribucién de articulos segin el campo de

investigacion de las Revistas Cientificas
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Adicional al analisis cuantitativo, presentamos
los resultados del analisis cualitativo del con-
junto de articulos seleccionados. Identificamos
seis grandes categorfas de estudio con base en
los objetivos propuestos por cada investigacion.
Cabe destacar que muchas de las investigaciones
no tenfan como foco de estudio el concepto de
coping o afrontamiento, claramente definido. Sin
embargo, inclufan analisis de las posturas o me-
canismos cognitivos adoptados por las mujeres
ante la situacion de violencia. Las categorias son:

e Actitudes, conceptos y actuaciéon del pro-
fesional en la red de servicios de asistencia
para la mujer en situacion de violencia: In-
volucra todos aquellos estudios donde ana-
lizan el saber y las practicas del profesional
que se encuentra dentro de los diferentes
o6rganos de asistencia para la mujer en casos
de violencia doméstica.

¢ Discursos, significados y subjetividades de
la mujer victima de violencia: Se compone
por los diferentes estudios que buscan
comprender desde la 6ptica de la mujer las
percepciones, creencias y posturas adopta-
das ante la violencia doméstica.

e Perfil de la mujer victima de violencia
doméstica: Comprende todas las investiga-
ciones que describen el perfil de la mujer
en situacion de violencia doméstica y sus
factores asociados.

¢ Concepciones de género y violencia entre
los hombres y las mujeres: Esta categoria
estudia las representaciones de género y
violencia de los hombres y mujeres en si-

tuacion de violencia doméstica.

* Acciones para el afrontamiento de la violen-
cia contra la mujer: Describe las diferentes
propuestas para la prevencion e intervencion

de la violencia doméstica contra la mujer.

¢ Asistencia de hombres autores de la violen-
cia: Dentro de esta categoria se indagan las
propuestas de asistencia hacia el hombre

que comete actos violentos contra su pareja.

DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo presentar un
cuadro general acerca de la distribucion de la
produccion cientifica actual en Brasil sobre la
violencia contra la mujer con relacién al con-
cepto de coping a partir de las publicaciones en
portugués. En conjunto, la mayoria de investi-
gaciones fueron trabajos con autorfa multiple
(tres 0 mas autores) y estudios empiricos, que
buscaban analizar desde la 6ptica de la mujer
la subjetividad y el posicionamiento ante la
situacion de violencia; la actuacién del profe-
sional en la red de servicios de asistencia y las
concepciones de género en el hombre actor de
la violencia.

El fenémeno de la violencia doméstica contra la
mujer es estudiado desde una perspectiva social
y politica teniendo en cuenta a cada uno de los
actores involucrados, por lo que el concepto de
coping, aunque no fuera nombrado formalmen-
te, estaba incluido en muchas investigaciones
tomando como referencia teérica el modelo de
Folkman y Lazarus (1980).

Como se indico, la mayoria de trabajos publi-
cados fueron elaborados por mas de dos auto-
res, con diferente afiliacion institucional. Asi
mismo, mas de la mitad de articulos cientificos
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publicados se encuentran publicados en revistas
interdisciplinares.

La anterior informacion puede reflejar un cierto
dialogo entre los diferentes sectores involucra-
dos en la problematica de la violencia contra la
mujer. Para Schraiber y D’Oliveira (2008) existe
una necesidad de un trabajo articulado con otros
sectores sociales y equipos interdisciplinares;
un mayor dialogo entre los sectores de salud,
educacion, policial, juridico y comunitario
crea acciones emancipadoras de proteccion
y prevencion de la violencia (Pedrosa, 2009).
Ademais, el objetivo de un didlogo es poder
superar la fragmentacion de politicas frente a
un problema de elevada frecuencia y baja re-
solucién institucional. Lo anterior, se traduce
en organizacion de practicas asistenciales, de
capacitacion de profesionales de la salud, con-
venios con instituciones publicas y privadas y
creacion de grupos de mujeres y familia (Mar-
ques y Godoy, 2008).

Con respecto a la categorfa Poblacion objeti-
vo, los trabajos publicados se centraron en su
mayorfa en grupos especificos como mujeres
victimas de violencia, y en menor proporcion,
profesionales de la red de asistencia contra la
violencia conyugal, hombres autores de la vio-
lencia y adolescentes.

Esta diversidad muestra un cuadro claro sobre
los distintos actores involucrados dentro de la
problematica de la violencia doméstica, por lo
que no se puede estudiar este fenémeno como
un problema conyugal del ambito privado. La
decision de la mujer de denunciar su experiencia
de violencia ante una comisarfa especializada
estara influenciada por varios factores, desde la
persona que la atiende en el puesto de salud o
comisarfa por primera vez, hasta de sus concep-
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ciones acerca de la violencia, familia y género
(Presser, Meneghel y Azevedo, 2008).

La categoria Afio de publicacién muestra el au-
mento que hubo en la produccién de articulos
durante los dltimos doce afios (2000 al 2013),
ya que hubo un incremento desde el afio 20006.
Esta ampliacion se puede justificar por los cam-
bios en la legislacion que se estaban llevando
a cabo desde el ano 2003 con la ley 10.778, la
cual estableci6 una “Notificacion obligatoria en
territorio nacional, en el caso de violencia contra

la mujer que fuera atendida en los servicios de
salud publica o privada” (Brasil, 2003).

Sin embargo, fue laley 11.340 llamada Maria da
Penha, la que influy6 el cédigo penal brasilero
en cuanto a las penas a los agresores involu-
crados en situaciones de violencia doméstica
(Mendonca y Souza, 2010). Esta ley se destaca
porque promovid la creaciéon de tribunales
especializados contra la violencia doméstica
y familiar, cubriendo cuestiones importantes
como divisioén de la propiedad, reconocimiento
de paternidad, pension alimenticia y custodia de
los hijos (Nobre y Barreira, 2008). Estas nuevas
comisarfas no solo se convierten en lugares para
el registro de los delitos contra la violencia de
género sino también en espacios publicos para
generar nuevas practicas sociales, mayor visi-
bilidad politica y cambios en la relacién entre
justicia, politica y movimientos sociales.

La categoria de fuente de publicacion muestra
a la revista Saiide ¢ Sociedade, con el mayor nu-
mero de publicaciones, luego le sigue la Revista
de Saside Priblica y por Gltimo la Revista Psicologia
¢ Sociedade. Estas tres revistas tienen como foco
principal el ambito social, con la finalidad de
publicar articulos que relacionen las practicas
de salud y la psicologia a través de una visién
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interdisciplinar de la salud publica, lo cual con-
firma el estudio de la violencia doméstica como
un fenémeno bastante complejo que tiene sus
raices en la interaccién de factores bioldgicos,
sociales, psicolégicos, econémicos y politicos
(Guedes, Silva y Coelho, 2007). Por lo anterior,
es de esperar que mas de la mitad de articulos
cientificos publicados se encuentren en revis-
tas de estudios interdisciplinares (Enfermerfa,
Salud Publica y Psicologia).

Por otra parte a través de nuestro analisis
cualitativo, encontramos diversos estudios en-
focados en describir las actitudes, conceptos
y actuacion del profesional en la red de ser-
vicios de asistencia para la mujer en situacion
de violencia. Estas investigaciones resaltan la
necesidad de un trabajo articulado con otros
sectores sociales y equipos interdisciplinarios
(Marques y Godoy, 2008), como también un
entrenamiento a los profesionales de servicio
y sus colaboradores en la atencién integral a
la salud de la mujer (Schraiber y D’Oliveira,
2008). Existe la preocupacion por el concepto
de género y violencia que maneja el profesional
en la red de asistencia que va influir de manera
directa en su discurso y servicio (Presser ez al.,
2008). Factores como actitudes inadecuadas de
los profesionales, posturas sexistas, concepcio-
nes estereotipadas sobre la mujer y el hombre
perpetian la desigualdad de género (Vieira,
Carneiro, Pereira, Paquier ez al., 2011).

Se han identificado casos donde los profesio-
nales de la salud que se encuentran dentro de la
red de asistencia a la mujer, poseen sentimientos
de frustracién e impotencia al observar que la
mujer no continua con el proceso de denuncia,
un alto desconocimiento de la alta prevalencia
de esta problematica y poca confrontacion hacia

la mujer sobre su situacién de violencia (Meloni
et al., 2009).

En Brasil, solo hasta el final de la década de
1990, surgio la necesidad de capacitar los profe-
sionales en los servicios de salud para identificar
la presencia de mujeres en situacién de violencia
(Borsoi, Reis y Tavares, 2009). Actualmente,
el objetivo sigue siendo propiciar espacios de
reflexién para que el profesional se sienta apto
y seguro para trabajar con esta problematica
(Pedrosa y Paris, 2011; Garcia, Labrudiy Costa,
2009).

En este orden de ideas, a partir de la creacién
de centros de referencia para mujeres, se han
incrementado el desarrollado de investigacio-
nes para evaluar el papel del profesional que
atiende a la mujer en situacion de violencia y
las diferentes propuestas de intervencion (Por-
to, 2008; Nobre y Barreira, 2008; Mendonga y
Souza, 2010; Becker, Cardoso, De Mello y De
Oliveira, 2011; Duarte y Faundes, 2012; Kanno,
Lacerda y Tess, 2012; Vieira ez al., 2013; Pereira
et al., 2013; Hesler, Costa, Resta y Colome, 2013;
Signorelli, Auad y Gomes, 2013).

Por otra parte, un tema que observamos dentro
de los estudios seleccionados fueron los discur-
sos, significados y subjetividades de la mujer
victima de violencia. Estos estudios dirigian su
atencion a la comprension de las experiencias
de violencia en las mujeres (Medeiros y Batis-
ta, 2009) y de esta manera buscaban generar
reflexién sobre el servicio que deberfan recibir
dentro de la red de apoyo psicosocial.

Cabe destacar que en la mayorfa de los estu-
dios las mujeres participantes tenfan bajo nivel
escolar y poco acceso al mercado de trabajo
(Nazareth ez al., 2000; Rangel y Hecker, 2004;
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Ramao, Meneghel y Oliveira, 2005; De Souza y
De Oliveira, 2007; Béccheri y De Souza, 2008;
Jong, Sadala y Tanaka, 2008; Nascimento y
Vieira, 2009; Santos y Moré, 2011; De Aquino,
Barreto, Valongueiro y Ludermir, 2012; Jong,
Martins y Roberto, 2013).

Sin embargo, lo anterior no indica que la vio-
lencia no esté presente en otras clases sociales
con altos niveles de escolaridad (Meneguel y
Liiguez, 2007; Béccheri & De Souza, 2013).

Dentro de estos estudios se visibilizan mas las
diferentes estrategias utilizadas por la mujer ante
la situacion de violencia. Mediante el anélisis de
su discurso, se encontrd que muchas expresa-
ban tener inestabilidad emocional, insomnio,
angustia, ansiedad y aislamiento social como
consecuencia de las constantes agresiones fisi-
cas y psicolégicas a las que estaban expuestas
(Santos y Moré, 2011). Ademas de sentimientos
de decepcién, humillacién, desamor, impo-
tencia, rabia y venganza (Nunes, Medeiros y
Godoy, 2009).

Los relatos o discursos analizados revelaban
pérdida de interés social y de convivencia, de
sumision, verglienza, menosprecio y sufrimien-
to debido a la naturalizacién de la violencia (De
Souza y De Oliveira, 2007) y los papeles este-
reotipados de género (Narvaz y Koller, 2006b).
Por lo tanto, podemos percibir que para la mujer
no es facil quebrar el silencio (Schraiber, De
Oliveira, Junior y Strake, 2000) ni el circulo de
violencia (De Melo, Da Silva y Caldas, 2000;
Rangel y Hecker, 2004) y normalmente, cuando
lo hace, es porque su vida esta siendo amena-
zada (De Aquino, ¢z al., 2012).

En ese contexto, las redes personales y sociales

son claves para la ruptura o continuidad de esta
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violencia (Lettiere y Spano, 2011). Un ejem-
plo son los servicios de proteccion a la mujer
que se convierten en espacios de didlogo para
construir estrategias de afrontamiento contra
la violencia. Si estos lugares no cuentan con
profesionales que se preocupen por entender
y comprender el efecto de la violencia desde la
subjetividad de la mujer, sera dificil establecer
vinculos significativos que generen cambios
en sus representaciones sobre violencia hacia
la mujer. Abrir espacios de didlogo (Labronici,
2012) para la dimensiéon subjetiva constituye
un paso en la construccién de nuevas formas
de atencion a la mujer en situacion de violencia
(Ramao ¢ al., 2005), formas de afrontamiento
menos destructivas y mas saludables (Ferrari
et al., 2009) para acciones de cuidado para su
prevencion futura (Hendler y Da Silva, 20006).

Se insiste en la tarea de comprender las re-
laciones que las mujeres establecen con sus
compaferos para que los profesionales puedan
realizar un adecuada intervencion (Becker, De
Mello, De Oliveira, Cardoso y Gomes, 2011).
Por ejemplo, una de las conductas que se obser-
va comunmente es el retito de la denuncia de
la mujer contra el agresor alegando querer solo
provocar o castigar a su pareja sin ocasionatrle
dano. Algunos autores explican esta respuesta
como una forma inicial de querer acabar con
la situacion de violencia (Brandao, 2006). Se
convierte en un deseo de superar la situacién
pero desconocen como serfa la mejor manera
de hacerlo (Martins y Roberto, 2013). En este
escenario, los espacios religiosos han tenido un
gran impacto en Brasil, pues llegan a establecer-
se como un tipo de afrontamiento frecuente-
mente implementado, ya que se utiliza la red de
apoyo de la iglesia para buscar formas de lidiar
con la situacién de violencia (De Araujo, Leal
y Rodrigues, 2011).
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A partir de las diversas respuestas de la mujer,
varios estudios intentan delinear el perfil de la
victima de violencia doméstica y sus factores
asociados, que forman parte del historial de la
mayoria: la baja escolaridad, unién informal,
naturalizacion de la violencia, historial de vio-
lencia familiar (Pereira, 2002), alto nimero de
hijos, consumo de alcohol, falta de acceso a la
informacioén juridica e inestabilidad econémica
(De Oliveira, Schraiber, Franc¢a Junior ef al.,
2009; Leite, Nogueira y Reichenheim, 2010;
Vieira, Perdona y Dos Santos, 2011). Ademas,
resulta importante afiadir que la agresion ocurre
generalmente dentro de la residencia y es ejer-
cida por su companiero (Lima, Lapaz, Malundo
& Biffi, 2008).

También existen otros factores que conducen a
la mujer a permanecer en una relacion abusiva,
como el tipo de representacion de género cons-
truido (Araujo, 2008) y los estereotipos acerca
de la divisiéon de trabajo dentro del ambiente
doméstico (Narvaz y Koller, 2006b).

En un estudio de Couto, Schraiber, De Oliveira
y Bittencourt (2007), sobre concepciones de
género en hombres y mujeres de baja escola-
ridad, los hombres entrevistados consideraban
tolerable la violencia, la cual era para ellos
derivada de impulsos instintivos naturales al
hombre. En cambio, las mujeres respondieron
que las agresiones se debfan al consumo de
alcohol y droga, desconfianza por la pareja,
celos, traicion asi como la influencia de amigos.
Notese la representacion que tiene para la mujer
el acto de violencia por parte del hombre sin
una clara culpabilidad de sus actos, sefialando
factores externos a él como los detonadores
para la violencia. Esta situacion llega a presen-
tarse ya que muchas mujeres fueron socializadas
para aceptar como natural el uso de violencia

en la resolucién de conflictos dentro de las
relaciones conyugales (Meneghel ez 4/, 2011);
la naturalizacién de ciertos actos tiene como
consecuencia una cierta justificacion de las
practicas violentas y abusivas lo cual impide
que estas sean reconocidas como violentas
(Muszkat, 2008). Adicionalmente, los valores
sociales transmitidos por las madres a sus hijas
sobre los papeles de género, son relevantes a
la hora de mantener una posicién sumisa o no

ante a la pareja (Serpa, 2010).

Por otro lado, se ha ido incrementando el na-
mero de estudios dirigidos a la asistencia de
hombres autores de la violencia, la concepcion
que tienen sobre violencia y sus formas de lidiar
con los conflictos conyugales (Gomes, Boing,
Buchele, Ferreira y Salema, 2008; Pereira y Frei-
re, 2008; Medrado, Lemos y Brasilino, 2011), lo
que permite la construccién de nuevos y mas
complejos conocimientos sobre la tematica
de violencia doméstica (Béccheri, Souza y De
Queirdz, 2010). Esto abre espacios para discutir
el lugar que ocupan y como son tratados dentro
del sistema de salud y las diferentes redes de
atencion psicosocial (Granja y Medrado, 2009;
Costa y Buchele, 2011).

La dltima tematica que surgi6 del analisis cuali-
tativo expone la preocupacion sobre las accio-
nes dirigidas al afrontamiento de la violencia
contra la mujer. Se propone la implementacién
de una estrategia intersectorial e interdiscipli-
nar. En este sentido, se exige una articulacion
entre diferentes sectores como el de la salud,
seguridad publica, justicia y trabajo a la vez de
requerir una labor cooperativa de los diferentes
profesionales en los servicios de atencion a la
mujer en situacion de violencia (Pereira ef al.,
2009). La falta de articulaciéon de estos servi-
cios provoca en la mujer mas fragilidad debido
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al proceso repetitivo de relatar su historia y
revivir las escenas de violencia en los distintos
organos de atencion contra la violencia. Segin
De Carvalho, Ferro, De Almeida y De Souza
(2000), la intervencion en este contexto no solo
debe ocurrir dentro de las politicas publicas sino
en todos los niveles de relacion interpersonal
de los hombres y las mujeres, involucrando la
participacion de la sociedad, de organismos
gubernamentales, también de instituciones

nacionales e internacionales.

La violencia doméstica contra la mujer ha movi-
lizado estudios, investigadores, el poder publico
y la sociedad para buscar mecanismos de pre-
vencién en el control de la misma (Rocha, 2009).
La aplicacion de la ey Maria da Penha propone
establecer una asistencia integral a la mujer y la
prevencion de nuevos episodios de violencia
(Nazareth, Mueller, Collaziol y Meneghel, 2013;
Giardini e# a/, 2013). Sin embargo, en Brasil, a
pesar de las numerosas investigaciones alrede-
dor de la violencia contra la mujer el problema
es mucho mas amplio que la violencia denun-
ciada o detectada, no obstante, las estadisticas
estan permitiendo dar una mayor visibilidad a
este problema (Araujo, 2008).

Con este panorama, la violencia contra la mujer
se presenta como un fenémeno complejo que
envuelve discusiones sobre género, influencias
culturales, sociales y econémicas (Serpa, 2010).
Las investigaciones y las nuevas politicas pu-
blicas en Brasil estan orientadas a mostrar la
violencia doméstica como un fenémeno fuera
del ambito privado y doméstico de la mujer,
con el fin de revelar las consecuencias a nivel
social, politico, educativo, econémico y juridico
(Mendonga y Souza, 2010). Se debe considerar
que la produccion disponible en las bases de
datos cuenta, efectivamente, con mayor visibi-
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lidad y por lo tanto con mas probabilidades de
impactar en la direccion del conocimiento en el
area. En ese sentido, se puede decir que las ba-
ses de datos electronicas son, actualmente, una
importante fuente de acceso para la produccion
de la tematica de violencia doméstica en Brasil.

Este estudio abre las puertas a otros paises
que presentan las mismas estadisticas para que
consideren nuevos modelos de intervencion,
analisis de las rutas de atencion a la mujer en
situacion de violencia y a estudiar, no solo desde
el ambito de la salud, sino desde la educacion,
el tema de violencia de género.

Un ejemplo de ello, son las investigaciones
de Twamley e a/. (2009) sobre las alteraciones
cognitivas (en la memoria, atencién, velocidad
de procesamiento motor, velocidad de fluidez y
funcioén ejecutiva) de las mujeres en situacion de
violencia. A partir de las revisiones sistematicas
sobre violencia doméstica y nuevas practicas
de intervencion, se han creado protocolos de
evaluacién neuropsicolégica, programas de
evaluacion y rehabilitacién cognitiva orientados
a la recuperacion de la autonomia, la reincor-
poracion social y nuevos acompafiamientos en
los procesos judiciales para el cumplimiento de
los derechos de igualdad de género.

Finalmente, los datos recogidos en este estudio,
abren nuevas perspectivas de investigacion,
puesto que muestran toda la complejidad de
la tematica, lo que cuestiona la realidad de un
conjunto de cooperaciones en la intervencion
y la comprensién de este fenémeno. Por su
complejidad, la violencia doméstica demanda
la participacion de muchos y nuevos actores. El
incremento de la produccién académica sefala
la creciente preocupacion por el tema, y muestra
la importancia de tomar los discursos —tanto de
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las mujeres como de los agresores— como punto
de partida para la comprension de las posiciones
de la subjetividad. Esta, como expresion de
singularidades, de culturas, de colectividades,
de concepciones arraigadas de diferenciacién
de género, de posiciones éticas, y asi mismo,
como el punto seguro de transformacion de
esta situacion.

Las limitaciones de esta revisién se concentran
en la eleccion de la muestra. Debido a los plazos
reducidos para la elaboracion de la investigacion
el muestreo se realizo a través de la seleccion de
articulos sin incluir libros y tesis de maesttia y

doctorado, lo cual puede afectar.

En este contexto, una postura comprensiva se
muestra necesaria dada la complejidad del tema.
Comprension, y no interpretacion, puesto que
convida a todos los actores —mujeres, agresores,
profesionales, estudiosos, agentes publicos,
sociedad— a centrar su atencion en un esfuerzo
conjunto que no excluya ninguno de estos. Los
datos de este estudio apuntan a la necesidad
de ampliar nuevos campos de investigacion, y
las categorias recogidas aqui pueden producir
referencias para esto.

Declaracion de conflicto de intereses

Durante nuestra investigacién no hubo con-
flicto de intereses. Asi mismo, no se recibieron
pagos o servicios de un tercero (gubernamen-
tales, comerciales, fundaciéon privada) para
completar el manuscrito, disefio del estudio y
analisis estadistico.
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