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Abstract

This paper focuses on the relationship between subject and corporal body aesthetics based on the
capitalist way of thinking and plus-dejouir, as suggested by psychoanalytic studies. The incidence
of body aesthetics as a field of interest in clinical aesthetics of a given subject in the contemporary
society. is A careful review conducted by authors who have illustrated significant progress related
to the field of aesthetics with subjectivity based on the relationship between a given subject with
subconscious clinical pleasure imperatives as a result of the given capitalist economy and the spe-
cific ways in which the body is relates to the aesthetic designs of the modern culture.

Resumen

En el presente articulo, se plantea una reflexion acerca de la relacion del sujeto con la estética
corporal desde el discurso capitalista y la nocion plus de gozar, aportada por el psicoanalisis. Con-
templa la incidencia de la estética corporal como campo de interés para la clinica del sujeto en la
sociedad contemporanea. Se realizé una atenta revision sobre autores que han ilustrado avances
significativos en torno al campo de la subjetividad, de las relaciones del sujeto con la clinica del
inconsciente, con los imperativos de goce en la economia capitalista, y de las formas especificas en
que el cuerpo se relaciona con los designios estéticos de la cultura en la época actual.

Mass, L.R. (2014). El sujeto y la estética corporal en la sociedad contemporanea (algunas relaciones tedricas con el capitalismo y plus de gozar).

En Psicogente, 17(31), 155-162.

Investigador del grupo CEPUM, Universidad Metropolitana, Barranquilla-Colombia. Email: leonardomass@gmail.com

Psicogente, 17 (31): pp. 155-162. Enero-Junio, 2014. Universidad Simén Bolivar. Barranquilla, Colombia. ISSN 0124-0137 EISSN 2027-212X
http://portal.unisimonbolivar.edu.co:82/rdigital/psicogente/index.php/psicogente



156

INTRODUCCION

El andlisis de los fenomenos humanos, desde el
campo de la subjetividad, ha permitido reconocer el sen-
tido de los trazos histéricos particulares del sujeto, asi
como los modos en que este se inserta en la cultura. En
este sentido, el inconsciente refiere los caminos de la
sexualidad y como esta puede ser entendida desde los
discursos imperantes para las formas de organizacion de
las colectividades, generando asi nuevos interrogantes
en torno a la compleja forma en que el sujeto se relacio-

na consigo mismo y con los otros.

El psicoanalisis, como dispositivo que se permite
indagar por la palabra que aparece en la subjetividad del
caso por caso: “El psicoanilisis solo se aplica, en sentido
propio, como tratamiento y, por lo tanto, a un sujeto
que habla y oye” (Lacan, 2012, p. 727), ha puesto en
cuestion todo lo enlazable con el circuito de la palabra
que dirige al sujeto y su clinica: “... a descubrir el fan-
tasma como motor de la realidad psiquica, la del sujeto

dividido” (Lacan, 2010a, p. 53).

La indagacion desarrollada por el psicoanalisis, a
partir del acontecimiento de escuchar el discurso que el
deseo humano organiza de manera singular, radica en el
trabajo clinico que solo puede avanzar, no sin tropiezos,
siguiendo en forma atenta el inconsciente (Fernandez,
2001; Laurent, 1999; Maldonado, 2008; Nasio, 1998,
1997; Miller, 1998; Gomez, 1999; Merea, 1994). Por tan-
to, la clinica psicoanalitica es el lugar donde habla aquel
que refiere su queja, y lo hace con un sentido enigmatico
en sus palabras: “El psicoandlisis es una practica que a

veces parece delirante, una puerta de salida a esos do-

EL SUJETO Y LA ESTETICA CORPORAL EN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA (ALGUNAS RELACIONES TEORICAS CON EL CAPITALISMO Y PLUS DE GOZAR)

lores, para irse enterando poco a poco de aquello que

todos le han dicho siempre” (Prado, 2005, p. 119).

El desarrollo del psicoanalisis le ha permitido
constituirse en un procedimiento que permite dar cuen-
ta acerca de las relaciones de la vida psiquica con el cam-
po de los fendémenos sociales, produciendo concepcio-
nes interesantes en torno a los discursos que organizan

la vida psiquica de los sujetos.

Las vias que este método particular ha fundamen-
tado, y que le han hecho descubrir las relaciones pro-
fundas del psiquismo humano, constituyen avances de
una labor que ha escuchado el devenir de la vida sexual
humana, y la forma en que compromete, de manera pa-
raddjica, la relacion que este mantiene consigo mismo y
con los otros (Freud, 2010a, 2010b, 2009, 2008a, 2008b;
Lacan, 2010b, 2010¢, 2007; Albano, Levit, Naughton,
2005; Castoriadis, 2002; Evans, 2003; Coblence, 2003;
2002; Cosentino, 1999; Santcovsky, 1999; Nasio, 1996;
Miller, 1991).

La propuesta de Jacques Lacan, segtn la cual el
discurso capitalista se instituye como una formalizacion
que afecta los lazos sociales, permitié entender este dis-
curso de manera diferencial con respecto a los otros que
propuso: el discurso del amo, el discurso de la histérica,
el discurso de la universidad, a saber: “...no logra escribir

ningun vinculo entre los partenaires humanos” (Soler,

2001, p. 144).

La rigurosidad con la que el psicoanalisis se ha
permitido atender los modos de subjetivacién que el

capitalismo ha traido consigo es un interesante aporte
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para comprender las causas que deshacen las formas
de empatia despertada por el otro, por el semejante, en
tiempos actuales. Lacan plantea como, de forma para-
dojal, el discurso capitalista deshace el vinculo social, es
decir, todas las formas solidarias y deja al sujeto con el
objeto causa (Soler, 2001). Y en esta cuestion se recono-
ce la especifica relacion directa del sujeto con un objeto
fundado y sostenido por una dialéctica que se permite
instituir tal discurso: el objeto producido también co-

manda al sujeto.

La condicion hegemoénica que ha cobrado el capi-
talismo en la vida social ha conllevado al estudio de las
razones y efectos que este representa en la actualidad. De
este modo, el siglo XXI nos encuentra en medio de una
seria transformacion en los modos de pensar lo politico,
situacion que converge con la irrefrenable extension de
El capital en todos los vinculos sociales, incluyendo los

ultimos confines de la vida de los seres hablantes (Ale-

man, 2012).

La lectura que hizo Lacan de la obra de Karl Marx
y, concretamente, el hecho de resaltar de este ultimo su
fundamental nocién de pluswvalia, cobré un valor signifi-

cativo en relacién con el discurso capitalista:

Alguien llamado Karl Marx, he aqui el lugar del
foco negro, pero tan capital (este término viene
muy bien) como el capitalista (este ocupa el otro
foco, con un cuerpo para gozar de un plus o con
un plus-de-gozar para hacer cuerpo) para que la
produccion capitalista esté asegurada por la revo-
lucion propicia para hacer durar su duro deseo,
por citar alli al poeta que ella merecia (Lacan,

2012, p. 458).
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En funcion del aporte marxista sobre la obra del
capitalismo en el seno de las relaciones humanas, Soler
(2001), siguiendo a Lacan, plantea: “Y no habria exceso
al traducir ciertos textos de Marx de la siguiente manera:

la plus-valia es lo que anima, es la causa del deseo capita-

lista” (pp. 140-141).

EFECTOS CONTEMPORANEOS
DEL DISCURSO CAPITALISTA

En relacion con el discurso capitalista, es perti-
nente plantear el interés por las condiciones que lo par-
ticularizan, por sus efectos en la contemporaneidad. En
la estructura de tal discurso, resalta una forma continua
de su dinamica: “Se tiene entonces un circuito cerrado,
continuo, sin ruptura, donde se puede decir también

que tanto el sujeto como el producto son los que orde-

nan” (Soler, 2001, p. 144).

El analisis de los efectos del capitalismo permite
conocer las maneras instrumentalizadas con las que el
hombre asume el uso de objetos de consumo social (So-
ssa, 2011), situacion que se relaciona en lo esencial con
la funcion del goce como un resto inaprehensible que
relanza al sujeto por las vias de una satisfaccion enigma-

tica:

Frente al goce, el sujeto solo puede hallarse en
posicion de pérdida, pérdida que se instaura desde el
mismo comienzo en que se habla, pues, solo articulando
algo de igual orden en el registro del resto o del exce-
dente, es decir, como plus de gozar, aparecera la funcion
del plus de goce, esto es, como un efecto del discurso en

relacion con la pérdida misma de goce (Machado, 2008).
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El discurso capitalista y el interés derivado de sus
condiciones de apogeo se relacionaria, entonces, con las
tendencias dominantes del goce (Zawady, 2008; Suzu-
naga, 2007), lo que para la clinica radicaria en formas
imperativas de gozar en la cultura. Ello confirma la par-
ticularidad del capitalismo que Lacan encontro, en la
medida que con ello se expresa una circularidad inin-
terrumpida entre el sujeto y el objeto. Ademas, la vida
psiquica seria considerada como depositaria de un saber

acerca del malestar y el goce subjetivo.

Las modalidades del imperativo de consumo re-
velan la tendencia del sujeto a gozar extremadamente
en un mundo de medios y objetos de insaciable satisfac-
cién, y que han obligado a la transgresiéon de los limites
normativos que una sociedad antafio pregonaba como

infranqueables:

El superyé de la cultura del consumo alimenta
y promueve el goce autista, en tanto el discurso
capitalista extrema el valor de la vida mercantil y
rechaza el lazo social y el amor. En estas circuns-
tancias, el programa del superyd ya no es ético
sino de impulso al goce y, asi, el imperativo del
discurso cultural contemporaneo se traduce en la
frase: “{Debes gozar mas!”; en cambio, la falta de
goce es la culpabilidad contemporanea (Carosio,

2008, p. 27).

Definido por la consistencia de su circularidad, el
discurso capitalista se levanta ante todo contra la dispo-
sicion que comprometa un lazo social: Genera consigo
una exclusion de la castracién y se constituye en una

variacion historica del discurso Amo (Aleman, 1994).
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Las relaciones del discurso capitalista con las for-
mas incesantes de consumo han permitido abrir ¢pticas
analiticas acerca de las caracterizaciones de los sujetos
contemporineos, quienes se someten a los imperativos
de un goce ilimitado en sus précticas cotidianas. Lo an-
terior puede ser constatado por las vias paradojales que
toma el objeto de la clinica y la forma como este repre-
senta, en la economia de produccién capitalista, una
eleccion que se relaciona con modalidades de satisfac-
cién inaprehensibles. El sujeto elije desde una division
que lo causa y, por tanto, le reconduce hacia las marcas
de una historia inconsciente: “Su tnico imperativo fi-
nalmente es el consumo, el trabajo para consumir los

bienes, modificado en la via capitalista” (Soler, 2003, p.

68).

Por tanto, el capitalismo es un sostenedor de
verdad en relacién con la forma en que goza un sujeto,
permitiéndose con ello la apertura hacia una homoge-
neizacion sin precedentes en cuanto a un gusto por el

consumo propio de las colectividades sociales.

EL SUJETO Y LA ESTETICA CORPORAL

El principio de la economia en formas capitaliz-
ables del goce ha tomado la forma de una circularidad
de produccion y consumo, mediante maneras de la esté-
tica corporal que funcionan como modelos ejemplares
de belleza, los cuales han tomado cada vez mayor auge
en lo que respecta a ideales sociales del cuerpo forjados
con estandares de aspiracion estética. De alli, por ejemp-
lo, el apogeo de practicas como la realizacion de cirugias

estéticas corporales.
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Si bien es cierto que la realizacion de précticas in-
tervinientes en el cuerpo se remonta a los inicios primi-
tivos, es preciso sefalar su particular valor para ciertas

épocas. Al respecto plantea Marcelo Cordoba (2010):

Por cierto, las modificaciones corporales consti-
tuyeron una costumbre ancestral, presente en
sociedades premodernas y primitivas. En estos
casos, sin embargo, eran practicas enmarcadas
en contextos ritualizados y sancionadas por la
tradicion. En tanto que en nuestros dias se trata
mas bien de acciones reguladas por las volatiles

prescripciones de la moda (p. 43).

Por su parte Gallo (2007), en su libro Afecciones
contempordneas del sujeto, propone que: “Cuando un
hombre o una mujer buscan una cirugia estética para su
cuerpo, es porque una ganancia de goce se ha ofertado

en el mercado y un defecto ha sido establecido por la

publicidad” (Gallo, 2007, p. 98).

La estética corporal, como criterio masificador e
instituyente de imagenes que se sobreponen a las reali-
dades de la libre opinion, ha tomado forma en ideales,
que al patentizarse en el mercado, despiertan el anhelo
de obtener un cuerpo que tapone los estragos inexora-

bles del tiempo cronologico.

La publicidad y la moda son parte de las instan-
cias que han reformado el valor de la delgadez. En este
sentido, la flaqueza se ha tornado en un distintivo im-
prescindible y asociado a la autonomia, al éxito profe-
sional, social y, desde luego, al éxito erotico. En este sen-

tido, el mercado ha sacado muy buen provecho, pues, la
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oferta es amplia: gimnasios, centros de belleza, cirugias
estéticas, suplementos nutricionales, prendas que hacen
lucir delgado o ayudan a adelgazar, productos dietéti-
cos, cosméticos, farmacos, libros, videos especializados,

maquinas para la ejercitacion, etcétera (Sossa, 2011, p.

568).

El cuerpo que ha sido objeto de la clinica en la
contemporaneidad posee relaciones especificas con arti-
ficios aliados a la maquinaria de artefactos tecnoldgicos
para el impulso de un mercado que ofrece, de manera
seductora, un cuerpo que resiste los estragos de la vejez:
“Permanecer joven, no envejecer: el mismo imperativo
de funcionalidad pura, el mismo imperativo de reciclaje,
el mismo imperativo de desubstancializacién acosando

los estigmas del tiempo a fin de disolver las heterogenei-

dades de la edad” (Lipovetsky, 2003, p. 62).

Los imperativos de moda dejan de verse asi como
una extraieza casual y se convierten en ofrecimientos
permanentes que conllevan a la paradojal relacién de
sujetos que, incluso, reinciden en el sometimiento a in-
tervenciones estéticas. No obstante, para Gallo (2007):
“..dificilmente el mundo se transforma para el sujeto
de acuerdo con lo presupuestado imaginariamente y, en
la mayoria de los casos, otro defecto florece, porque la

pregunta por el ser no se resuelve con una cirugia esté-

tica” (p. 98).

Se reconoce, por tanto, la condicion de un sujeto
que, atraido por un modelo de cuerpo precisado por los
dominantes emblemas de la belleza, se somete a la bella
uniformidad corporal convocado por los impetus seria-

les de la estética corporal.
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CONCLUSIONES

El enaltecimiento de los canones de belleza que
precisan de un cuerpo uniforme para los principios de
la oferta, en una época caracterizada por el consumo,
ha conllevado a la realizacion de practicas narcisistas rei-
nantes en la cultura, lo que evidencia la situacién de
seres humanos dominados por elecciones personales
marcadas por la transitoriedad. Los acontecimientos de
la era postmoderna se reflejan como organizaciones de
lo efimero, en virtud de pensamientos, creencias, ideolo-

gias y formas en las que el hombre concibe su vida social.

De este modo, las formas de la imagen ofertadas
establecen una cultura representativa del cuerpo como
producto, que se ajusta a las competencias del mercado,
donde el ideal de belleza se superpone a las elecciones de
un bienestar aparentemente saludable. Esto se manifies-
ta en el sujeto con intereses que definen la intervencion
sobre su cuerpo a fin de realizar ideales estéticos que,
paraddjicamente, no se ajustan a proyectos en los que
primaria la salud sino, m4s bien, el conformismo transi-
torio con las formas estéticas imperantes en el mercado

y la publicidad.

Es valido otorgar valor a las condiciones por las
cuales un sujeto elige, en el dominio de la estética corpo-
ral, una via articulada con el plus de gozar, y como esto es
animado desde la oferta de consumo del discurso capita-
lista. Se trata, en tltimas, de la eleccién que lleva a cabo
un sujeto trascendiendo el principio de placer y volcado
hacia la incidencia de un resto de goce. En la clinica,
todo ello acttia como un vector que incentiva conside-

raciones acerca de la incidencia y reincidencia por la in-
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tervencion sobre el cuerpo, que se orienta con impetu
hacia las formas estéticas capitalizadas en el mercado por

lo que se entiende como un cuerpo joven y bello.

En consecuencia, es en lo subjetivo donde se halla
la via para indagar el fenémeno de la estética y sus for-
mas de capitalizacion en el mercado, pues tal mercado
es el que ha introducido la publicidad del cuerpo y su
relacion con las mas variadas intervenciones (cirugias
estéticas), con otras palabras: la formulacion del culto
por la belleza y su relacion con las maneras de gozar del

sujeto en la cultura.

Lo anterior permite, asi, abrir campos de interés
acerca del lugar del goce del sujeto que se involucra en la
estética corporal y, para ello, accede a los requerimientos

de un mercado de ofertas que rinden culto a la ideologia

de la belleza.
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