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Resumen

El objetivo de este estudio fue establecer diferencias en las puntuaciones en una tarea de teorfa de la mente
(ToM) en mujeres con y sin antecedentes de conducta delictiva e indicar el nivel de prediccién de la teoria de la mente
sobre la conducta antisocial. El estudio resulta de una bisqueda sobre investigaciones en el tema que dan cuenta de la
importancia de entender los factores asociados en la conducta antisocial, principalmente el de ToM. Por otro lado, no
existe suficiente documentacion sobre el funcionamiento de ToM, especificamente en mujeres. El estudio se realizé
desde un enfoque empirico analitico, comparativo-predictivo. Muestra: participaron 68 mujeres, 34 con antecedentes
penales y 34 sin antecedentes penales. Se aplicé una ficha de caracterizacién y el Test de las Miradas.: Se encontraron
diferencias significativas en la tarea de ToM para los dos grupos (Con antecedentes X = 22.97[SD= 4.75] vs. Sin
antecedentes X = 25.50[SD = 3.87]; U = 406,500; P = 0.03). La ToM predice la conducta delictiva (OR = 1,152;
IC 95 % [1,017 a 1,306]; P = 0.02). De los hallazgos, se concluye la importancia de la teorfa de la mente para la
neurociencia cognitiva, dado su valor modulador y predictor de conductas de riesgo.
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Abstract

it is intended to establish to establish differences in scores on a theory of mind (ToM) task in women with
and without a history of criminal behavior and to indicate the level of prediction of the theory of mind on antisocial
behavior. The study is the result of a search on research in the field that shows the importance of understanding the
factors associated with antisocial behavior, mainly the ToM. On the other hand, there is not enough documentation on
the functioning of ToM, specifically in women. The study was conducted from an empirical analytical, comparative-
predictive approach. Sample: 68 women participated, 34 with criminal records and 34 without. A characterization
card and the Gaze Test were applied. Significant differences were found in the ToM task for the two groups (With
criminal record X = 22.97 [SD= 4.75] vs Without criminal record X = 25.50 [SD = 3.87]; U = 406,500
P = 0.03). The ToM predicts criminal behavior (OR = 1,152; 95% CI [1,017 to 1,306]; P = 0.02). From the

findings, it is concluded the importance of the theory of mind for cognitive neuroscience, given its modulating and

predicting value of risk behaviors.

Keywords: Empathy, antisocial behaviour, women, theory of mind.

Introduccion

El funcionamiento de la corteza frontal y su
funcién coordinadora a nivel conductual, afectiva
y cognitiva en los seres humanos ha sido el campo
de estudio mds amplio dentro de la neuropsicologia
moderna. El punto de partida para la comprensién de
algunos fenémenos del ser humano, como la conducta
antisocial y delictiva, dependen en gran medida de la
explicacién de las funciones emergentes de la corteza
frontal y su capacidad de acoplamiento y orientacién
de los demas circuitos a nivel cortical y subcortical. Asi
pues, es comin a la mayoria de las teorfas actuales en
la neuropsicologifa la hipétesis de que la corteza frontal
es el punto intermedio entre los procesos y meta-
procesos fisicos que dan cuenta de los fenémenos
psicolégicos (Blackmore & Choudhudry, 2006; Calle,
2017). A partir de la hipétesis de la corteza prefrontal
como organizadora de los procesos psicoldgicos, una de
las lineas de investigacién en la que més se ha ahondado
en el campo de la neuropsicologfa y las neurociencias es
la que tiene que ver con el comportamiento antisocial.
Segtin Antolin (2011), con conducta antisocial se hace
referencia a “aquellas conductas que infringen reglas
sociales o constituyen una accién contra los demas”
(p. 31).

Estudios sobre conducta antisocial han concluido
que tanto conducta antisocial como delictiva son

consecuencias de factores socioambientales, dentro de

los que destacan el ambiente familiar y las condiciones
sociales y familiares que afecta el normal desarrollo del
sujeto (Alvarez—Garcia et al., 2016; Calleja et al., 2018;
Peralta et al., 2018; Cortés & Chaves, 2018). A partir
de lo anterior, la neuropsicologia, propiamente, postula
que la conducta antisocial y delictiva son consecuencia
de factores biolégicos, primordialmente de déficit en las
funciones ejecutivas, las cuales expresan componentes
tanto genéticos como estructurales del funcionamiento de
los micro y macroprocesos cerebrales. Especificamente,
la funci6n ejecutiva que mas destaca en la comprension de
la conducta antisocial es la del control inhibitorio, sobre
el cual residen funciones especificas como el control
autonoético y la impulsividad o control conductual
(Flores, Ostrosky & Lozano, 2014).

La exploracién de la conducta antisocial desde
un enfoque neuropsicolégico ha evolucionado. Uno
de los primeros intentos fue la teorfa general de la
delincuencia (Gottfredson & Hirschi, 1990); en esta
teorfa, el sujeto que refiere conductas antisociales y
delictivas tiene problemas especificos en su capacidad de
autocontrol, siendo la regulacién conductual la etiologia
de la conducta antisocial. Por otro lado, investigadores
mas actuales como de De Brito et al. (2009) estudiaron
el funcionamiento cortical y subcortical de personas
con conducta antisocial manifiesta mediante su estudio
por tornografias por resonancia magnética funcional. La
presente investigacion se ancla en la hipétesis de que

dafios en el funcionamiento ejecutivo se reflejan en el
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comportamiento antisocial, asumiendo que las personas
con antecedentes penales podrian exhibir déficits
neuropsicolégicos, principalmente en el autocontrol o
control inhibitorio.

La exploracién mds adecuada de las funciones
¢jecutivas que emana de dicha hipétesis plantea un
diseno de investigacion en el marco de la observacién
de los procesos mentales como médulos (Benedet,
2002); en esta explicacién, la conducta antisocial,
asi como el resto del repertorio conductual, son el
producto del funcionamiento de regiones especiticas de
la corteza frontal y prefrontal. A su vez, los procesos o
funcionamiento de la corteza frontal y prefrontal estin
influenciados en su desarrollo por factores ontogénicos y
filogénicos. Uno de estos procesos que resulta ser objeto
de gran atencién para la investigacién neuropsicolégica,
pues esgrime factores filogenéticos muy propio de
los seres humanos, es el de la teoria de la mente. Si
bien la presente investigacién precisa el estudio del
funcionamiento ejecutivo, se ahondard en la teorfa de
la mente como un proceso que a nivel cortical sintetiza
buena parte de las funciones ejecutivas.

Lateorfadelamente esla capacidad de comprender,
inferir y actuar en funcién de los estados mentales de
otro (Premack & Wooudruff, 1978); ella requiere de
una serie de competencias mentalistas (Lépez, 2007),
las cuales se van desarrollando en las diferentes etapas
de la nifez. Para Zegarra-Valdivia y Chino (2017), la
teoria de la mente tiene dos caracteristicas: el desarrollo
metarepresentacional y la capacidad de reconocimiento
y etiquetado de las emociones propias y de los otros.
Para los autores, la capacidad de reconocimiento de
emociones es la que mds se asocia con el término de
empatia. Es asi que la empatia y la teoria de la mente son
al parecer entidades similes, en las que subyacen procesos
biolégicos tendientes a la conciencia autonoética y el
etiquetamiento emocional del otro.

Lateoriadelamente hasido unavariable importante
en la comprensién de las conductas antisociales; tal es el
caso de los supuestos de Baron-Cohen (Baron-Cohen,
Leslie & Frith, 1985). Segin la comprensién de este
tedrico, la teorfa de la mente es una habilidad especitica
que falla en las personas con autismo, y que se relaciona

con la capacidad que tienen los nifios de crear una teoria
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en su mente sobre las representaciones del mundo y de
las intenciones de los demés.

Las descripciones tanto de la teoria de la mente
como de la empatia, para Baron-Cohen (2012), permiten
una comprensién de la conducta antisocial. Baron-
Cohen (2012) logra distinguir la maldad como “empatia
cero”, dando gradientes a la empatia a partir de una
escala apreciativa de procesos emocionales y cognitivos
de representaciéon emocional del otro. La empatia va
desde el cero hasta el nivel siete; quienes punttan cero
pueden ser positivos o negativos; quienes presentan cero
empatia negativa corresponden a personas con sintomas
clasicos de nosologias psiquidtricas de personalidad
como narcisistas y limitrofe; por otro lado, las personas
con cero empatia positiva son personas con sintomas
del espectro autista. La gran diferencia estriba en la
capacidad de sistematizacién y adaptabilidad, ademas del
trato hacia el otro como un objeto, pues quienes tratan
personas como objetos presentan indicios de maldad. A
partir de los experimentos de Baron-Cohen (2012), es
posible considerar que la teorfa de la mente, vista como
la capacidad de empatia, puede predecir la conducta
antisocial, asi como la conducta delictiva.

A nivel de las neurociencias, existen varias formas
de indagar por la teorfa de la mente y su relacién con
la conducta antisocial. Algunos autores han optado por
su estudio predictivo en la patogénesis de la conducta
antisocial (Dolan & Fullam, 2004) mediante tareas de
falsa creencia y tareas de reconocimiento de emociones;
paulatinamente se han incluido variables neurobiolégicas,
como el estudio de funciones ejecutivas especificas como
control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad
cognitiva (Restrepo et al., 2015; Urquijo et al., 2017)

En consonancia con lo anterior, el funcionamiento
ejecutivo y la teorfa de la mente, evidencian una relaciéon
directa con la conducta antisocial y también con la
conducta delictiva. Conclusién fundamentada en estudios
de grupos de personas con antecedentes de conducta
antisocial y delictiva que indican problemas de regulacién
conductual, control inhibitorio y control autonoético y
que presentan fallos en la teoria de la mente (Broche-
Pérez & Cortez-Gonzilez, 2015; Gil-Fenoy et al., 2018;
Romero & Orozco, 2017). A su vez, se ha evidenciado
una afectacién entre el bajo funcionamiento familiar y

condiciones de vulnerabilidad socioeconémica con el
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rendimiento ejecutivo (Mufioz-Vinuesa et al.,, 2018;
Sarsour et al., 2011; Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti,
2013).

Es asi que la variable principal del estudio es la teorfa
de la mente. Sobre ella se encontré un amplio espectro de
estudios, sin embargo, no existe un amplio bagaje sobre su
capacidad de prediccién de la conducta antisocial y delictiva
en mujeres, sobre lo que, si se encuentra de manera amplia,
es la diferencia entre géneros. La diferencia en teorfa de la
mente entre hombres y mujeres reside en la posibilidad
de comunicacién hemisférica de la mujer, también debe
considerase la influencia hormonal en ciertos periodos
criticos del desarrollo, como la infancia y la adolescencia,
y particularmente es el desarrollo de las conexiones del
sistema limbico (Echavarri, Godoy & Olaz, 2007; Otero,
2013). No obstante, tal como apunta Trelles (1987): “Las
diferencias cerebrales anatémicas intergenéricas faciles de
demostrar a nivel del sistema limbico son més dificiles de
poner en evidencia a nivel de las estructuras cerebrales
cognitivas, pues su andlisis es complejo” (p. 133).

Sumado a lo anterior, Baron-Cohen (2009) consi-
dera que existen dos tipos de caracteristicas cerebrales en
funcién de la teorfa de la mente, el autor hace alusién a la
empatia cognitiva y la sistematizacion, referidas al proce-
so de informacién emocional y toma de decisiones. Los
cerebros masculinos son altamente sistematizadores y los
cerebros femeninos altamente empaéticos. Sin embargo,
cuando no se evidencian fallos o sesgos empiticos, hay
un equilibrio de dichas diferencias. En suma, la posicién
tedrica de Baron-Cohen (2012) ayuda a comprender los
procesos neurobioldgicos de la cognicién social y de la
teoria de la mente, especificamente los relacionados a la
teoria de la mente y cémo es posible entender que los fa-
llos a nivel empatico son problemas cognitivos asociados
a déficits en la interpretacién emocional, en este caso
en el reconocimiento de emociones. Pero, tal como los
demés estudios expuestos, los estudios no distinguen gé-
neros y no permiten comprender qué sucede en la teorfa
de la mente en mujeres y, atin més especifico, en mujeres
con conductas delictivas y antisociales.

La teorfa y la evidencia disponible, si bien ha
indagado la diferencia entre géneros, no se ha enfocado
particularmente en las mujeres, siendo este grupo de
interés para las ciencias criminoldgicas y las neurociencias.

Parafraseando a Sdnchez (2004), son escasos los estudios
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sobre la evolucién y las caracteristicas asociadas a la
delincuencia femenina, habida cuenta de que en la mujer
hay variables diferenciadoras respecto a los hombres
sobre la comisién de conductas antisociales. Estudios
mids actuales (De la Pefia, 2015; Roth & Zegada, 2015;
Yugueros, 2013) confirman dicho vacio en la investigacion,
afirmando que es un fenémeno por indagar.

En general, los estudios sistematicos sobre la
mujer y las conductas antisociales concluyen que hacen
falta estudios que ahonden, no de manera global, sino
de manera particular en las mujeres y las condiciones
asociadas al delito. Otro elemento significativo es que, en
Colombia, no se evidencian estudios sobre los factores
asociados al fenémeno de la delincuencia; en cambio,
si existen estudios descriptivos sobre el panorama de la
delincuencia de las mujeres en Colombia (Gonzélez,
Gonzalez & Moscoso, 2012; Norza-Céspedes et al., 2012).

Las estadisticas de la delincuencia de mujeres
en Colombia indican que la prevalencia de mujeres
que participan en conductas delictivas en Colombia se
ha mantenido en una tasa de crecimiento de 8.07%
(Instituto Nacional Penitenciario de Colombia, 2020).
La poblacion de mujeres privadas de la libertad para
agosto del 2020 corresponde a un total de 6.7% (6832),
respecto al 93.3% que corresponde a hombres. En el
grupo de mujeres, segtin se indica en cifras de agosto
de 2020, el delito de mayor comisién fue el de trafico,
fabricacién o porte de estupefacientes, con un total de
3151 de mujeres sindicadas y condenadas, seguido de
concierto para delinquir, con un subtotal de 2433, a
continuacién, el hurto con 1205 y homicidio con 1036.

Es asi como, si bien existen estudios descriptivos
de la conducta antisocial en mujeres colombianas,
carecen de modelos predictivos que permitan delimitar
variables que expliquen el fenémeno de la antisocialidad
en mujeres. Asimismo, son escasos los estudios en otros
paises que también apoyen la construccién de modelos
predictivos de la antisocialidad, teniendo en cuanta que
no es posible encontrar regularidades ontogenéticas,
salvo las predisposiciones filogenéticas, las cuales son
susceptibles a los factores ambientales.

El presente estudio se plantea abordar la teorfa de
la mente como predictora de la conducta antisocial en
mujeres, en funcién del vacio teérico que se ha evidenciado,

el cual tiene que ver especificamente con dos aspectos, por
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un lado, la presentacién de estudios de factores predictivos
de la conducta antisocial en mujeres, y, por otro lado, el
que dentro de los escasos estudios sobre la psicobiologia
de la criminalidad en mujeres no se ha incluido la teorfa de
la mente como un factor predictivo.

No obstante, ya que el fenémeno en mujeres
no ha sido particularmente expuesto en la literatura
disponible, sino que se ha estudiado de manera global,
los demés factores incluidos, como la edad, nivel de
estudio y consumo de sustancias, dependen de estudios
generales que si han encontrado correlaciones y que
podrian incluirse en el presente modelo predictivo. Por
tanto, la diferencia entre la empatia entre hombres y
mujeres considera que la edad es un factor fundamental
para entender dicha diferencia (Chapman et al., 2006;
Michalska, Kinzler & Decety, 2013; Retuerto, 2004). En
las mujeres se haya mas empatia que en hombres, pero se
encuentra que la diferencia se atentia en la adolescencia
(Alvarez, Carrasco & Fustos, 2010; Montoya & Arango,
2015; Donohue, Achata & Okuyama, 2008). Se estima
entonces que, a mayor edad, mayor posibilidad de que se
expongan diferencias a nivel de procesamiento emocional
que subyace a la teorfa de la mente.

El presente estudio formula como variable
predictora de la conducta antisocial el nivel de teoria
de la mente en mujeres. La evidencia asocia diferentes
variables que potencian los sesgos o deterioros en la teorfa
de la mente que podrian estar relacionados también con
la posible aparicién de conductas antisociales y delictivas;
ademas de los ya mencionados, la teorfa de la mente
estarfa comprometida por el consumo de sustancias
psicoactivas ya que, como concluyen Romero-Martinez
y Moya-Albiol (2015), las sustancias psicoactivas afectan
indirectamente la cognicién social y la teoria de la mente
al deterior significativamente la quimica cerebral. Esta
conclusién nutre los postulados de la investigacién al
incluir el consumo de sustancias como unas variable del
contexto que podria determinar el nivel o puntaje de
teoria de la mente. Otro factor que desde la literatura
estarfa modulando la capacidad de teorfa de la mente son
los antecedentes psicoldgicos familiares (Quemada, Ruso
& Fonseca, 2017) y el nivel de escolaridad (Wellman,
2016). Los estudios indagados dan cuenta de un avance
en los estudios de la teoria de la mente y su relacién con

la conducta antisocial.
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A partir de estos datos empiricos y el contexto
tedrico, la presente investigacién se plantea determinar
si existen diferencias en la resolucién de una tarea
que implique la teoria de la mente en mujeres con y
sin antecedentes penales y determinar si los sesgos en
la teorfa de la mente predicen la conducta antisocial y
delictiva en mujeres, ya que, si bien se ha establecido
que existe tal prediccién, no se ha realizado en un grupo
de mujeres particularmente. El estudio se resuelve
responder, si bien la mujer tiene, mayor capacidad de
teorfa de la mente, si la teoria de la mente predice que

exista conducta antisocial en mujeres.
Metodologia

Tipo de estudio

El estudio se llevé a cabo desde un enfoque cuan-
titativo, propiamente, el tipo de estudio es comparativo
con alcance predictivo. Los estudios de objetivo predicti-
vo se orientan desde modelos experimentales; en el caso
presente, se llevé a cabo un ejercicio cuasiexperimental,
en donde se observé la relacién de variables y su capaci-

dad de prediccién.

Diseno

La presente investigacién se planteé mediante
un disefio transversal causal. El disefo propuesto
da cuenta de dos niveles en el andlisis de los datos
para la comprobacién de hipétesis, por un lado, la
comparacion entre las mujeres con y sin antecedentes
penales, asumiendo la equivalencia de grupos como
factor para la eleccién de la muestra. El segundo nivel
predictivo transversal se utiliz6 para indicar la relacién
entre las variables de estudio, tal como lo describen
Ato, Lépez y Benavente (2013): “Cuando el objetivo
de la investigaciéon es explorar una relaciéon funcional
mediante el prondstico de alguna variable criterio a partir
de uno o mds predictores se aplica un disefio predictivo
transversal” (p. 1051). Haciendo la salvedad que, si bien
la relacién funcional de las variables est4 identificada en
la introduccién, se hard un estudio particular en mujeres.
La variable predictora es la teorfa de la mente en mujeres

y la variable criterio serd la conducta antisocial-delictiva.
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Partici pantes
del

mujeres del departamento del Quindio, la muestra

La poblaciéon general estudio fueron
se eligi6 mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. El muestreo por conveniencia segin Otzen
y Manterola (2017): “Permite seleccionar aquellos casos
accesibles que acepten ser incluidos. Esto, fundamentado
en la conveniente accesibilidad” (p. 230). En el presente
caso, el factor de conveniencia principal fue el acceso al
grupo de mujeres en situacién de reclusién penitenciaria
y un grupo de mujeres sin antecedentes penales o de
conducta delictiva para realizar las comparaciones. Los
grupos estuvieron conformados por 34 mujeres en
ambos casos. La muestra estuvo compuesta en total por
68 mujeres. Dentro de los criterios de inclusién estdn:
firma de consentimiento informado, no haber consumido
sustancias psicoactivas al momento de la presentacion del

estudio y no presentar alteraciones cognitivas de base.

Instrumentos

Para llevar a cabo los objetivos del presente estu-
dio, se eligieron los siguientes instrumentos de evalua-
cion:

Ficha de caracterizacién (ad hoc): Se construy6
un cuestionario de 6 preguntas que abarcaron la
edad, estado civil, escolaridad, antecedentes médicos
y psicolégicos y consumo de sustancias psicoactivas.
Cada uno de los reactivos indagados en la ficha de
caracterizacién, estdn sustentados en los factores
que potencialmente influyen en la configuracién de
conductas antisociales y también en los sesgos de la
teorfa de la mente en mujeres, que pueden funcionar
como variables de control en el modelo predictivo.

Test de las miradas: es una prueba unidimensional
en el que se presentan imdgenes de miradas y el sujeto
debe, dentro de cuatro posibles respuestas, indicar
la emocién que mejor se identifique con la mirada
presentada. La prueba fue creada por Baron-Cohen,
Wheelwright y Hill (2001) y traducida al espafiol por
Serrano y Allegri (2006). El objetivo del instrumento es
realizar un reconocimiento de las emociones mediante
tarea de reconocimiento emocional. En sujetos de habla
espafiola ha demostrado adecuada consistencia (Ortega,

Tirapu & Loépez-Goni, 2012), también en poblacién
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latinoamericana (Roman et al., 2012), lo que incluye a
sujetos colombianos (Vélez & Blandén, 2014).

En el presente estudio se usé la versién validad
por Romén et al. (2012), la cual corresponde a la
primera versién de la prueba. Consta de 36 figuras y
cuatro posibilidades de respuesta, asi, el puntaje maximo
de puntuacién es de 36 puntos. Para la interpretacién,
siguiendo los baremos para poblacién en espafiol (Roman
etal., 2012), que también han sido usados en poblacién
colombiana, se considera que 24 puntos es la puntuacién
intermedia, puntuaciones inferiores indican problemas
en la teorfa de la mente o posibles sesgos empaticos y
puntajes superiores se representa como alta capacidad de

teoria de la mente.

Procedimiento

La determinacién de consumo de sustancias
psicoactivas al momento de presentacién de la prueba,
asi como la alteracién cognitiva de base, fue informacién
permitida por el Consejo de Evaluacién y Tratamiento
(CET) del INPEC de la Reclusién de Mujeres (RM) de
Armenia (Quindio) en el caso del grupo 1. Para el grupo
2, se explicité el no estar bajo sustancias psicoactivas al
momento de la presentacién de la prueba y no presentar
alteraciones cognitivas de base en el consentimiento
informado.

El grupo de mujeres con antecedentes penales en
actual estado de reclusién, fueron contactadas a través
del CET, a quienes se les present6 el aval y protocolo
ético de la investigacién. Dicho cuerpo colegiado del
INPEC permitié6 trabajar con un grupo de mujeres que
actualmente se encuentra en la primera fase de trabajo
de reinsercién a la sociedad; ademis, se les solicit
trabajar con mujeres que se encuentran en estado de
condena. La prueba y el cuestionario se aplicaron de
manera individual; en promedio, resolver la prueba
de las miradas tom6 12 minutos por participante. El
segundo grupo fue contactado igualmente por el grupo
de investigadores en una convocatoria abierta, hasta
tener un grupo equivalente a las mujeres en estado de
reclusion. El trabajo de campo tomé 4 meses (Segundo

semestre de los anos 2019 y primer semestre del ano
2020).
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Condiciones éticas

La presente investigacién cont6 con el aval del
comité de investigaciones y bioético de la Universidad
de San Buenaventura, Medellin. Ademas, el ejercicio de
investigacién se realizé siguiendo las recomendaciones
dispuestas en la Ley 1090 de 2016, especificamente en
su capitulo VII. Se orient6 a los participantes sobre las
consideraciones éticas propias: secreto y buen manejo de
la informacién, derecho a la no participacién, derecho
a la informacién, al acompanamiento y respeto por la
intimidad y buen uso de la informacién. El aval ético por
parte del comité de Bioética de la Universidad de San
Buenaventura fue remitido al CET del INPEC, quienes
autorizaron la investigacién, habida cuenta de las restric-
ciones en cuanto al acceso de informacién a las historias
de vida de las reclusas. En este caso, el permiso para la
obtencién de informacién por parte del CET del INPEC
se enfocé exclusivamente a las entrevistas y a la aplicacién

de los instrumentos.

Estrategia analitica

El andlisis de los datos se realizé en el software
estadistico SPSS (Versién 23); se realizé estadistica
descriptiva e inferencial. Acerca de la estadistica descriptiva,

se extrajeron las principales medidas de tendencia central.

Tabla 1

Datos sociodemogrdficos de las participantes en el estudio
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Sobre la estadistica inferencial, se realizé la hipétesis de
normalidad (Kruskall-Wallis); se encontré que las variables
se comportaban de manera anormal y se encaminaron el
resto de los andlisis hacia estadistica no paramétrica. Para
el caso de las diferencias de medias se utilizé la U de
Mann Whitney; para la correlacién se utiliz el Rho de
Spearman, y para el caso de la regresién, por la naturaleza
categérica de la variable predictora (dicotémica), se
procedi6 a realizar una regresion logistica binaria, en la
que se realizaron dos modelos: el primero incluia como
variables predictoras la edad, consumo de sustancias, nivel
educativo y teorfa de la mente sobre la variable criterio
(en este caso la conducta antisocial); el segundo modelo
incluy6 exclusivamente como variable predictora la teoria
de la mente sobre la misma variable criterio. En ambos
modelos, para estimarse significativo, la Chi cuadrada

debia ser menor que (<) 0.05.
Resultados

Sobre los resultados més importantes, el primer
grupo fueron los relacionados con la descripcién de la
muestra. La edad de las mujeres encuestadas es de 28
afos en promedio (DT = 7.83). En la Tabla 1 se mues-

tran resultados de los demds datos sociodemograficos.

Total Antecedente penal
N =68 SiN= 34 No N= 34
N % N % N %
¢Cudl es su estado civil?  Soltera 42 61.8 % 19 55.9 % 23 67.6 %
Unién libre 16 23.5 % 11 32.4 % 5 14.7 %
Comprometida 1 1.5% 1 2.9 % 0 0.0 %
Viuda 2 2.9 % 2 5.9 % 0 0.0 %
Casada 7 10.3 % 1 2.9 % 6 17.6 %
¢{Cudl es su escolaridad? ~ Ninguna 1 1.5% 1 2.9 % 0 0.0 %
Primaria 8 11.8% 8 23.5% 0 0.0 %
Bachiller 28 41.2 % 19 55.9% 9 26.5%
Técnico o tecndlogo 10 14.7 % 4 11.8% 6 17.6 %
Pregrado 18 26.5% 1 2.9 % 17 50.0 %
Posgrado 3 4.4 % 1 2.9 % 2 5.9 %
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Total Antecedente penal
N = 68 SiN= 34 No N= 34
N % N % N %

Actualmente ¢padece Ninguna 38 55.9 % 16 47.1 % 22 64.7 %
alguna enfermedad? Enfermedad de otro 23 33.8% 14 41.2 % 9 26.5%

tipo

Padecimiento mental 7 10.3 % 4 11.8% 3 8.8 %

enfermedad del SNC

medular o cerebral
{Consume alguna Si 17 25.0 % 16 47.1 % 1 2.9 %
uiit B i No 51 75.0 % 18 52.9 % 33 97.1 %

Como datos importantes que se observan en la
Tabla 1, se encontré una alta prevalencia de consumo de
sustancias psicoactivas en el grupo de mujeres con ante-
cedentes penales. Ademds, entre quienes no tienen an-
tecedentes hay mayor prevalencia de mujeres en estado

de solterfa.

Tabla 2

Diferencias de la prueba de las miradas en los grupos de estudio

A continuacién, se muestran los resultados del
estudio segn los objetivos de la investigacién. El primer
objetivo de la investigacién fue indagar la diferencia en
teorfa de la mente entre mujeres con y sin antecedentes de
conducta antisocial y delictiva. En la Tabla 2 se expresan los

resultados descriptivos y el estadistico de la comparacién.

Total Antecedente penal
N = 68 SiN= 34 No N= 34
Media DT Media DT Media DT u P
Test de las miradas 24.31 4.28 22.97 4.75 25.50 3.87 406.500 0.03

Nota: DT= desviacién tipica; U= valor estadistico de la U de Mann Whitney; P= significacién.

Segin se indica en la Tabla 2, en general, las
participantes tuvieron una puntuacién promedio en la
teorfa de la mente. Se encontré una diferencia significativa
(U= 406.500; P = 0.03 < 0.05), por tanto, se corrobora
la hipétesis segin la cual hay diferencias en la teoria de
la mente en mujeres con y sin antecedentes penales.
En el caso de la informacién obtenida por la diferencia
de los grupos, las mujeres con antecedentes penales
puntuaron en promedio 22.97 puntos, lo que significa
que se encuentran por debajo del promedio, lo que
podria significar problemas o sesgos en la capacidad de
teorfa de la mente. Contrario a lo anterior, las mujeres sin
antecedentes penales obtuvieron 25.5 puntos, refiriendo,

en general, una puntuacién por encima del promedio.

El segundo objetivo de la investigacién fue
indagar la relaciéon predictiva entre la teorfa de la
mente y la conducta antisocial en mujeres. Para ello se
indagé las relaciones entre variables. Se encontré una
correlacién moderada entre los antecedentes penales y
la teorfa de la mente (Rho = .258; P = .03 < .03). Se
observé adicionalmente que la teorfa de la mente tuvo
las siguientes correlaciones: inversa con la edad (Rho =
-.260; P = .04 =< .03), la escolaridad indic6 una relacién
directa proporcional (Rho = .351; P = .00 = .00) y
con el consumo de sustancias psicoactivas (Rho = .366;
P = .00 < .00).

Por dltimo, se realiz6 un andlisis de regresion

para estimar la probabilidad de aparicién de conductas
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delictivas distribuido en dos modelos; el primero que
incluyera edad, consumo de sustancias, nivel educativo
y promedio en la prueba de las miradas; el segundo
modelo que incluyera exclusivamente el promedio en la
prueba de la teorfa de la mente. El primer modelo no fue
estadisticamente significativo (X2 =14.11 (P = <0,30),
por tanto, se desestima el primer modelo.

El segundo modelo de regresion logistica fue es-
tadisticamente significativo, X> =7.13 (P = <0,01).
El modelo explica el 10.4 % (R? de Nagelkerke) de la
varianza en la probabilidad de aparicién de conducta de-
lictiva y clasifica correctamente el 56 % de los casos. El
valor predictivo positivo fue del 38.2 %, y el valor pre-
dictivo negativo fue del 61.8 %. La teorfa de la mente
reportada mediante la prueba de las miradas se mostré
como una variable predictora (OR = 1,152; IC 95 %
[1,017 a 1,306]; P = .02).

Discusion

Los hallazgos encontrados por medio del andlisis
de la informacién corroboraron los supuestos de los
investigadores, dando cuenta, ademds, de los objetivos
de la investigacién. Por un lado, se encontré diferencia
signiﬁcativa entre mujeres con y sin antecedentes de
conducta delictiva; por otro lado, se corroboré el valor
predictivo de la teoria de la mente sobre la conducta
delictiva.

La teorfa de la mente es un factor importante en
la configuracién de la personalidad ya que ademds de
implicar procesos representacionales de las intenciones
de los otros, es, junto con los demds procesos de la
cognicién social, una parte importante de la estructura
psicolégica del individuo (Lotero & Londofio, 2018). Se
entiende de lo anterior que los déficits en teoria de la
mente que se traducen en sesgos empéticos son ademds
un sintoma que se comparte entre diferentes nosologfas
de orden psicopatolégico (Arango et al., 2014; Gémez,
etal., 2010).

Los resultados encontrados en la investigacion
confirman, junto con la hipétesis de investigacion, las
conclusiones de otras investigaciones, como la llevada a
cabo por Mestre, Garcia y Frias (2002), quienes, como en
el presente caso, encontraron que problemas en la teoria

de la mente predicen la conducta antisocial. Otras in-
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vestigaciones han encontrado que existe una correlacién
significativa con factores ontogenéticos, y es probable
que condiciones ambientales y relacionales adversas pro-
muevan alteraciones en la configuracién de la cognicién
social evidenciada en sesgos empaticos (Garaigordobil et
al., 2013; Hueda, 2018). Las condiciones filogenéticas de
la cognicién social tienen que ver con la especializacién
a nivel cortical del l6bulo frontal. Las porciones a nivel
frontal que se consideran fundamentales en la cognicién
social son la dorsolateral, orbitofrontal y frontal-medial,
siendo la primera la mas importante porque tiene efectos
en las funciones ejecutivas mas complejas, como control-
regulacién autonoética, control inhibitorio, flexibilidad
cognitiva y metacognicién (Fléres & Ostrosky, 2008; Jo-
dar, 2004; Kikyo, Ohki & Miyashita, 2002). La cognicién
social como un meta-proceso dentro del funcionamiento
ejecutivo agrupa cuatro procesos: la teoria de la mente, el
procesamiento emocional, la percepcion social y el $esgo
atribucional (Barcel6-Martinez et al., 2018). La teorfa de
la mente es jerdrquicamente, el proceso que tiene ma-
yor implicacién de procesos corticales, pues envuelve los
otros tres procesos y requiere ademds de la planeacién y
regulacion conductual (Ardn, Lopez & Richaud, 2012).
La teorfa de la mente, como variable de investigacién,
se ha indagado, tal como el presente estudio, mediante
tareas de procesamiento emocional (Baron-Cohen et al.,
2001; Pfabigan, Alexopoulos & Sailer, 2012).

Sobre las mujeres, especificamente, se ha
evidenciado un mayor peso de los factores ambientales y
que la teorfa de la mente tiende a ser mucho mas variable
que en hombres; asi, gran parte de las investigaciones
sobre teorfa de la mente en hombres y mujeres apuntan
a un andlisis individual de la influencia de factores
ambientales (Javdani, Sadeh & Verona, 2011; Schiffer
et al.,, 2017), esto es una recomendacién para futuros
estudios. Los resultados corroboraron que la teoria de la
mente se correlaciona con la edad, el nivel de escolaridad
y consumo de sustancias psicoactivas; esto comprueba el
peso de los factores ambientales.

Los diversos procesos ejecutivos que subyacen
a la teorfa de la mente son descritos por Baron-Cohen
(2009) como el factor diferenciador entre hombres
y mujeres. En las mujeres el factor sistematizador
se equilibra con la capacidad de teoria de la mente,

entonces, es mds notable la problemitica de que existan
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fallos empaticos en mujeres. No obstante, se explicaria
en funcién de las condiciones ontogenéticas, tal como se
ha descrito previamente, los factores sociales determinan
la configuracién de las funciones ejecutivas.

Por otro lado, se encontraron factores que se
relacionan de manera significativa con la teorfa de la
mente, los cuales podrian dar cuenta de variables que
determinan el valor predictor de la teorfa de la mente
sobre la conducta delictiva. En primer lugar, la edad se
correlacioné con la teorfa de la mente. En la literatura
disponible, la relaciéon entre teorfa de la mente y la
conducta antisocial-delictiva ha sido ampliamente
indagada segtin grupos etarios, dado que se ha evidenciado
que la teorfa de la mente y la cognicién social tiene un
tiempo de establecimiento en la nifiez y en la pubertad y
sus condiciones culturales, como la adolescencia (Bernuz
& Gonzélez-Alvarez, 2020; Gémez & Narviez, 2019;
Grecia, 2018; Mason, et al., 2019).

Otro elemento que impacta la configuracién
de la habilidad de teorfa de la mente es la educacién,
ya que uno de los alcances del sistema académico es
la formaci6n afectiva y emocional de toda persona. Se
debe aclarar que, tal como se observé en la descripcién
de las muestra, las mujeres del grupo sin antecedentes
penales en su mayorfa son universitarias, por tanto una
comparacién es innecesaria por la heterogeneidad de los
resultados en el nivel académico, el resultado significativo
tiene que ver con su correlacién, confirmando diversos
antecedentes empiricos que ya habian descrito dicha
relacién (Arango et al., 20145 Wellman, 2016), lo que es
explicado probablemente por el doble efecto del sistema
educativo en el sujeto, por un lado, el fortalecimiento del
pensamiento légico-formal del sujeto y, por el otro, la
capacidad socializadora (Flérez, Arias & Torrado, 2011;
Serrano, 2013).

Otro de los factores que indicaron una relacién
significativa sobre la teorfa de la mente fue el consumo
de sustancia, corroborando los antecedentes disponibles
que indican que hay una relacién causal entre el elevado
nivel de consumo de algunas sustancias psicoactivas y la
teorfa de la mente (Salcedo, Ramirez & Acosta, 2015;
Zapata, 2017). Esta relacién de variables se puede
explicar posiblemente porque el consumo de sustancias
se ha relacionado con un déficit en determinadas

funciones ejecutivas, puntualmente, con la memoria
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de trabajo y la inhibicién (Marino, Castro & Torrado,
2012); a su vez, el control inhibitorio y la flexibilidad
producto de la memoria de trabajo e inhibicién también
estan relacionados con la teorfa de la mente.

Dentro de las limitaciones del estudio, se debe
considerar que no se usaron otras medidas de andlisis a
nivel neuropsicolégico que dieran cuenta de informacién
més amplia sobre los procesos a nivel de funcionamiento
ejecutivo que subyacen hipotéticamente a la teorfa de la
mente. Ademas, no hubo un anilisis por delito, lo que
hubiese sido interesante indagar por las implicaciones
de las diferentes tipologias de delitos, ya que existen
delitos en donde la teorfa de la mente tiene mayores
implicaciones de empatia. Se sugiere, entonces, a partir
de estas limitaciones realizar sobre estos hallazgos nuevos
estudios en pro de conocer los aspectos que explican
la comisién de conductas delictivas, estos estudios
deberian ahondar especificamente sobre las condiciones
neurobiolégicas subyacentes a la conducta antisocial e
incluir més variables en el modelo estadistico, como tipo
de delito y andlisis del funcionamiento de las cortezas
cerebrales.

Se concluye que la teorfa de la mente es una
variable predictora en la conducta antisocial, para el
presente estudio. Dicha prediccién, ademds, se sustenta
en la diferencia encontrada entre mujeres y con sin
antecedentes de conducta antisocial, por otro lado, en las
correlaciones entre edad, consumo de sustancias y nivel
de escolaridad con la teorfa de la mente como la variable

predictora.
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