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Resumen

Desde su concepcion el ser humano se enfrenta a un sin nimero de cambios biolégicos, emocionales, cognitivos y conductuales,
la secuencia de estos cambios permite que cada vez se llegue a un desarrollo y adaptacién mayor frente a sus necesidades y a las
necesidades externas. Por lo que surge la necesidad de esta investigacién, planteindose como objetivo principal, describir las ca-
racteristicas y establecer cémo se relacionan entre si, los aspectos del desarrollo adaptativo, en relacién a las habilidades de auto
ayuda y las tareas que dichas habilidades requieren en nifios y nifias de 3 a 7 afios que cursan los grados de parvulo a primero en
instituciones oficiales de la ciudad de Barranquilla. Para la medicién de las variables de estudio se utiliz6 el Inventario de Desarrollo
Battelle. Los resultados obtenidos revelaron que los nifios y nifias segin su entorno pueden o no realizar ciertas tares de manera
eficaz, por iniciativa y con independencia. Por consiguiente, si un nifio es mds auténomo en el vestido, en el auto cuidado y en la
alimentacién, también serd auténomo en el proceso de aprendizaje, en la relacién con otros nifios y en la solucién de dificultades
presentadas en su entorno.

Palabras claves: Adaptacién, atencién, autocuidado, responsabilidad personal.

Abstract

Since its conception, the human being faces a number of biological, emotional, cognitive and behavioral changes. The sequence
of these changes leads to a bigger development and adaptation towards its needs and its external needs. Based on the above, the
need for this research project is created, considering as its main objective the description of the characteristics of the adaptive
development with regards to the self-help skills and the tasks required by these skills in children aged 3 to 7 who attend kindergar-
ten and 1st grade in some public institutions in Barranquilla. In order to measure the study variables, the Battelle Developmental
Inventory was used. The results obtained revealed that the girls and boys can or cannot perform certain tasks effectively, on their
own initiative and independently. Consequently, if a child is much more autonomous in his dress sense, in his self-care and his
food, he will be autonomous in the learning process, in the relationship with other children and in the solution of problems arising
in his environment as well.

Keywords: Adaptation, care, self- care, personal responsibility.
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Introduccion

Investigaciones actuales han permitido entender
al desarrollo humano como el proceso de cambio a través
del tiempo, implicando esto, por un lado, el concepto de
diferencias individuales dadas en momentos sucesivos, y
por otro, los procesos ambientales que sirven de estimulo
para generar dichos cambios. Entendido asi, el desarrollo
es un proceso que se da en forma continua, ordenado y
secuencial, de forma tal, que si el nifio no desarrolla sus
habilidades de forma adecuada o no alcanza las metas es-
peradas de acuerdo a su periodo evolutivo, serdn eviden-
tes alteraciones que afectaran su desempeno en las etapas
posteriores, por esto, el periodo comprendido desde su
nacimiento hasta los siete afios se considera fundamental
por la influencia que ejerce en su desarrollo posterior a
nivel intelectual, psicosocial y emocional (Larreamendy-
Joernes, 2008).

En la misma linea de andlisis, es la etapa de nifiez
temprana un momento vital y decisivo para el desarro-
llo individual, personal, motor cognoscitivo y social, tal
como lo define Mesa (2000), lo que reafirma la impor-
tancia de investigar sobre esta etapa del ciclo vital, vista
como un periodo de amplio desarrollo, crecimiento y
evolucién, ademds de ser justamente aqui donde se da
inicio a la edad escolar, con nuevos retos y exigencias
para el nifio.

El nifo a través de su proceso de desarrollo, va
adquiriendo habilidades gradualmente mas complejas
que le hacen posible su interaccién con las personas y la
adaptaci6n a objetos y situaciones de su medio ambiente
en diversas formas, estas habilidades con repercusiones
adaptativas, incluyen «las funciones de la inteligencia y el
aprendizaje, por medio de las cuales entiende y organiza
su mundo, amplia la capacidad de comprender, hablar su
idioma, desplazarse, manipular objetos, relacionarse con
los demds, y el modo de sentir y expresar sus emocio-
nes» (Soler-Limon, Rivera, Figueroa, Sanchez y Sanchez,
2007, p. 274).

En relacién con lo anterior, «el aprendizaje tiene
como producto la adaptacién a su medio sin embargo los
trastornos, deficiencias y carencias limitaran la interac-
cién con el medio fisico y social del nifio, su adaptacién
serd deficiente acentuando retrasos, carencias o falta de

habilidades sensorio-motrices cuyo producto en el ambi-

to individual se expresa en el nifio como un retraso en el
desarrollo, y una alteracién en su ntcleo familiar debido
a que requiere de mayor atencién y trabajo» (Palomino-
Garibay, Lozano-Trevifio, Izquierdo-Camacho y Ponce-
Rosas, 2000)

Al respecto, Piaget (citado por Crain, 2005) con-
cibe al desarrollo humano, como un proceso de cons-
truccién activo, en el cual cada nifo a través de sus pro-
pias actividades logra construir estructuras cognitivas
cada vez més diferenciadas y completas cuyo fin serd per-
mitirle la adaptacién al medio, concebido por el autor
como el ajuste a nueva informacién del entorno a través
de los procesos complementarios de la asimilacién y la
acomodacién (Piaget, 1994)

Para Piaget (1994, p. 14), «la vida, en efecto es,
una creacién continua de formas cada vez mds complejas
y un establecimiento en equilibrio progresivo entre estas
formas y el medio»

En ese sentido, se entiende como desarrollo
adaptativo las destrezas y habilidades de las que el nifio
hace uso de una manera funcional en su diario vivir al
enfrentarse a todas las demandas que su contexto le exi-
ge (Newborng, Stock y Wnek, 1998). Frente a esto, es
necesario destacar la relevancia del desarrollo adaptativo
en nifios y nifas menores de 7 afios, debido a que en
este periodo el nifo debe ser capaz de realizar tareas que
demanden su autonomia en cuanto a la préictica de sus
habilidades de atencién, alimentacién, vestido, responsa-
bilidad personal y aseo.

A medida que los nifios maduran fisica, cognitiva
y emocionalmente son impulsados a buscar la indepen-
dencia de los adultos a quienes estin mds apegados, al-
canzando un equilibrio entre la autodeterminacién y el
control por parte de otras personas. En este proceso de
internalizacién, el nifo acepta como propios estandares
sociales de conducta fundamentales para la socializacién
y lograr desarrollar el control propio de comportamiento
para adaptarse a las expectativas sociales asimiladas en lo
que se conoce como autorregulacién (Crain, 2007; Pa-
palia y Wednkos, 2001).

En este orden de ideas, se entiende por habitos
al conjunto de habilidades complejas que le permiten al
nifio su adaptacién al medio. Surgen en este punto, los
habitos de autonomia personal, cuya creacién es muy im-

portante para el desarrollo del nifio, pues le permitirin
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disfrutar de independencia respecto a las demds persona
y le incrementaran la seguridad y confianza en si mismos.
La madurez personal, necesaria para la adquisicién de los
habitos, comporta, indudablemente, el desarrollo global
de las potencialidades (cognicién, emociones y autono-
mia) en relacién con la edad y el entorno cultural (Co-
mellas, 2000).

En términos generales, la llamada etapa de nifiez
temprana se caracteriza entre otros aspectos, por grandes
progresos en la coordinacién muscular, en su capacidad
de pensamiento, lenguaje y memoria, los cuales permi-
tirdn una mayor capacidad para el procesamiento de in-
formacién.

El logro adquirido de la locomocién en la primera
infancia le permite al nino la exploracién de su ambien-
te y en la bisqueda de satisfacer su curiosidad obtiene
nuevos conocimientos que favorecen el desarrollo de la
comprensién y orientacién espacial, de la habilidad para
recordar la localizacién de los objetos y de los conceptos
de peso, distancia y altura (Snow y Mcgana, 2003). De
igual modo, en los primeros anos de vida, la habilidad
para llevar a cabo actos motores es un indicador impor-
tante del funcionamiento mental que se relaciona con la
formacién y diferenciacién de las emociones. El progreso
motor determina y a su vez resulta influenciado por otros
componentes del desarrollo infantil, como los aspectos
fisicos, socioafectivos y psicoldgicos, que integran lo cog-
nitivo (Campo, 2010).

De igual modo, entre los 3 y 7 afos, se observa en
los nifos y nifias el desarrollo de las dreas sensoriales de
la corteza cerebral y conexiones entre los l6bulos cere-
brales. Al importante desarrollo neurolégico se suma una
mayor capacidad pulmonar, muscular y esquelética, lo
que permite el desarrollo y refinamiento de habilidades
motoras y motrices, mds complejas que favorecen la co-
ordinaci6n entre las capacidades de movimiento funda-
mentales que a su vez se veran reflejadas en la adquisicién
de nuevos habitos y patrones cada vez mds auténomos e
independientes (Papalia y Wednkos, 2001; Vasta, Mars-
hall, y Miller 2001; Zahler y Carr, 2008).

Por otro lado, entre los 3 y 5 afios se observa una
evolucion escalonada del lenguaje, con momentos de un
marcado incremento en su vocabulario, de exploracién y
busqueda. Se espera en este momento el dominio de un

promedio de 1.500 palabras, y el uso de palabras aunque
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desconozca su significado. (Méndez, Barrientos, Macias
y Pena, 2006; Pulaski, 2008).

La interiorizacién del lenguaje le permitird al nifo
integrar todos los factores que constituyen su esquema
corporal y controlar el pensamiento que dirigird la con-
ducta motriz, dando lugar al movimiento que se reflexio-
na y anticipa (Palau, 2005), lo que posibilitard el desa-
rrollo de tareas que demanden autocuidado y autonomia
como los son la prictica de sus habilidades de atencién,
alimentacion, vestido, responsabilidad personal y aseo
que hacen parte del desarrollo adaptativo. Al respecto,
para Mercadillo (2006) el lenguaje del procesamiento de
informacién, en estrecha relacién con la funcién evolu-
tiva del cerebro, constituyen la regulacién adaptativa del
comportamiento y de la fisiologfa, derivada del cuerpo y
del ambiente.

Para Piaget, los nifios de 2 a 7 afios se encuentran
en la que él denomin, etapa preoperacional, en la cual
aprende a pensar para usar simbolos e imdgenes mentales
las cuales en esta etapa son «casi exclusivamente estdticas,
con dificultad sistemaética para reproducir movimientos y
transformaciones, asi como sus relaciones en si» (Piaget
y Inhelder, 2000 p. 77). Piaget, (citado por Hoffman,
Paris y Hall, 1996; Ellis, 2005) caracterizé a los nifos en
esta etapa por la representacién simbélica representada
por la imitacién, el lenguaje y el juego, el incremento
en las capacidades lingiiisticas, la construccién de ideas
estructuradas y la mayor comprensién de las identida-
des, el espacio y la causalidad, de esta forma, lo cognitivo
involucrando los procesos de percibir, aprender, pensar,
formar conceptos y solucionar problemas todos vincula-
dos con el procesamiento de informacién, la elaboracién
de juicios, la toma de decisiones, la respuesta creativa y la
comprensién del mundo el cual maneja a esta edad bas-
tante de acuerdo con la realidad (Feldman, 1996; Mén-
dez et al. 2006; Pulaski, 2008)

Los nifios entre los 3 y 6 afios alcanzan mayor
competencia en el conocimiento, inteligencia, lenguaje
y aprendizaje. Aprenden a utilizar simbolos en el pensa-
miento y en la acciones y son capaces de manejar con-
ceptos como edad, tiempo y espacio en forma mas efi-
ciente. La destreza creciente en el lenguaje y las ideas,
ayudan al nino a formar su propia opinién del mundo
y después de haber aprendido a ejercer cierto grado de

control consciente, tanto sobre si mismo como su me-
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dio, el nifio avanza rapidamente hacia nuevas conquistas
en esferas sociales y espaciales cada vez mds amplias. Un
sentido de iniciativa impregna la mayor parte de la vida
del nifio cuando su medio social lo incita a desarrollar
una actividad y alcanzar una finalidad y adoptara todos
los elementos de la conducta adulta que percibe como
apropiado (Maier, 2000).

La presente investigacién, plantea como objetivo
describir las caracteristicas del desarrollo adaptativo y su
relacién con las habilidades de auto ayuda y las tareas que
dichas habilidades requieren en nifos(as) de 3 a 7 anos
que cursan los grados de parvulo a primero en institucio-
nes oficiales de la ciudad de Barranquilla. Para alcanzar
este objetivo propuesto se desarroll6 un estudio de tipo
empirico analitico de disefio descriptivo correlacional, se
evalué a los participantes en un corte transversal en un

solo momento.
Método

Participantes

En este estudio participaron 312 nifios de edades
comprendidas de 3 a 7 afios distribuidos en los grados
de parvulo, pre jardin, jardin, transicién, y primero de
educacién bésica primaria en instituciones educativas de
cardcter oficial de estrato socioeconémico 2 y 3 de la
ciudad de Barranquilla, matriculados entre el afio 2007
y 2010.

De manera puntual, el total de nifios de nifos y ni-
fias evaluados se distribuye asi: cinco anos 33,3%, segui-
do por los nifos de seis afios 30% y cuatro anos 23,2%,
por ultimo los nifos de 3 y 7 afios con un promedio de
6,8% para ambos grupos de edad. En cuanto al grado
de escolarizacién se distribuyen asi: 3,2 % en parvulo,
11,2% en pre jardin, 18,6% en jardin, 34,9% en transi-
cién, 32,1% en primero.

Como se pretende que este estudio sea generali—
zado la muestra fue probabilista porque todos tuvieron la
misma posibilidad de ser escogidos y por racimos porque
ya los sujetos se encuentran encapsulados en lugares es-

pecificos.

Instrumento
Para identificar las caracteristicas del desarrollo

adaptativo se utilizé el Inventario de Desarrollo Battelle

que permite identificar la capacidad del nifio para dar
uso a los nuevos concepto y habilidades en otras areas del
desarrollo humano, en la que se encuentran en general
las destrezas para resolver problemas o autoayudarse, y
realizar tareas que le permitan desenvolverse correcta-
mente en el medio que lo rodea (Newborng et al. 1998).

El Inventario del desarrollo de Battelle fue creado
por Newborg, Stock y Wnek (1998), es un instrumento
de evaluacién de las habilidades en desarrollo y de diag-
néstico de posibles deficiencias en distintas dreas dirigido
a ninos de hasta 8 afos de edad cronoldgica. Evalta el
desarrollo del nifio sin deficiencias e identifica a los que
presentan dificultades en dreas del desarrollo.

Se trata de una bateria disefiada para evaluar las
habilidades fundamentales del desarrollo en nifios en
edades comprendidas entre el nacimiento y los 8 afios.
Su aplicacién es individual y comprende 341 items para
el total del rango de edades al que estd destinada. En
conjunto examina las siguientes dreas del desarrollo: per-
sonal social, adaptativa, motora (fina y gruesa), comuni-
cativa (expresiva y receptiva) y cognitiva.

El tiempo de aplicacién de esta prueba varia, entre
una hora u hora y media para realizarlo completamen-
te. El procedimiento para su aplicacién se reduce a tres
pasos: Primero la obtencién de informacién por parte
de sujetos relacionados con el entorno del sujeto, tales
como padres, tutores, profesores, seguido por la aplica-
cién del examen estructurado, y posteriormente un ana-
lisis observacional de la conducta que se lleva a cabo en
el ambiente del nifo objeto de prueba.

El drea adaptativa se aplican en una entrevista a
la que acuden los padres, esta entrevista es altamente es-
tructurada y en ella se sigue de modo estricto el procedi-
miento indicado por el manual del Inventario, siguiendo
criterios objetivos y rigurosos en la puntuacién de los
items evaluados.

Su formato de aplicacién y puntuacién poseen
alto grado de objetividad y rigor. Los items se presentan
en un formato normalizado que especifica la conducta
que se va a evaluar, los materiales necesarios, los procedi-
mientos de administracién y los criterios para puntuar la
respuesta El intervalo de calificaciones directas son dos
puntos si responde de acuerdo al criterio establecido, Un
punto si intenta realizar lo indicado pero no consigue

alcanzar totalmente el criterio establecido, 0 puntos si
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no puede o no quiere realizar lo indicado. Los resulta-
dos, obtenidos en edades equivalentes de desarrollo en
cada 4rea, se transforman en cocientes de desarrollo, los
cuales permiten comparar los resultados obtenidos por
sujetos de distintas edades.

En cuanto a la confiabilidad, la prueba arrojé
una consistencia interna equivalente de 0.78 a 0.96 y
un inter-anotador equivalente de 0.97 a 0.99. De igual
modo la prueba fue sometida a cdlculos de validez y
confiabilidad, mediante calculos del indice Alpha de
Cronbach que arrojaron un indice equivalente de 0.689
a 0.836.

Procedimiento
La investigacién inici6 estableciendo convenio
con las directivas y docentes de las Instituciones selec-
cionadas, posteriormente se realizaron entrevistas semi-
estructuradas directas a los padres o acudientes de los
nifios participantes del estudio, para obtener tanto in-
formacion relevante acerca de su estado general de de-
sarrollo como el consentimiento informado, necesario
desde el punto de vista ético. Se procedié entonces a la
aplicacién del inventario de Desarrollo Battelle a la to-
talidad de los nifios matriculados en los grados de pre-
escolar a primer grado en las instituciones educativas de
carécter oficial de con las que se establecié inicialmente
el convenio. Por dltimo, los resultados obtenidos fueron
analizados de forma cuantitativa y cualitativa a la luz del
conocimiento cientifico y tedrico que sustentard las con-
clusiones del presente estudio.
El anélisis de los datos se realiz6 mecinicamente
con la utilizacién de SPSS 15 y para el establecimiento
de las correlaciones estadisticas se utiliz6 la correlacién

de Pearson.
Resultados

A continuacién se presentaran los resultados
arrojados en las dreas evaluadas analizadas a la luz de los
estandares bésicos de desarrollo establecidos para cada
edad en los aspectos evaluados.

Se analizaron los puntajes generales de los ninos
en las pruebas y las diferencias de medias, mediante la
prueba t de Student en puntajes de toda el area adapta-

tiva y sus subareas.

| Psycror. av. piscip. | BoGOTA, CoromBla | Vor. 5. | N.° 2.

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO ADAPTATIVO 99

En términos del desarrollo adaptativo, en relacién
a las habilidades de autoayuda y las tareas que dichas ha-
bilidades requieren, la muestra evaluada arrojé en su ma-
yorfa (56,7%) un puntaje de acuerdo a lo esperado para
su edad, seguido por un 18,6% que presenté rasgos por
encima de lo esperado y un significativo 24,4% con un
desempefio por debajo de los pardmetros establecidos en
el total de esta 4rea.

En términos de las habilidades sensoriomotoras
activas del nifio con respecto a su entorno inmediato y la
capacidad para discriminar las caracteristicas de los obje-
tos, si bien el 60,9% de los nifios evaluados muestran un
puntaje de acuerdo alo establecido para la edad, es signi-
ficativo el porcentaje (37,3%) de nifios que presentaron
en este aspecto un desempefio bajo, en términos de la
capacidad esperada para prestar atencién visual y auditiva
a estimulos del entorno en tiempos variables.

De igual modo, al evaluar la capacidad del nino
para comer, beber y realizar eficazmente las tareas rela-
cionadas con la alimentacién, el 45,4% de los nifios pre-
sentaron un desempeno por debajo de lo esperado frente
a un 53,3% que se encontraron acordes a los patrones
normativos para esta area y sélo 0,3% present6 un des-
empefio alto de acuerdo a las exigencias de la edad (ver
tabla 1).

Por otra parte, en lo relacionado la capacidad del
nifio para vestirse y ocuparse de todo lo relativo a la ves-
timenta como abrocharse, desabrocharse o desvestirse,
el 53,3% de la muestra se encuentra en un rango de de-
sarrollo esperado para su edad y sélo un minimo 1,3%
present6 un desempefio por encima de lo esperado para
su edad, mientras el 45,4% se encuentra en un rango de
inferior al esperado.

En términos de la responsabilidad personal enten-
dida como la capacidad del nifio para asumir responsabi-
lidades, moverse por la casa y el barrio realizando tareas
sencillas, asf como para iniciar juegos y mantenerse ocu-
pado en la realizacién de una tarea que le permita a su
vez obtener reconocimiento, el 73,1% de la muestra se
encontrd en un rango de desarrollo acorde a lo esperado
para su edad, mientras que un grupo de 17,6% nifos se
ubican en rangos por debajo y un 9,3% por encima de
lo esperado.

Por Gltimo, al evaluar el control de las necesida-

des fisicas y la capacidad de realizar aspectos basicos
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de aseo y sueno, manteniendo un nivel personal de
limpieza, necesitando poco de la supervision adulta,
el 69,2% de la muestra presenta un nivel adecuado
para su edad, a diferencia de un porcentaje signifi-
cativo 29,5% que presenta un desarrollo por debajo
de lo esperado en esta drea y un 1,3% present6 un

desempeno por encima de lo esperado para su edad

(ver Tabla 1).

Analisis correlacional de variables internas del
desarrollo adaptativo

Por otra parte, se observé una relacién signifi-
cativa de cardcter directamente proporcional entre los
diferentes aspectos que integran el drea del desarrollo
adaptativo, lo cual representa la condicién integral del
nino, en la que aspectos puntuales relacionados con
su desempeno se correlacionan de forma positiva con
aspectos de su adaptacién al medio.

De forma especifica, se observé una correla-
cién significativa entre los aspectos del drea adap-
tativa con respecto a las sub dreas de atencién y la
comida, atencién y vestido, atencién y aseo, es decir,

un bajo desempeno en la atencién guardaria relacién

Tabla 1. Caracteristicas del desarrollo adaptativo

con dificultades en las sub-dreas: comida, vestido y
aseo.

En cuanto a la correlacién estadistica encontrada
de la sub- drea comida, resaltan los resultados de las si-
guientes subdreas; comida y atencién, comida y vestido,
comida y aseo, es decir, si el nifio obtuvo un bajo des-
empeno en los aspectos relacionados con la comida, se
relacionaré con dificultades en las sub-4reas: atencién,
vestido y aseo.

En cuando a la correlacién significativa de la sub-
drea vestido con los siguientes aspectos: atencion, co-
mida y aseo, se observé que si el nifio presenta un bajo
desempeno en el desarrollo de actividades relacionadas
con la sub-drea vestido, se relacionard con dificulta-
des en la realizacién de actividades correspondientes a
atencién, comida y aseo.

Por dltimo, se observé una correlacién signifi-
cativa de la sub-drea aseo, en la que resultaron los si-
guientes aspectos; aseo y atencion, aseo y comida, aseo
y vestido, es decir, si el nifio obtiene un bajo desempe-
fio en la sub-drea aseo, se relacionard igualmente con
dificultades en desarrollar actividades relacionadas con

atencién, comida y vestido (ver Tabla 2).

Area evaluada BAJO MEDIO ALTO PERDIDOS TOTAL
Frec % Frec 9% Frec 9% Frec % Frec 9%

Desarrollo adaptativo 76 24.4 177 56,7 58 18,6 1 0,3 311 99,7

Atencién Visual y auditiva 115 373 188 60,9 2 0,7 6 1,9 306 98,1

Independencia para tomar 141 454 165 533 1 0,3 5 1,9 312 100

alimentos

Grado de independencia con 142 454 166 533 4 1,3 0 0 312 100

respecto al vestirse y tareas

relacionadas

Grado de responsabilidad 55 17,6 228 73,1 29 9,3 0 0 312 100

personal

Grado de control de 29 29,5 216 69,2 4 1,3 0 0 312 100

necesidades fisicas y aspectos
bésicos de aseo y suefio
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Tabla 2. Correlacién de variables internas del desarrollo adaptativo

Atenciébn ~ Comida  Vestido  Responsabilidad ~ Aseo
personal
Atencién Correlacién de Pearson 1 ,223%% ,244%% ,065 ,285%:%
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,260 ,000
Comida Correlacién de Pearson 203 1 1392 071 377
Sig. (bilateral) ,000 ,000 212 ,000
Vestido Correlacién de Pearson 244%%  39)u%x 1 1049 3715
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,385 ,000
Responsabilidad ~ Correlacién de Pearson ,065 ,071 ,049 1 ,050
personal Sig. (bilateral) ,260 ,212 ,385 ,379
Aseo Correlacién de Pearson ,285%:% ,377%% ,37 1% ,050 1
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,379

*%_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).
Discusion

Esta investigacién pretendi6 describir las carac-
teristicas propias del desarrollo adaptativo, identifican-
do aspectos de mayor necesidad de estimulacién ya que
una falla en esta etapa podria provocar un retraso en el
proceso evolutivo, es decir, el nifio al enfrentase a dis-
tintas situaciones diarias que demanden su autonomia,
podria no responder de manera adecuada sino cumple
con las exigencias minimas de autocuidado de acorde a
su edad.

El desarrollo adaptativo son las destrezas y ha-
bilidades de las que el nifio hace uso de una manera
funcional en su diario vivir al enfrentarse a todas las
demandas que su contexto le exige. Teniendo en cuenta
que, cuando el nifio va creciendo una de las situaciones
mds complejas se da en el momento en el que este debe
aprender a ser auténomo en sus actividades de la vida
diaria.

La asimilacién y acomodacién son funciones
invariantes que estan presentes a lo largo de todo el
proceso evolutivo, la relacién entre ellas es cambiante

y el resultado final debe ser el equilibrio, que solo se

alcanza en forma general hasta el estadio de las opera-
ciones formales; el equilibrio puede considerarse como
un proceso regulador, a un nivel mas alto, que rige la
relacién entre la asimilacién y la acomodacién (Deval,
2006).

Al analizar los resultados obtenidos, se observé
como un grupo significativo de la muestra de edades
comprendida de entre los 3 y los 5 afios arrojé resul-
tados satisfactorios y esperados para sus edades corres-
pondientes mostrando habilidades e independencia a la
hora de realizar tareas relacionadas con el autocuidado
como, vestirse, comer, bafiarse, prestar atencién a una
actividad en particular, entre otras.

A esta edad el nifio debe mostrar en el desa-
rrollo adaptativo el grado adecuado de atencién, que
le permita aplicar voluntariamente el entendimiento a
un objetivo ya sea para tenerlo en cuenta o en consi-
deracién; al igual que responsabilidad y capacidad de
realizar actividades relacionadas con la alimentacidn, el
vestir y el aseo. Tal como lo plantea Moré6n (2010, p.
1) «La higiene es una parte fundamental en nuestras
vidas ya que a partir de ella se previenen enfermedades

y se crean buenos hébitos de salud. Asimismo, favorece
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entre los nifios/as su adaptacién social ya que en los
primeros anos de vida escolar los grupos de amistades
se comienzan a formar selectivamente».

No obstante, la mayoria de los nifios de 6 a 7 afios
evaluados en esta investigacién mostraron con base en
los resultados obtenidos, dificultades en la realizacién de
algunas tareas relacionadas con las sub-dreas de atencién
y aseo sin supervision. Coincide esto con los resultados
planteados por Cruz (2008, p. 3), quien se refiere a «la
dificultad de practicar para los ninos la higiene de una
manera adecuada, como medio para preservar la salud
llegando a identificar la necesidad de buscar algunas es-
trategias diddcticas, que hagan posible fomentar habitos
de higiene personal mediante la practica docente»

Esto se puede explicar con base a que no solo el
tiempo influye en el proceso de desarrollo si no c6mo in-
numerables variables afectan de forma decisiva el mismo.
En este punto, se entiende la atencién como el proceso
donde los sistemas sensoriales y el cerebro cuentan con
un medio de discernir la informacién entrante, dando
pasé tnicamente a la informacién relevante para la tarea
en cuestion y filtrando los datos irrelevantes centrando
asi en una tarea especifica (Coon, 2005). La atencién es
el concepto que funciona para seleccionar la porcién de
actividad sensorial que se volverd percepcién consciente
y pensamiento (Hunt y Ellis, 2007).

Por otro lado, al evaluar la capacidad del nifio para
comer, beber y realizar eficazmente las tareas relacionadas
con la alimentacién un porcentaje altamente significativo
de los nifios presentaron un desempeno por debajo de lo
esperado frente a aquellos que se encontraron acordes a
los patrones normativos para esta area. Al respecto, «la ali-
mentacién es un drea clave en la adquisicién de la autono-
mia, puesto que implica tanto la adquisicién de unos crite-
rios, sobre las condiciones de una dieta equilibrada, como
la posibilidad de resolver esta necesidad en funcién de las
circunstancias y la edad, garantizando no solo la supervi-
vencia sino la calidad de vida» (Comellas, 2000, p. 41).

Por otra parte, en lo relacionado con la capacidad
del nifio para vestirse y ocuparse de todo lo relativo a
la vestimenta como abrocharse, desabrocharse o desves-
tirse, fue significativo el porcentaje de nifos evaluados
que se encuentra en un rango de inferior al esperado. En
este punto, los niflos en edad pre-escolar satisfacen esta

necesidad escogiendo la ropa que quieren, a una edad

temprana, todos los ninos descubren que el grupo cultu-
ral atribuye un valor elevado al vestido. Esto lo aprenden
primordialmente de sus padres, posteriormente de sus
companeros de grupos sociales; ademas, también se ve la
influencia de los modelos de vestimenta que salen en los
medios de comunicacién.

En términos de la responsabilidad personal se
encontré un grupo de nifos y nifias con un desempe—
fio ubicado en rangos por debajo de lo esperado para su
edad. Al respecto, Monsalvo y Guarana (2008) enfatizan
en la necesidad de trabajar los aspectos de responsabili-
dad personal en el nino de estas edades, concluyendo en
su investigacién que esto logra potenciarse a partir de la
articulacién de los programas de ensefianza en el entorno
escolar con el compromiso de los padres. De esta forma,
el trabajar el valor de la responsabilidad en los nifios se
favorece la adopcién de una perspectiva diferente de la
suya, y asf comenzar a desarrollar comportamientos pro-
sociales.

De esta forma, a medida que los nifos crecen
se van diferenciando unos de otros y mientras que los
progresos de los primeros meses son muy semejantes en
todos los sujetos, mas adelante los que viven en medios
mis desfavorecidos, en peores condiciones sociales y ma-
teriales, se desarrollan con més problemas y con peores
resultados, por ejemplo en la escuela o en su adaptacién
social (Deval, 2006).

Estos resultados muestran ademés una clara co-
rrelacién existente entre la obtencién de dificultades en
la realizacién de las distintas tareas de las sub-4reas eva-
luadas, es decir, una muestra significativa de los ninos
y niflas mostraron dificultades en la atencién, a su vez
en contingencia con las tareas relacionadas con el aseo,
comida y vestido; esta correlacién se presenta también
de manera inversa, de modo que si los nifos presentan
dificultades en una de las sub-4reas de manera individual,
presentard dificultades en las demds subareas evaluadas.

En términos generales, los resultados obtenidos
demostraron un desempefio por debajo de lo esperado
para la edad de los nifos evaluados en porcentajes signi-
ficativos en términos de las capacidades requeridas para
prestar atencién visual y auditiva a estimulos del medio,
para realizar eficazmente las tareas relacionadas con la
alimentacién y para mantener un nivel de limpieza e hi-

giene adecuado sin necesitar de la supervisién adulta
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Por otra parte, se observé una relacién estadistica
significativa entre los diferentes aspectos que integran el
drea del desarrollo adaptativo, lo cual refleja la condicién
integral del nifio, en la que aspectos relacionados con su
desempefio se correlacionan de forma positiva con as-
pectos de su adaptacién al medio. De forma especifica, el
bajo desempefio en la atencién se relacionara con dificul-
tades en las sub-dreas: comida, vestido y aseo.

De igual forma, los resultados obtenidos de-
muestran que dificultades en los aspectos relacionados
con la comida, se va a relacionar con dificultades en las
sub-dreas atencién, vestido y aseo. Al respecto, «diver-
sos estudios confirman que es durante la edad escolar
cuando se gestan muchos de los problemas de salud que
aparecen en la edad adulta y que entre las causas de és-
tos se encuentra la alimentaci6n y los habitos y conduc-
tas alimenticias que las personas adquieren en su nifez»
(Mor6én, 2010, p. 3).

En este mismo sentido, si el nifo presento un
bajo desempefio en el desarrollo de actividades relacio-
nadas con el sub-dreas vestido, se relacionara con pro-
blemas en la realizacién de actividades correspondientes
a atencién, comida y aseo. Las dificultades en este dltimo
aspecto, correlaciona de manera positiva y significativa el
bajo desemperio en el drea de aseo y dificultades en de-
sarrollar actividades relacionadas con atencién, comida
y vestido.

A partir de todo lo expresado, se puede concluir,
que si un nifo es mas auténomo por ejemplo, en el vesti-
do, en el auto cuidado y en la alimentacién, también serd
maés auténomo en el aprendizaje, en la relacién con otros
nifios, en la solucién de contlictos y viceversa.

Al respecto, las buenas normas y/o habitos son
muy importantes para el desarrollo del nifio/a y deben
ser cuidados desde las primeras etapas de su crecimien-
to. Esta tarea es una labor conjunta de los padres y de
los educadores del centro de educacién infantil. (Morén,
2010)

Por tanto, tal como lo expresa Hernandez (2006)
es importante ofrecer al nifio tareas que supongan retos
acordes a su edad, y que a su vez pongan a prueba sus
limitaciones en términos de proezas fisicas, comporta-
mientos y expresiones de emoci6n y habilidades de pen-
samiento» las cuales no solo favorecerdn su proceso de

adaptaci6n sino al mismo tiempo le hard sentirse parte
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importante de su grupo familiar repercutiendo en su au-
toestima.

Ademas, el desarrollo adaptativo tiene gran im-
portancia para el concepto de si mismo. Cuando el nifio
pequeno adquiere habilidades de independencia y auto-
cuidado, nace en ¢l un sentimiento de seguridad fisica,
que pronto se convierte en seguridad psicolégica. Cada
vez, en mayor grado, la concepcién que un nifo tiene de
si mismo depende de las habilidades que posee dichas
habilidades contribuyen, de modo importante, a la per-
sonalidad del nifio y su desarrollo social.

Para finalizar, es necesario establecer la importan-
cia de estos resultados para las Instituciones Educativas
de la ciudad de Barranquilla porque permiten identificar
las caracteristicas del desarrollo adaptativo en su propio
contexto originando una mayor comprensién de la evo-
lucién de los ninos en la actualidad. Al tiempo que ofrece
para la comunidad pautas y gufa practica para los padres
y maestros manteniéndolos alerta en el desarrollo motor
de los nifos.

Cabe anotar que una limitacién de este estudio
surge a partir de los escasos antecedentes en términos de
investigaciones que anteriores a esta se han desarrollado
en este tema puntal.

A partir de los resultados obtenidos en el presen-
te estudio, surge la necesidad de disefiar, implementar
y posteriormente evaluar un programa de estimulacién
que responda a las necesidades encontradas como con-
clusién de este diagnéstico inicial de los ninos y nifas de
la ciudad de Barranquilla

Este programa sera disefiado en el marco de un
proceso de investigacion, con el objetivo de permitirle al
nifio superar dificultades encontradas y alcanzar lo espe-
rado para su edad, al tiempo que se facilite un encuentro
ladico con el nifio, que posibilite toda su capacidad y

potencialidad en el marco de un desarrollo integral.
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