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Los reportes de caso son un tipo de publicacién cientifica que
representa la forma mas simple de investigacién en el area
clinica, y se encuentran clasificados dentro de la categoria
de estudios observacionales descriptivos’; este tipo de estu-
dio presenta usualmente informacién minuciosa y detallada
de un paciente, cuya situacién clinica tiene una presentacién
exdética que no ha sido previamente publicada, que representa
un dilema diagnéstico con una aproximacién novedosa, o que
propone una intervencién no descrita con anterioridad.

Es innegable que los reportes de caso han jugado un papel
fundamental en la historia de la medicina; el conocimiento
que hoy tenemos de muchas enfermedades se inicié con una
publicacién de este tipo?.

Las primeras descripciones se atribuyen a los antiguos
egipcios (1600 a. C.), que registraron en sus papiros informa-
cién detallada de pacientes con traumas de cabeza y térax,
para los que propusieron intervenciones novedosas, algu-
nas de las cuales todavia se utilizan a dia de hoy; el legado
mas importante de esta época se traduce en el conocimiento
ganado de la experiencia practica®>.

Posteriormente en tiempos de Hipdcrates (400 a. C.), flo-
recieron los reportes de caso con descripciones detalladas
de hallazgos clinicos y se ofrecié un énfasis muy impor-
tante a la secuencia cronolégica de la enfermedad y a
la evolucién de la misma, incluyendo, ademés, una pro-
puesta de la etiologia del problema del paciente, que ya

en ese momento usualmente no se atribuia a fenémenos
sobrenaturales?>.

En tiempos de Galeno (130-200 d. C.), seguidor de Hipdcra-
tes, las descripciones tuvieron un estilo més de conversacion,
utilizando el relato en primera persona, y haciéndose evidente
la participacién de profesionales de diferentes disciplinas en
la discusién del respectivo caso?.

Durante la edad media, en Occidente, el desarrollo de la
medicina tuvo una etapa de silencio o adormecimiento, como
consecuencia del papel de la iglesia en la cultura, y fue cuando
florecié la medicina islamista en Oriente (alrededor de 1000 d.
C.), que aporté una gran cantidad de literatura médica, con
descripciones clinicas detalladas, y el uso de la inferencia cli-
nica para el proceso diagnéstico?.

Durante los siglos XVII y XVIII, los casos presenta-
dos en la literatura médica mantuvieron el estilo galénico,
pero dando un valor especial a la experiencia subjetiva
del enfermo, demostrando la preponderancia de la relacién
médico/paciente. Los relatos tenian un estilo mas literario que
cientifico, con gran drama, y fue la época de mayor crecimiento
de este género de literatura cientifica’.

A partir del siglo XIX y hasta la actualidad, se empez6 a uti-
lizar un estilo mas sobrio, con lenguaje cientifico, organizado
por secciones, y con pérdida de la perspectiva del paciente?,
que ha sido rescatada mas recientemente en la lista de com-
probacién CARE para reportes de caso®.
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Los reportes de caso han permitido contar con des-
cripciones detalladas de hallazgos clinicos de casos raros,
su explicacién fisiopatolégica, propuestas diagnésticas y
terapéuticas novedosas, y acordes con estos mecanismos des-
cubiertos en el proceso de andlisis en profundidad, lo que ha
favorecido la generacién de hipétesis y el avance de la inves-
tigacién clinica; adicionalmente no se discute su valor en el
proceso de ensefianza para las nuevas generaciones™>.

Los reportes de caso son frecuentemente utilizados por los
estudiantes de pregrado y posgrado, como su primer esca-
16n en el proceso de aprendizaje de la escritura cientifica,
pues implican el desarrollo de competencias de busqueda
de la evidencia, y analisis critico de la literatura, ademads de
competencias comunicativas, pues exigen la organizacién de
las ideas de manera sintética, coherente y agradable para el
lector®’. También son disefios frecuentemente socorridos por
especialistas clinicos reconocidos o lideres de opinién, cuyas
multiples ocupaciones limitan su posibilidad de llevar a cabo
investigaciones de mayor envergadura, y la consecucién de
recursos para conducirlas, y que les permiten mantener su
estatus de produccién intelectual, a partir de este tipo de
articulo®®.

Al revisar la evolucién de este tipo de publicacién en las
revistas cientificas mas reconocidas, es innegable que nume-
rosas publicaciones seriadas han restringido su aceptacién?,
parcial o totalmente; algunas de las razones incluyen: el adve-
nimiento de las valoraciones de los niveles de evidencia, que
ubican al reporte de caso en la categoria mas inferior de la
escala dentro de los disefios de investigacién, teniendo en
cuenta la imposibilidad para controlar los efectos del sesgo
y el azar, la dificil repetibilidad de sus hallazgos y sus limita-
das conclusiones; adicionalmente, el andlisis de publicaciones
cientificas, por ejemplo, en el drea de pediatria®, demuestra
cémo existe una diferencia en el factor de impacto entre las
revistas que aceptan reportes de caso para su publicacién,
versus aquellas que no lo hacen, probablemente como conse-
cuencia de la limitada referenciacién de este tipo de estudios,
que aparentemente termina penalizando este indice, en aque-
llas publicaciones seriadas que incluyen reportes de caso.

Quienes todavia los consideran en su proceso editorial,
ocasionalmente les indican a sus potenciales autores las
caracteristicas deseables de estos reportes de caso, para que
tengan opcién de ser considerados para publicacién. Estas
revistas tienen en cuenta, en general, la originalidad, la pre-
sentacién inusual en la clinica, el proceso diagnéstico retador,
el reconocimiento de un nuevo evento adverso, el ser relevante
desde el punto de vista clinico o educativo, que el caso pueda
ser de interés para los lectores potenciales de la revista, y que
introduzca opciones de intervencién novedosas que desde el
conocimiento fisiopatolégico permitan solucionar la situaciéon
clinica, entre otras®.

Como consecuencia se puede observar que estas potencia-
les publicaciones han quedado relegadas a un segundo plano.

Con este panorama, vale la pena generar, entonces, una
serie de preguntas para los editores de revistas cientificas:

;Tiene valor continuar publicando reportes de caso?

;Cudl seria la justificacién de seguir haciéndolo?

;Qué caracteristicas o requisitos debe cumplir el manuscrito
para tener opcién de ser considerado para publicacién?

La perspectiva de la REVISTA COLOMBIANA DE ANESTESIOLOGIA
(RCA) y su comité editorial, dando respuesta a estos interro-
gantes, es que considera que el reporte de caso tiene un valor
innegable dentro del proceso educativo y de generacién de
hipétesis cientificas, que indudablemente mantener este tipo
de publicacién podria afectar su factor de impacto, pero a
pesar de esto, la RCA apuesta a continuar publicdndolos por
la importancia que tienen en la ensefianza clinica y en la for-
macién de profesionales de la salud, ademas de ser la semilla
de estudios con metodologia més rigurosa. Esta posicién habia
sido presentada en un editorial a principios del presente afio>,
cuando larevista optd por solicitar a los autores que adoptaran
la lista de comprobacién CARE*™?, para someter a publicacién
los manuscritos del tipo de reportes de caso.

Un elemento adicional que deben tener en cuenta los auto-
res antes de iniciar la tarea de escribir el correspondiente
manuscrito, es que los articulos deben cumplir unas con-
diciones minimas de fondo; el autor podria plantearse las
siguientes preguntas, y en caso de tener una respuesta afir-
mativa para alguna de ellas, avanzar con el documento:

;Se trata de un caso novedoso o raro, con una ensenanza
clara para los lectores de la revista?

¢Se propone un proceso diagndstico o terapéutico que intro-
duzca elementos nuevos que puedan ser evaluados en
investigaciones posteriores?

¢Se generan nuevas hipétesis?

¢;Podria el caso orientar agendas de investigacién?

JEl caso serd de interés para los lectores de la revista, por su
presentacion y enseflanzas potenciales?

La RCA en su firme decisién por continuar dando valor a los
reportes de caso, presenta en este suplemento una seleccién
de interesantes y novedosos manuscritos de este tipo''?°. Los
lectores podran encontrar estrategias novedosas de manejo
en casos como el de «Dispositivos de insuflacién-exsuflacién
en el fracaso respiratorio postoperatorio»'?, también en el de
«Sedacién para recambio valvular transcatéter de una valvula
pulmonar Melody®”22, solo para mencionar algunos de los que
podran disfrutar en el presente suplemento.
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