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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: El acceso vascular en ninos se ha considerado una parte esencial de la seguridad

Recibido el 28 de marzo de 2017 en anestesia pediatrica. Sin embargo, requiere gran destreza y no estd exento de riesgos y

Aceptado el 17 de agosto de 2017 complicaciones, por lo cual existe una controversia vigente sobre cuando es necesario colo-

On-line el 23 de noviembre de 2017 carlo, sobre todo en aquellos pacientes que son dificiles de canalizar y estan programados
para procedimientos menores y de corta duracién.

Palabras clave: Objetivo: Hacer una reflexiéon de los factores que se deben considerar para colocar un acceso

Catéteres vascular periférico en ninos para el manejo perioperatorio y tener herramientas para decidir

Anestesia cuando es conveniente colocar un acceso vascular.

Nifio Metodologia: Se realizé una busqueda no sistemaética en la literatura sobre las indicaciones y

Seguridad del paciente riesgos de los accesos vasculares; y se hizo una reflexién de las principales consideraciones

Quiréfanos que se deben tener en cuenta para decidir cuando colocar un acceso vascular en los ninos.

Resultados: Se reviso la literatura y se extrajeron algunas conclusiones para enfatizar cudles
consideraciones son relevantes en el momento de decidir si es necesario colocar un acceso
vascular en pediatria.
Conclusion: Se debe evaluar el riesgo y el beneficio de cualquier intervencién que se realice en
los ninos. La decisién final sobre colocar o no un acceso venoso para el manejo perioperatorio
de los ninos depende de la edad, del grado de dificultad para el acceso vascular, del tipo de
procedimiento, de la duracién y, finalmente, de la percepcién de seguridad que tiene cada
anestesiélogo. La experiencia individual cuenta en la decisién final.
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What is the need to place a vascular access for anaesthetic procedures in
children?

ABSTRACT

Introduction: Vascular access in children has been considered an essential part of safe in
paediatric anaesthesia. However, it requires great skill and it has risks and complications.
There is a current controversy about when it is required, especially in patients in whom
access is difficult and are scheduled for minor and short-term procedures.

Objective: To reflect on the factors that must be considered regarding the placement of perip-
heral vascular access in children for peri-operative management, and to provide tools to help
with the decision of placing a vascular access.

Methodology: A non systematic review was made to find the indications and risks of vascular
access; and a reflection on the main considerations to think about when it is necesary to
place a vascular access in children.

Results: The review of the literature resulted in relevant considerations that need to be
emphasised when deciding to place a vascular access in children.

Conclusion: The risk and benefit of any intervention in children should be assessed. The
final decision to place a venous access for peri-operative management of children depends
on patient age, degree of difficulty of the vascular access, type of procedure, duration and,
finally, the anaesthetist’s own perception of safety. Individual experience counts when it

comes to the final decision.
© 2017 Sociedad Colombiana de Anestesiologia y Reanimacién. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

En medicina perioperatoria se ha considerado que una aneste-
sia segura implica tener un acceso vascular. Colocar un catéter
venoso periférico es la técnica mas facil y rapida para obtener
un acceso vascular'?, No obstante, este concepto ha gene-
rado controversia entre los anestesiélogos pediatricos, debido
a que algunos consideran que la necesidad de tener un acceso
vascular depende de factores relacionados con el paciente, el
procedimiento y el mismo anestesiélogo.

Uno de los argumentos que apoya esta controversia es la
mayor dificultad que existe para conseguir un acceso venoso
en niflos por sus caracteristicas anatémicas, por su fisiologia,
por su poca colaboracién y porque requiere mayor destreza
por parte del personal de la salud.

Objetivo

El objetivo de este articulo es hacer una reflexién de los facto-
res que se deben considerar para colocar un acceso vascular
periférico en nifios para el manejo perioperatorio y tener
herramientas para decidir cudndo es conveniente colocar un
acceso vascular.

Se presenta un articulo de reflexién que expone los argu-
mentos a favor y en contra, pero que no pretende ser una
guia de practica clinica ni resolver la controversia que existe
actualmente.

Metodologia

Se llevé a cabo una busqueda en la literatura sobre el tema;
se consulté PubMed y Google Académico con los términos:
«vascular access devices», «vascular access», «intravenous
cannula», «pediatrics» y «anesthesia».

Resultados

En la practica clinica cotidiana se realizan procedimientos
anestésicos en nifios bajo condiciones controladas o progra-
madas en salas de cirugia. El obtener un acceso vascular en
ninos es un dilema que se presenta debido a las enormes
dificultades que entrana a veces dicho acceso vascular, sus
potenciales complicaciones, el estrés, la ansiedad, el dolor
fisico y emocional que ocasiona; incluso con personal experi-
mentado, la dificultad es manifiesta. Adicionalmente, se debe
considerar el escaso tiempo que se necesita el acceso vascular,
lo que determina que en ciertos procedimientos, en individuos
hemodindmicamente estables, no criticamente enfermos o en
procedimientos ambulatorios muy cortos, se pueda lograr un
proceso anestésico adecuado (con analgesia, anestesia, inmo-
vilidad, inconciencia y amnesia) con otras alternativas que no
exigen tener un acceso venoso.

Las principales indicaciones para colocar un acceso
vascular en pediatria son: para administrar liquidos intra-
venosos; para administrar medicamentos, quimioterapia,
medios de contraste y/o hemoderivados; para soporte nutri-
cional parenteral; para la toma de muestras sanguineas, y
para la monitorizacién hemodinémica invasiva®*. No existen
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contraindicaciones absolutas para la canulacién intravenosa
periférica en pediatria, pero se debe evitar canalizar una vena
en una extremidad lesionada, con fracturas, con infeccién o
quemaduras, y cuando se deben administrar soluciones irri-
tantes con pH<5 0 >9, o con alta osmolaridad, >600 mOsm/L,
las cuales se deben administrar por un acceso vascular
central®.

La canalizacién de las venas periféricas en los nifos gene-
ralmente requiere, en el 30% de los casos, mds de 2 intentos’; y
no estd exenta de complicaciones, las cuales pueden ir desde
eventos adversos menores, como son la oclusién con pér-
dida del acceso vascular, los hematomas, la infiltracién por
extravasacion en tejidos blandos, el dolor localizado, a com-
plicaciones mds graves, como son la necrosis de la piel, la
celulitis, la puncién arterial, la tromboflebitis y el sindrome
compartimental, los cuales ocurren méas frecuentemente en
nifios que en adultos>.

Latasa de éxito para los accesos vasculares periféricos varia
segun la literatura. Lininger en 2003° encontré que el 53% fue-
ron exitosos en el primer intento, aumentando hasta el 91% en
los primeros 4 intentos; y el tiempo en promedio que se gasta
un equipo de salud para obtener un adecuado acceso venoso
en el paciente pediétrico es de 33 min, segiin Rauch et al.”%.
Por esta razén, los procedimientos muy cortos que se realizan
en pacientes pediatricos con accesos vasculares dificiles pue-
den tardar hasta un 25% mas del tiempo quirdrgico estimado,
para obtener una vena periférica permeable®.

Hay reportes en la literatura que describen procedimientos
quirudrgicos en 6.400 pacientes ASA 1y 2 a quienes se les prac-
ticé una timpanoplastia con tubos de ventilacién en pacientes
pediatricos solo bajo anestesia inhalatoria sin acceso vascular,
sin ninguna complicacién seria reportada’®. Asi como repor-
tes de 500 anestesias en pacientes con sindrome de Apert, con
acceso vascular dificil por su sindactilia y via aérea dificil anti-
cipada, a quienes se les realizaron procedimientos quirdargicos
menores; el 10% de estos casos se realizaron sin acceso vas-
cular y sin complicaciones significativas'!. Se puede afirmar
entonces que la préactica realizada por un nimero significativo
de profesionales parece convertirse en una practica aceptada
siempre y cuando sea producto de un juicio clinico racional
que seleccione cada caso cuidadosamente’?.

En los nifos es frecuente encontrar un acceso venoso difi-
cil, el cual se define como la necesidad de 3 o més punciones
para tener éxito; y los factores de riesgo relacionados con el
grado de dificultad en pediatria son: la edad temprana, espe-
cialmente menores de un ano; la raza no blanca; el bajo peso
o el sobrepeso, y la ubicacién anatémica de la vena a canalizar
(el dorso de la mano y la extremidad inferior se asocian con
mayor dificultad que la regién antecubital)’®.

Hoy en dia se dispone de herramientas tecnolégicas que
han facilitado la identificacién de las venas en los ninos, con
tasas de éxito cercanas al 100%. Este es el caso del ultraso-
nido, el cual ha permitido asegurar los accesos vasculares
con gran efectividad y menos incidencia de complicaciones,
cuando se compara con las técnicas a ciegas o por reparos
anatémicos’. Esta herramienta ha sido de gran utilidad en
la colocacién de accesos vasculares centrales, y actualmente
se considera una guia de buena practica clinica colocar los
catéteres centrales bajo visién directa con ultrasonido’. Otros
dispositivos modernos que utilizan luz infrarroja y ldmparas

deiluminacién permiten visualizar las venas periféricas en los
ninos, identificando posibles sitios de puncién para lograr un
mayor éxito en los intentos de canalizacién'®'’. No obstante,
estos dispositivos tienen limitaciones importantes, pues no
muestran la profundidad del vaso sanguineo, requieren des-
trezas en la técnica, y en la literatura se ha reportado que
no aumentan significativamente el éxito en la canalizacién,
incluso algunos reportan una tasa de éxito menor que cuando
se canaliza la vena en forma estdndar, sin dispositivos>'8.

Anilisis

No hay una respuesta correcta para determinar cuando se
debe colocar o no un acceso vascular en ninos, sobre todo en
aquellos casos en los que se supone cierto grado de dificultad
y en los nifios que estan programados para procedimien-
tos menores, poco dolorosos, de corta duracién (menos de
30min), en centros hospitalarios con experiencia en pedia-
tria, en donde se podria considerar realizar el procedimiento
sin acceso vascular y bajo anestesia inhalatoria; no obstante,
siempre es una decisién dificil de tomar.

Los ninos tienen venas pequenas, moéviles y con exceso
de grasa subcutdnea, que hacen dificil la visualizacién y la
palpacién de estas?, por lo que es frecuente que los pacien-
tes pediatricos sean puncionados varias veces, en multiples
zonas, donde quedan con hematomas, equimosis y zonas
dolorosas que molestan mucho méas que los procedimientos
para los cuales fueron programados. Estas situaciones resul-
tan en un trauma fisico y psicolégico para el nino, sus padres
e incluso para el personal de salud’. Por esta razén, es con-
veniente analizar silas intervenciones que requieren una leve
inmovilizacién del paciente se podrian llevar a cabo sin una
vena periférica, siempre y cuando no exista una indicacién
absoluta para tener un acceso vascular, y cuando se cuente
con una monitorizacién completa del paciente pediatrico que
permita hacer un seguimiento estricto de la funcién cardio-
vascular y respiratoria.

Las consideraciones que sugieren los autores que se deben
tener en cuenta para decidir cudndo asegurar un acceso vascu-
lar periférico en el manejo anestésico de un nifio se describen
en la tabla 1. Los pacientes menores de un ano presentan un
riesgo adicional debido a que es el grupo de edad que mas
complicaciones respiratorias agudas pueden presentar con la
anestesia, como el laringoespasmo, por lo que se debe eva-
luar el riesgo-beneficio de hacer procedimientos sin acceso
vascular?°.

A la hora de tomar la decisién de canalizar una vena en
un nino que va a ser llevado a un procedimiento bajo anes-
tesia, se deben analizar varios aspectos: las caracteristicas y
el estado general del paciente (edad, ASA, grado de hidra-
tacién y factores de riesgo para un acceso vascular dificil);
ademas se debe considerar el tipo de procedimiento (riesgo
de sangrado, la duracién, el estimulo doloroso), y finalmente,
el recurso humano que atiende al paciente (destrezas y expe-
riencia en pediatria). No obstante, en aquellos casos en los
que se decida realizar el procedimiento sin acceso vascu-
lar, se debe considerar una alternativa efectiva y segura para
administrar rdpidamente medicamentos en caso de alguna
urgencia no prevista; esta via podria ser la via intramuscular
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Tabla 1 - Consideraciones a tener en cuenta para saber

cuando se podria omitir la canalizacién periférica en
pediatria

Consideracién Descripcién
Procedimiento Cambios de yeso
menor Examenes diagnosticos no invasivos (que no
involucran introducir equipos por orificios
naturales)
Examenes bajo sedacién o anestesia que no
generen reflejos vagales
Aplicacién de toxina botulinica o punciones
diagnésticas
Radiografias o tomografias sin medio de
contraste
Tipo de No doloroso o minimamente doloroso
procedimiento
Duracién Menos de 30 min

Tipo de paciente ASA 10 2 - No urgente

Edad Mayores de un ano

Recurso humano  Con experiencia en pediatria

Monitorizacion Cardioscopio, pulsioximetro, presién arterial no
invasiva, presién en la via aérea y capnografia

Fuente: Autores.

o la via intradsea’!. Este dltimo acceso se puede lograr rapi-
damente con una aguja 16 o 14 G de 3-4cm de largo, con una
alta tasa de éxito en la regién anteromedial de la tibia, en el
fémur distal o en el humero proximal. Y aunque no estd exenta
de presentar complicaciones graves, pues requiere destreza y
conocimiento en la técnica, la via intradsea es una alternativa
de urgencia en los casos en los que se decide dar anestesia sin
acceso venoso, se presenta una urgencia y no se logra tener
una vena periférica permeable de forma rapida; y se debe ini-
ciar una reanimacién cardiopulmonar inmediata’.

Conclusiones

No hay un algoritmo ni una guia de préctica clinica que
resuelva la controversia para determinar cudndo se puede rea-
lizar un procedimiento anestésico sin acceso vascular en los
nifos. Por esta razén se elabord este articulo, el cual combina
la revisién de la literatura con la experiencia adquirida por los
autores en la practica de la anestesia pediatrica, con el fin de
analizar cada contexto y tomar la decisién mas favorable para
cada paciente.

El anestesiélogo y su experiencia individual son parte cru-
cial en la toma de esta decisién, dado que el profesional que
trabaja en su dia a dia con pacientes pediatricos, naturalmente
estard mds familiarizado con esta poblacién y por tanto se
encontrara mas consciente y atento a las posibles eventualida-
des que puedan ocurrir durante el acto anestésico. Con estos
conocimientos, un anestesiélogo con experiencia en ninos
tiene buenas herramientas para tomar este tipo de decisiones,
y aunque la controversia permanece vigente, los argumentos
a favor y en contra de asegurar un acceso vascular en ninos
deben ser considerados dentro del contexto individual de cada
paciente, siempre y cuando no esté en riesgo su seguridad, su
bienestar y la calidad en la atencién perioperatoria.
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