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Escribir con fines de publicacién es una responsabilidad
que va mucho mas alld de saber plasmar correctamente
las palabras sobre un papel. Con mucha frecuencia
aquellos con mayor conocimiento y experiencia en un
tema dado, no cuentan con la formacién y habilidades
para escribir un buen articulo cientifico, toda vez que,
ademas de ser experto en el tema, se requiere reunir una
serie de habilidades como son: poder realizar una
adecuada busqueda de informacién cientifica, procesar
la misma tempranamente mediante un gestor de refer-
encias, realizar al menos en forma basica una lectura
critica de dicha informacién, conocer y usar los estandares
de completitud establecidos seguin el tipo de articulo
cientifico a publicar y finalmente, saber escribir, lo cual no
es tarea facil. La redaccién cientifica debe tener un
estandar general como lo menciona RB McKerrow:
“Exponga sus hechos tan sencillamente como pueda,
incluso audazmente. Nadie espera flores de elocuencia ni
ornamentos literarios en un articulo de investigacién”."
Se ha demostrado que parte de los problemas de la
investigacién cientifica, como carencia de reproducibili-
dad o escasa utilidad, son debidos a un reporte inapro-
piado.” Existen multiples estrategias para mejorar la

completitud de la investigacién médica publicada. La
iniciativa denominada red EQUATOR (Enhancing the QUAI-
ity and Transparency Of health Research) provee declara-
ciones y herramientas que facilitan la presentacién de
manuscritos completos y utiles para los usuarios de la
evidencia cientifica.? Estas herramientas han sido disefi-
adas para estudios observacionales, diagndsticos, ensayos
clinicos, revisiones sistematicas, e investigacién cualita-
tiva, entre otros.

Sin embargo, los articulos de reflexién son diferentes.
Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola,” reflexionar
(de reflexién) es “pensar atenta y detenidamente sobre
algo”. En este sentido un articulo de reflexién debe, en
esencia, contener el resultado de dicho pensamiento y
reflexién de los autores sobre un tema dado y no ser el
resultado de recopilar los pensamientos y opiniones de
otros, sin que hacerlo en algin punto especifico no sea
apropiado para la argumentacién.

Sin duda alguna, una parte importante de las
acciones tomadas en la atencién en salud, son mas el
producto de la tradicién pasada de maestro a alumno,
de generacién en generacién y de “la escuela” en la cual
se recibié la formacién, que de la evidencia cientifica
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confiable que lo soporte. En este sentido, los articulos
de reflexién se convierten en una herramienta impor-
tante que permite plasmar y mantener en el tiempo la
mirada de un experto, aun a riesgo de las inevitables
influencias que sobre dicha mirada intervienen. El autor
debera ser capaz de mencionar las potenciales influ-
encias que su reflexién pueda tener, como el compo-
nente emocional presente en su manuscrito.’ La
apropiacién y uso de esta experticia y razonamiento,
producto de una practica clinica histérica, se constituye
en uno de los pilares de la practica de una juiciosa
medicina basada en la evidencia y transmitirla ade-
cuadamente es muy importante.®

En sintonia con ello y a buena hora, en la educacién en
salud de la ultima década han venido tomando cada vez
mas fuerza corrientes como el constructivismo,” el
aprendizaje basado en problemas,® el pensamiento cri-
tico,’ el aprendizaje basado en competencias,'® los cuales
de manera comun apuntan a la reflexién en contra de la
“repeticién literal” y a la construccién de conocimiento en
contra de la “memorizacién” del mismo. Esta mirada
reflexiva es una importante herramienta de educacién.”
Seria de esperarse que profesionales que han recibido tal
formacién, tengan mayor habilidad para trasmitir, por
ejemplo mediante articulos de reflexién, su mirada critica
a la tematica sobre la cual se tenga experiencia o
conocimiento suficiente.

De esta forma, damos la bienvenida a los articulos de
reflexién presentados en este suplemento de la Revista
Colombiana de Anestesiologia en el marco del XXXII
Congreso Colombiano de Anestesiologia y Reanimacién y

deseamos que el material seleccionado sea del agrado de
todos los lectores.
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