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Cada afio, a mediados de septiembre, la Sociedad Europea de
Anestesiologiay Cuidados Intensivos (ESAIC, por sus iniciales en
inglés) organiza el examen escrito para el Diploma Europeo de
Anestesiay Cuidados Intensivos (EDAIC Parte 1, por sus iniciales
en inglés) en aproximadamente 100 centros en varias ciudades
del mundo.

En los paises de habla hispana, hay trece centros de examen,
nueve en Espafia y cuatro en Suramérica. Este afio, Asuncion, Pa-
raguay, se sumo a la red de centros EDAIC en Suramérica, que ya
inclufa Buenos Aires, Argentina, Montevideo, Uruguay y Rancagua,
Chile, ademas de los centros en Fortaleza y S3ao Paulo, Brasil. Asi-
mismo, se puede aplicar al examen EDAIC Parte 1 en idioma espa-
fiol en cualquier centro a escala mundial (1).

De este modo, un poco mas de 3.400 candidatos se presentaron
al examen en el ambito global en 2024.

Historiay uso del EDAIC en diferentes paises

Desdesucreacidonenladécadade1980, el EDAIC (anteriormente co-
nocido como DEAA o DESA) ha funcionado como una certificacién
que avala que un anestesiélogo ha adquirido los conocimientos ne-
cesarios en ciencias basicas y anestesiologia clinica para ejercer, de
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acuerdo con los altos estandares europeos. Este diploma certifica
un nivel de excelencia en Anestesia y Cuidados Intensivos. Desde la
década de 2010, el nimero de candidatos inscritos para los diferen-
tes exdmenes del EDAIC ha aumentado significativamente a escala
mundial, incluyendo Espafnay otros paises de habla hispana (2,3).

Los examenes EDAIC han sido incorporados de manera obliga-
toria, equivalente u opcional en el curriculo de la especialidad en
un nimero creciente de paises, ya sea de forma parcial (Argentina,
Austria, Bélgica, Egipto, Finlandia, Indonesia, Hungria, Polonia,
Portugal, Rumania, Suiza, Paises Bajos y Turquia) o total (Malta,
donde el EDAIC es el diploma oficial de especialista) en los dltimos
anos (4).

Desde una perspectiva institucional, aunque el EDAIC no es
obligatorio en muchos paises europeos, es altamente valorado (5).
Ademas, es reconocido por el RCOA britanico como equivalente al
FRCA-1 y por el Colegio de Anestesidlogos de Irlanda como equi-
valente al primer examen de la especialidad (4). La EBA/UEMS lo
recomienda en sus Requisitos de Formacion Europea (6), y aunque
no es un requisito para los profesionales formados en Espafa, su
valor es ampliamente reconocido. De hecho, la comisién para el re-
conocimiento de titulos no comunitarios en Espafia considera posi-
tivamente la obtencién de este diploma para el reconocimiento del
titulo de especialista.
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Preparacion para los examenes EDAIC

El examen escrito de la Parte 1 es el primer
paso para obtener el EDAIC. Una vez apro-
bado, los candidatos son elegibles para
inscribirse en la segunda parte, que con-
siste en un examen oral estructurado tipo
VIVA (7). El examen oral puede realizarse
de manera presencial en diversos centros o
virtualmente en varios idiomas, incluido el
espafol (4).

La aprobacién de ambos exdmenes,
junto con el reconocimiento como aneste-
siélogo en el pais de origen del candidato,
permite la obtencién del diploma EDAICy
el titulo de Diploma de la ESAIC (DESAIC)
en el curriculum y las credenciales de los
candidatos admitidos.

En los Gltimos afos, la ESAIC ha desa-
rrollado programas de formacion y prepa-
racion para los examenes EDAIC con el ob-
jetivo de fortalecer el conocimiento de los
candidatos y aumentar las probabilidades
de éxito tanto en la Parte 1 como en la Parte
2 del EDAIC, a través del Curso de Ciencias
Basicas y Anestesia Clinica (BSCAC) (8) y
el curso VIVAC (9). La Evaluacién en Linea
(OLA) es la prueba de entrenamiento oficial
para la Parte 1 del EDAICYy se realiza anual-
mente en abril (7).

Estado actual de la reacreditacion
o recertificacion en Colombia

Histéricamente, paises de la regién, como
Estados Unidos, implementaron un siste-
ma de certificacion de especialidad a partir
del afo 2000 a través del American Board
of Anesthesiology. El concepto de recertifi-
cacion médica data de 1933, cuando la Co-
misién de Educacién Médica sugirid la ne-
cesidad de una formacién continua para los
médicosy, desde 1973, el American Board of
Medical Specialties promovid la recertifica-
cién voluntaria como parte integral de los
programas de certificacién. Con el tiempo,
este proceso pasé de ser voluntario a obli-
gatorio (10).

En Colombia, la Recertificacion Médica
Voluntaria (RMV) es una iniciativa guber-

namental en respuesta a la necesidad de
actualizar de manera continua los conoci-
mientos tedricos y practicos de los profe-
sionales de la salud, complementando su
formacién de pregrado y posgrado. Esta
recertificacion sirve como un sello de cali-
dad que identifica a los profesionales de la
salud que se esfuerzan por mantener sus
conocimientosy practica profesional actua-
lizados y alineados con la responsabilidad
social que conlleva una practica ética y se-
gura (11,12).

Al obtener la recertificacién y renovarla
cada cinco afos, los profesionales certifi-
cados ofrecen a sus pacientes la garantia
de haber dedicado un tiempo especifico a
la formacién en su campo, contribuyendo
asi a mejorar la calidad y seguridad en la
prestacién de servicios (11). Actualmente,
el proceso es completamente voluntario y
esta coordinado por el Consejo Colombiano
de Acreditacién y Recertificacion Médica
Voluntaria de Especialistas y Profesiones
Afines (CAMEC), que supervisa los procesos
de recertificacién médica voluntaria rea-
lizados por las Asociaciones y Sociedades
Médicas participantes, incluyendo la Socie-
dad Colombiana de Anestesiologia y Reani-
macién (S.C.A.R.E) (13).

Colombia y la S.C.A.R.E. han avanzado
significativamente en este proceso. Entre
2013 y 2023, 758 anestesidlogos fueron re-
certificados siguiendo los estandares defi-
nidos porlaS.C.A.R.E.,y han surgido nuevas
opciones para facilitar y ampliar el proceso
a mas profesionales.

EDAIC y reacreditacion en Colombia:
¢hacia un camino comiin?

Para alinear el examen EDAIC con el pro-
ceso de recertificacion en Colombia seria
necesario un marco que integre las com-
petencias evaluadas por el EDAIC con los
estandares nacionales de recertificacion. A
continuacion, se presentan algunas suge-
rencias y consideraciones para lograr esta
convergencia.

- Reconocimiento mutuo de la certifica-

cién: Al igual que algunos paises euro-

peos ya valoran el EDAIC como equiva-
lente a los examenes nacionales, Colombia
podria considerar el reconocimiento del
EDAIC como parte de los requisitos de re-
certificacion. Esto permitiria que los anes-
tesi6logos que obtengan el EDAIC cumplan
automaticamente con una parte del proce-
so de recertificacién en Colombia.

- Alineaciéon de contenidos: Es impor-
tante que los contenidos evaluados en
el EDAIC, que incluyen competencias en
ciencias basicas y practica de la aneste-
siologia, sean reconocidos como equiva-
lentes a los estandares colombianos. Esto
podria lograrse mediante una revision
conjunta de la S.C.A.R.E. y ESAIC, asegu-
rando que ambos procesos de evaluacion
aborden las competencias esenciales
para la practica de la anestesiologia. El
EDAIC cubre los contenidos definidos
por la UEMS: https://www.uems.eu/euro-
pean-training-requirements

- Desarrollo de programas de formacién
conjunta: Crear programas de formacion
y preparacién que incluyan contenidos
del EDAIC y requisitos de recertificacion
colombianos permitiria a los profesiona-
les en Colombia prepararse para ambos
procesos. Estos programas podrian in-
cluir cursos en ciencias basicas, actuali-
zaciones clinicasy el uso de herramientas
como la Evaluacion en Linea (OLA) del
EDAIC. Visite el sitio web de la academia
ESAIC para conocer los recursos disponi-
bles: https://academy.esaic.org/esaic

- Facilitacion de examenes y recertifica-
cion en centros nacionales: Dado que el
EDAIC ya se realiza en centros de Amé-
rica del Sur, Colombia podria explorar la
posibilidad de convertirse en un centro
de examen EDAIC. Esto proporcionaria
a los anestesiélogos colombianos un ac-
ceso directo al EDAIC y simplificaria la
coordinacién con el proceso nacional de
recertificacion.

- Establecimiento de criterios de equi-
valencia para la recertificacion volunta-
ria: Al incluir la certificacién EDAIC como
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parte del proceso de recertificacion, la
S.C.A.R.E. podria establecer criterios de
equivalencia para los profesionales que
busquen recertificacién, asegurando que
la formacion y evaluacién internacional
sean reconocidas en el marco colombia-
no. La S.C.A.RE. podria aplicar tasas de
aprobacién diferentes para la recertifica-
cién en Colombia respecto a las que ES-
AlCaplica para aprobar el examen.

Integrar el EDAIC con el sistema de recer-
tificacién colombiano podria fomentar la
actualizacion continua del conocimiento
a escala internacional y fortalecer la for-
macién continua de los anestesi6logos
en Colombia, mejorando la calidad de la
atencién y el reconocimiento global de
los profesionales. Esta integraciéon tam-
bién reforzaria la reputaciéon de los anes-
tesidlogos colombianos al alinearse con
los estandares europeos de excelencia en
anestesiologia.

CONCLUSIONES

Diversos estudios han demostrado que la
certificacion y la recertificacion estan aso-
ciadas con una mejor calidad de la aten-
cion. Por ejemplo, la investigacion indica
que los anestesidlogos certificados tienden
a desempefiarse mejor, y la certificacion
esta directamente relacionada con mejores
resultados para los pacientes, especialmen-
teentérminos de seguridad y calidad de los
procedimientos anestésicos. Esto sugiere
que un proceso de certificacién estructu-
rado y riguroso no solo garantiza un nivel
minimo de competencia, sino que también
fomenta el desarrollo y la mejora profesio-
nal continua.

En este contexto, la posibilidad de crear
una sinergia entre el examen del Diploma
Europeo de Anestesiay Cuidados Intensivos
(EDAIC) y el proceso de certificacion y recer-
tificacién en Colombia presenta una opor-
tunidad valiosa. Integrar ambos sistemas

permitiria que los anestesidlogos en Co-
lombia se beneficien de los altos estanda-
res internacionales del EDAIC, lo que faci-
litaria la adopcion de las mejores practicas
clinicas y el acceso a programas de forma-
cién avanzada. Al mismo tiempo, alinearse
con el proceso nacional de recertificacion
podria asegurar que estas competencias
respondan a las necesidades y especificida-
des del sistema de salud colombiano.

Esta sinergia no solo fortaleceria la
competencia y el reconocimiento interna-
cional de los anestesiélogos colombianos,
sino que también contribuiria a la estanda-
rizacion de los niveles de calidad en la prac-
tica anestésica en el pais. De este modo, los
profesionales estarian mejor preparados
para enfrentar los desafios de la practica
clinica moderna, asegurando una atencién
de mayor calidad a los pacientes y reforzan-
do laconfianza de lasociedad en el ejercicio
éticoy competente de la especialidad.
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