ColombianJournal
N of Anesthesiology

doi: https://doi.org/10.5554/22562087.e1153

Medellin florece con nuevas ideas en
anestesiologia. EIl XXXVI Congreso Colombiano
de Anestesiologia y Reanimacion

Luz Maria G6mez-Buitrago?

3 Asesora académica, Sociedad Colombiana de Anestesiologia y Reanimacion (S.C.A.R.E.).

Correspondencia: Sociedad Colombiana de Anestesiologia y Reanimacién (S.C.A.R.E.), carrera 15A #120-74. Bogota, Colombia.

E-mail: luzmagomezb@gmail.com

Coémo citareste articulo: Gomez Buitrago LM. Medellin blooms with new ideas in anesthesiology: the XXXVI Colombian Congress of Anesthesiology

and Resuscitation. Colombian Journal of Anesthesiology. 2025;53:€1153.

Para la Colombian Journal of Anesthesiology es un honory un privilegio
dirigirnos a toda la comunidad de anestesiélogos, médicos especia-
listas, profesionales de la salud y estudiantes de medicina en Co-
lombia, Latinoamérica y el mundo. Lo hacemos con una invitacion
que va mucho mas alla de una cita en el calendario académico; les
extendemos una oportunidad tnica de vivir una experiencia trans-
formadora en el corazén de una ciudad que es sinénimo de innova-
cién, resilienciay progreso. Medellin, la “ciudad de |a eterna prima-
vera’, serd el punto de encuentro del XXXVI Congreso Colombiano
de Anestesiologia y Reanimacion, que se llevara a cabo del 28 al 30
de agosto de 2025.

Este no sera un congreso mas. Serd, en palabras sencillas, un
evento histérico. Y no solo porser el pilar de los eventos académicos
de la especialidad en la regidn, sino también porque, por primera
vez, nuestro congreso nacional compartird escenario con el 1l Con-
greso Mundial de Anestesia Obstétrica (WCOA2025). Este hecho,
sin precedentes en América Latina, posiciona a Colombia como
epicentro regional del conocimiento en anestesia. Es una oportu-
nidad excepcional para mostrar al mundo la madurez académica,
cientificay logistica de nuestra agremiacion, asi como la capacidad
de aportar soluciones a los retos de salud global.

El lema del congreso, “Innovacién en Anestesiologia: Medellin
florece con nuevas ideas”, no es solo un eslogan creativo; es una
declaracion de principios. Representa el compromiso de nuestra
comunidad con la excelencia clinica, la educacién médica continua
y la investigacién. Medellin, reconocida por su transformacién ur-
bana, su apuesta por el conocimiento y su tradicion cultural, es el
escenario ideal para esta cita. Su Feria de las Flores, celebrada cada
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agosto, se entrelaza simbdlicamente con el florecimiento del saber
y el encuentro de mentes brillantes de todo el mundo.

La estructura académica del congreso ha sido disefiada con un
enfoque integral e interdisciplinario, que responde a las necesida-
des actuales y futuras de la anestesiologia. Mas de 150 conferen-
cistas de alto nivel —provenientes de América, Europa, Asia y Afri-
ca— compartirdn sus experiencias, investigaciones y avances mas
recientes. El programa abordara temas clave de |a practica anesté-
sica contemporanea, incluyendo innovaciones en anestesia regio-
nal, manejo avanzado del dolor, nuevas terapias farmacolégicas e
implicaciones éticas del uso de inteligencia artificial en el entorno
quirdrgico. Todo ello orientado hacia un objetivo comun: elevar los
estandares de calidad y seguridad en la atencidn anestésica.

La presencia del Il Congreso Mundial de Anestesia Obstétrica
en este contexto afiade una dimensidn crucial. La salud materna es
uno de los pilares de la atenciéon médica global. La anestesia obsté-
trica ha demostrado ser clave para reducir la morbimortalidad ma-
terna y neonatal. En muchas regiones del mundo, particularmente
en paises de bajos y medianos ingresos, continta siendo limitado
el acceso a anestesia segura durante el parto. Este congreso busca
precisamente abrir espacios de discusién, que permitan a los asis-
tentes aprender de las experiencias exitosas de nuestros conferen-
cistas tanto nacionales como internacionales.

Ademas de las conferencias y talleres, se promoveran concursos
de investigacion, sesiones de comunicaciones libres, espacios para
estudiantes y residentes y encuentros con la industria. La exposi-
cién comercial reunird a empresas lideres en tecnologia médica,
dispositivos anestésicos, farmacos, simulacion clinica y educacién
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virtual. Este componente del congreso re-
fleja la sinergia necesaria entre ciencia,
practica clinicay desarrollo tecnoldgico.

Los talleres de simulacion, tanto de alta
como de baja fidelidad, brindaran a los
asistentes una valiosa oportunidad para
fortalecer sus competencias en el abordaje
practico y seguro de escenarios criticos en
anestesiologia. Entre los temas que se pre-
sentaran se incluyen el manejo de la via aé-
rea dificil, la atencién del paciente politrau-
matizado, la sedacion segura, el monitoreo
de la profundidad anestésica, la hiperter-
mia maligna y la realizaciéon de bloqueos
guiados por ultrasonido. Estas actividades
estan disefiadas con un enfoque practico
y aplicable a la atencién de poblaciones
diversas: pacientes pediatricos, adultos,
geriatricos y obstétricas, reforzando asi la
toma de decisiones clinicas en contextos
de alta exigencia. La Sociedad Antioquena
de Anestesiologia y Reanimacion (SADEA)
se une con una programacion de talleres
precongreso que complementan la parrilla
que se ofrecerd durante el evento. Estos ta-
lleres se realizaran en diferentes centros de
simulacion de la ciudad que cuentan con la
tecnologia de punta para ofrecer este tipo
de actividades y de la mano de instructores
locales y nacionales, lideres académicos en
cada uno de los temas.

El Centro de Convenciones Plaza Mayor,
con instalaciones modernas y una ubica-
cién estratégica en el corazén de Mede-
[lin, serd la sede oficial de ambos even-
tos. Se debe destacar que con una Gnica
inscripcién se tendra acceso a las activi-
dades académicas de ambos congresos,
maximizando el valor formativo y las
oportunidades de networking para todos
los asistentes.

No podemos dejar de lado el valor sim-
bélico y emocional de este congreso. Des-
pués de los dificiles afios que la pandemia
trajo consigo, esta reunién es también una
celebracién de la vida, del aprendizaje co-
lectivo y del poder de la comunidad médi-
ca. Como lo expresa el Comité Organizador
del evento, “este es un congreso en el que ya
se siente el olor a flores, a ciencia, a innova-
ciébny a conocimiento”.

La doctora Olga Lucia Herrera Losada,
presidenta de la S.C.A.R.E., también resalta
que “al encontrarnos en Medellin, volvere-
mos a casa inspirados, retados y profunda-
mente orgullosos de nuestra maravillosa
profesion”. Y es precisamente ese espiritu
de renovacién y compromiso el que busca-
mos cultivar. Cada ponencia, cada conver-
sacion, cada nuevo contacto serd una se-
milla de transformacién que florecera en la
practica clinica de quienes asistan.

Los invitamos a no perderse esta experien-
cia, especialmente a los anestesidlogos jo-
venes, a los residentes, a los docentes y a
todos aquellos que estan construyendo el
futuro de nuestra especialidad: su partici-
pacién activa sera esencial para proyectar
nuevas ideas, crear comunidad cientifica y
dar continuidad a una tradicién académica
que hoy alcanza una escala verdaderamen-
te global.

Las inscripciones ya estan abiertas y les
recomendamos asegurar su participacion
loantes posible para acceder a tarifas pre-
ferenciales y reservar cupos en talleres
con alta demanda. Toda la informacion
actualizada, el programa preliminar, las
condiciones de participacién en concur-
sos y las instrucciones para el envio de
resimenes estan disponibles en el sitio
web oficial del congreso (https://congre-
soscare.com.co/).

Medellin nos espera con sus montafas,
su gente calida, suinfraestructura moderna
y su compromiso con el conocimiento. No-
sotros los esperamos con la ilusién de com-
partir, de aprender y de seguir construyen-
do una anestesiologia mas humana, mas
seguray masinnovadora.

iAgéndense, preparensey florezcan con
nosotros!
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