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Medellín blooms with new ideas in anesthesiology: the XXXVI 
Colombian Congress of Anesthesiology and Resuscitation
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Medellín florece con nuevas ideas en 
anestesiología. El XXXVI Congreso Colombiano 
de Anestesiología y Reanimación
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Para la Colombian Journal of Anesthesiology es un honor y un privilegio 
dirigirnos a toda la comunidad de anestesiólogos, médicos especia-
listas, profesionales de la salud y estudiantes de medicina en Co-
lombia, Latinoamérica y el mundo. Lo hacemos con una invitación 
que va mucho más allá de una cita en el calendario académico; les 
extendemos una oportunidad única de vivir una experiencia trans-
formadora en el corazón de una ciudad que es sinónimo de innova-
ción, resiliencia y progreso. Medellín, la “ciudad de la eterna prima-
vera”, será el punto de encuentro del XXXVI Congreso Colombiano 
de Anestesiología y Reanimación, que se llevará a cabo del 28 al 30 
de agosto de 2025.

Este no será un congreso más. Será, en palabras sencillas, un 
evento histórico. Y no solo por ser el pilar de los eventos académicos 
de la especialidad en la región, sino también porque, por primera 
vez, nuestro congreso nacional compartirá escenario con el II Con-
greso Mundial de Anestesia Obstétrica (WCOA2025). Este hecho, 
sin precedentes en América Latina, posiciona a Colombia como 
epicentro regional del conocimiento en anestesia. Es una oportu-
nidad excepcional para mostrar al mundo la madurez académica, 
científica y logística de nuestra agremiación, así como la capacidad 
de aportar soluciones a los retos de salud global.

El lema del congreso, “Innovación en Anestesiología: Medellín 
florece con nuevas ideas”, no es solo un eslogan creativo; es una 
declaración de principios. Representa el compromiso de nuestra 
comunidad con la excelencia clínica, la educación médica continua 
y la investigación. Medellín, reconocida por su transformación ur-
bana, su apuesta por el conocimiento y su tradición cultural, es el 
escenario ideal para esta cita. Su Feria de las Flores, celebrada cada 

agosto, se entrelaza simbólicamente con el florecimiento del saber 
y el encuentro de mentes brillantes de todo el mundo.

La estructura académica del congreso ha sido diseñada con un 
enfoque integral e interdisciplinario, que responde a las necesida-
des actuales y futuras de la anestesiología. Más de 150 conferen-
cistas de alto nivel —provenientes de América, Europa, Asia y Áfri-
ca— compartirán sus experiencias, investigaciones y avances más 
recientes. El programa abordará temas clave de la práctica anesté-
sica contemporánea, incluyendo innovaciones en anestesia regio-
nal, manejo avanzado del dolor, nuevas terapias farmacológicas e 
implicaciones éticas del uso de inteligencia artificial en el entorno 
quirúrgico. Todo ello orientado hacia un objetivo común: elevar los 
estándares de calidad y seguridad en la atención anestésica.

La presencia del II Congreso Mundial de Anestesia Obstétrica 
en este contexto añade una dimensión crucial. La salud materna es 
uno de los pilares de la atención médica global. La anestesia obsté-
trica ha demostrado ser clave para reducir la morbimortalidad ma-
terna y neonatal. En muchas regiones del mundo, particularmente 
en países de bajos y medianos ingresos, continúa siendo limitado 
el acceso a anestesia segura durante el parto. Este congreso busca 
precisamente abrir espacios de discusión, que permitan a los asis-
tentes aprender de las experiencias exitosas de nuestros conferen-
cistas tanto nacionales como internacionales.

Además de las conferencias y talleres, se promoverán concursos 
de investigación, sesiones de comunicaciones libres, espacios para 
estudiantes y residentes y encuentros con la industria. La exposi-
ción comercial reunirá a empresas líderes en tecnología médica, 
dispositivos anestésicos, fármacos, simulación clínica y educación 
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virtual. Este componente del congreso re-
fleja la sinergia necesaria entre ciencia, 
práctica clínica y desarrollo tecnológico.

Los talleres de simulación, tanto de alta 
como de baja fidelidad, brindarán a los 
asistentes una valiosa oportunidad para 
fortalecer sus competencias en el abordaje 
práctico y seguro de escenarios críticos en 
anestesiología. Entre los temas que se pre-
sentarán se incluyen el manejo de la vía aé-
rea difícil, la atención del paciente politrau-
matizado, la sedación segura, el monitoreo 
de la profundidad anestésica, la hiperter-
mia maligna y la realización de bloqueos 
guiados por ultrasonido. Estas actividades 
están diseñadas con un enfoque práctico 
y aplicable a la atención de poblaciones 
diversas: pacientes pediátricos, adultos, 
geriátricos y obstétricas, reforzando así la 
toma de decisiones clínicas en contextos 
de alta exigencia. La Sociedad Antioqueña 
de Anestesiología y Reanimación (SADEA) 
se une con una programación de talleres 
precongreso que complementan la parrilla 
que se ofrecerá durante el evento. Estos ta-
lleres se realizarán en diferentes centros de 
simulación de la ciudad que cuentan con la 
tecnología de punta para ofrecer este tipo 
de actividades y de la mano de instructores 
locales y nacionales, líderes académicos en 
cada uno de los temas.

El Centro de Convenciones Plaza Mayor, 
con instalaciones modernas y una ubica-
ción estratégica en el corazón de Mede-
llín, será la sede oficial de ambos even-
tos. Se debe destacar que con una única 
inscripción se tendrá acceso a las activi-
dades académicas de ambos congresos, 
maximizando el valor formativo y las 
oportunidades de networking para todos 
los asistentes.

No podemos dejar de lado el valor sim-
bólico y emocional de este congreso. Des-
pués de los difíciles años que la pandemia 
trajo consigo, esta reunión es también una 
celebración de la vida, del aprendizaje co-
lectivo y del poder de la comunidad médi-
ca. Como lo expresa el Comité Organizador 
del evento, “este es un congreso en el que ya 
se siente el olor a flores, a ciencia, a innova-
ción y a conocimiento”.

La doctora Olga Lucía Herrera Losada, 
presidenta de la S.C.A.R.E., también resalta 
que “al encontrarnos en Medellín, volvere-
mos a casa inspirados, retados y profunda-
mente orgullosos de nuestra maravillosa 
profesión”. Y es precisamente ese espíritu 
de renovación y compromiso el que busca-
mos cultivar. Cada ponencia, cada conver-
sación, cada nuevo contacto será una se-
milla de transformación que florecerá en la 
práctica clínica de quienes asistan.

Los invitamos a no perderse esta experien-
cia, especialmente a los anestesiólogos jó-
venes, a los residentes, a los docentes y a 
todos aquellos que están construyendo el 
futuro de nuestra especialidad: su partici-
pación activa será esencial para proyectar 
nuevas ideas, crear comunidad científica y 
dar continuidad a una tradición académica 
que hoy alcanza una escala verdaderamen-
te global.

Las inscripciones ya están abiertas y les 
recomendamos asegurar su participación 
lo antes posible para acceder a tarifas pre-
ferenciales y reservar cupos en talleres 
con alta demanda. Toda la información 
actualizada, el programa preliminar, las 
condiciones de participación en concur-
sos y las instrucciones para el envío de 
resúmenes están disponibles en el sitio 
web oficial del congreso (https://congre-
soscare.com.co/).

Medellín nos espera con sus montañas, 
su gente cálida, su infraestructura moderna 
y su compromiso con el conocimiento. No-
sotros los esperamos con la ilusión de com-
partir, de aprender y de seguir construyen-
do una anestesiología más humana, más 
segura y más innovadora.

¡Agéndense, prepárense y florezcan con 
nosotros!
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