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PALABRAS CLAVE Resumen El evento cerebrovascular postoperatorio en cirugia de revascularizacién miocardica
Accidente es una entidad catastrofica que aumenta la morbimortalidad y los costos por atencion médica.
cerebrovascular; La literatura muestra una disminucion en la incidencia del evento cerebrovascular posterior a
Procedimientos cirugia cardiaca en la Gltima década, sin embargo no se dispone de datos sobre la prevalencia
quirurgicos; de esta entidad en Latinoamérica ni en Colombia.

Revascularizacion Objetivos: Identificar los factores de riesgo para el desarrollo de evento cerebrovascular tem-
miocardica; prano, en pacientes sometidos a cirugia de revascularizacion miocardica en un centro de
Factores de riesgo; referencia colombiano.

Enfermedad Métodos: Estudio de casos y controles anidado en una cohorte retrospectiva.

coronaria Resultados: Se incluyeron 876 pacientes, con edad promedio de 63,6 afnos + 9,25 afos, de

los cuales el 74,5% eran hombres. La incidencia de evento cerebrovascular postoperatorio fue
1,3%. Los factores de riesgo fueron: cirugia valvular (OR 43,92 [IC 95% 1,26-1527,05], p=0,037);
evento cerebrovascular previo (OR 14,78 [IC 95% 2,96-73,68] p =0,01); calcificacion adrtica (OR
8,23 [IC 95% 2,18-31,12], p=0,02).

Conclusiones: La incidencia de evento cerebrovascular postoperatorio de cirugia de revascula-
rizacion miocardica en un centro de referencia colombiano es inferior a la que se reporta en
la literatura mundial. Los factores predictivos son la cirugia valvular, el antecedente de evento
cerebrovascular y la identificacion de calcificacion adrtica.
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Perioperative predictors of stroke after coronary artery bypass grafting

Abstract

Introduction: Perioperative stroke after coronary artery bypass grafting is a catastrophic
complication that increases mobility, mortality and the cost for medical attention. Recently
a global decrease in perioperative stroke has been reported, however, there is a lack of data
about the prevalence of perioperative stroke in Latin-American and Colombia.

Objective: To identify the risk factors for early stroke after coronary artery bypass grafting in
a Colombian cardiovascular center.

Methods: A retrospective case and control study nested in a cohort was performed.

Results: 876 patients were included with a mean age of 63.6 +9.25 years, 74.5% were male. The
incidence of perioperative stroke was 1.3%. The risk factors identified were: previous valvular
surgery OR 43.92 (1.26-1527.05), p:.037, past medical history of stroke OR 14.78 (2.96-73.68),
p:.01 and the presence of aortic calcification OR 8.23 (2.18-31.12), p:.02.

Conclusions: The incidence of perioperative stroke after coronary artery bypass grafting in a
Colombian cardiovascular center is lower than reported in the literature, the perioperative
predictors identified in the present study were previous valvular surgery, the past medical
history of stroke and aortic calcification.

© 2015 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La revascularizacion miocardica con puentes coronarios es
una terapia efectiva, que ha demostrado mejorar la cali-
dad de vida y los sintomas anginosos en los pacientes con
enfermedad multivaso; sin embargo, su principal compli-
cacion es la aparicion de eventos cerebrovasculares, con
una incidencia reportada del 1,3 hasta el 5%"2. Los eventos
cerebrovasculares generan gran morbilidad ya que producen
discapacidad e incrementan los costos aproximadamente en
15.000 ddlares por cirugia, asi como la estancia hospitalaria
en 5,4 dias’. Los reportes escasos disponibles en la literatura
latinoamericana se refieren a una incidencia del 9%*, que
es superior a la que reportan las series americanas, razon
que obliga a disponer de datos que faciliten una aproxima-
cion al problema del evento cerebrovascular perioperatorio
en una poblacion de referencia colombiana, con el obje-
tivo de conocer variables clinicas que permitan predecir este
catastrdfico evento.

La tasa de evento cerebrovascular postoperatorio varia
segun los factores de riesgo de la poblacion estudiada,
segun la definicién de evento cerebrovascular utilizada, y
no se descarta que ademas esté relacionada con las varia-
bles socioculturales, nutricionales y geograficas. Asi pues,
los resultados reportados en otros lugares del mundo podrian
no aplicarse a la poblacion colombiana, y por ende se reque-
ririan los propios®~’.

La seleccion de la estrategia de revascularizacion ideal
en los pacientes con enfermedad multivaso es un tema de
controversia actual en el cual se han comparado las alterna-
tivas quirdrgica vs. percutanea, lograndose demostrar que
ambas estrategias son similares respecto a la mortalidad.
No obstante, los pacientes sometidos a cirugia de bypass
coronario presentan un incremento en el riesgo de desa-
rrollar un evento cerebrovascular principalmente durante

el primer mes postoperatorio, razén por la cual es necesa-
rio disponer de predictores clinicos que permitan identificar
esta poblacion para ofrecerles intervenciones que disminu-
yan esta posibilidad®°.

Los predictores de accidente cerebrovascular en el pos-
toperatorio de cirugia cardiaca con mayor asociacion que
se han reportado en la literatura son la edad avanzada,
infarto agudo de miocardio, aterosclerosis adrtica, evento
cerebrovascular previo, creatinina elevada, los tiempos
prolongados de circulacion extracorporea y la fibrilacion
auricular postoperatoria®~''.

Métodos
Disefio del estudio

Se realiz6 un estudio analitico, de tipo cohorte retrospec-
tiva con casos y controles anidados, que incluyé a todos los
pacientes con diagnodstico de enfermedad coronaria someti-
dos a cirugia de bypass coronario en un centro de referencia
colombiano, registrando la evolucion neurolégica hasta el
quinto dia postoperatorio. Se excluyeron de la cohorte aque-
llos a quienes se les realizo cirugia diferente a puentes
coronarios, o en combinacion (ej.: puentes mas valvula).
Se definid como enfermedad coronaria severa la pre-
sencia de enfermedad de multiples vasos, con mas de dos
arterias principales con lesiones mayores o iguales al 70% y/o
lesion del tronco principal izquierdo mayor o igual a 50%.
Para la definicion de evento cerebrovascular se usaron las
guias de referencia de las sociedades internacionales'>'* y
la actualizacion de la Sociedad Americana del Corazon (AHA)
y la Sociedad Americana de evento cerebrovascular (ASA)",
que incluye déficit motor y/o sensitivo focal o generalizado,
nuevo y de duracion mayor a 24 horas, o menor a 24 horas
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si se acompana de evidencia radioldgica de infarto cerebral
nuevo.

A los pacientes que fueron dados de alta antes de los
cinco dias posteriores a la cirugia y de quienes no se con-
taba con datos de la evolucion neurologica postoperatoria
mediante controles en la institucion hospitalaria, se les rea-
liz6 un protocolo de llamada que permitié evidenciar el
curso neurologico postoperatorio temprano.

Las variables utilizadas tuvieron una definicion de
acuerdo con clasificaciones contemporaneas. La fraccion de
eyeccion se valoré por ventriculografia y/o ecocardiografia
y se clasific6 como normal, disfuncion, leve, moderada y
severa, con valores de 50, 40-49, 30-39 y 30%, respectiva-
mente.

En todos los casos se registrd el resultado de imagenes
diagnosticas prequirirgicas que evidenciaran aterosclerosis
aortica, como ecocardiografia, y el resultado de la explora-
cion manual intraquirlrgica o con ecografia epiadrtica, para
descartar calcificaciones.

El estudio fue aprobado por el comité de ética investiga-
tiva de la Universidad Pontificia Bolivariana y por el Comité
de Investigaciones del centro hospitalario. Cada paciente
diligencio el consentimiento informado con la aprobacion
para la busqueda de informacion de la historia clinica. En
la entrevista se solicitd autorizacion a los pacientes que
requerian el uso de protocolo de llamada.

La informacion de los pacientes se obtuvo a partir de la
revision de la base de datos del servicio de cirugia cardio-
vascular y de las historias clinicas correspondientes.

Poblacion del estudio

Se incluyeron todos los pacientes mayores de 18 anos que
desde el 1 de enero de 2009 al 30 de junio de 2013, fueron
sometidos a cirugia de revascularizacion miocardica qui-
rargica. Se excluyeron aquellos a quienes ademas de la
revascularizacion se les practicod cirugia valvular o de la
aorta (cirugia combinada).

Analisis estadistico

Las variables cualitativas se reportaron en frecuencias abso-
lutas y relativas y las cuantitativas con sus valores de media
y desviacion estandar.

Se realizd un analisis bivariado teniendo en cuenta cada
uno de los posibles factores de riesgo para evento cere-
brovascular. Se utilizé razén de disparidad (OR, su sigla en
inglés) e intervalos de confianza del 95%, y se calcularon
valores p aplicando la prueba de Chi cuadrado; se conside-
raron estadisticamente significativos los valores p menores
de 0,05.

El analisis multivariado se llevd a cabo por medio de
regresion logistica, incluyendo las variables que tenian rela-
cion significativa con el desenlace o que segln la literatura
estuvieran descritos como posibles factores de riesgo. En el
modelo se tuvieron en cuenta posibles variables de confu-
sion, como antecedentes previos de evento cerebrovascular
y fibrilacién auricular.

Resultados

Se incluyeron 876 pacientes en un periodo de 53 meses, con
edad promedio de 63,6 +9,25 anos. El 74,5 y el 25,5%, eran
de sexo masculino y femenino, respectivamente. Las carac-
teristicas demograficas y clinicas de los pacientes se listan
en la tabla 1.

El 10,8% de la cohorte fue sometido a procedimiento sin
bomba vs. 89,2% que se opero con circulacion extracorporea.

Las principales comorbilidades fueron: hipertension arte-
rial (76,8%), diabetes (42,8%), dislipidemia (68,7%) y
antecedente de infarto agudo de miocardio (42,2%).

La incidencia global de evento cerebrovascular fue de
1,3%, con una frecuencia mayor en el sexo masculino
(90,9%).

En el analisis bivariado se encontraron como predictores
de la aparicion del evento cerebrovascular, el antecedente
de cirugia valvular previa (OR 86,4 [IC 95% 5,04-1480,34]),
evento cerebrovascular previo (OR 18,7 [IC 95% 4,56-76,70]),
calcificacion aortica (OR 6,91 [IC 95% 1,97-24,23]) y enfer-
medad vascular periférica (OR 5,72 [IC 95% 1,71-19,05]).

El uso de baldn de contrapulsacion intraadrtica y la rea-
lizacion del procedimiento sin circulacion extracorporea,
mostraron tendencia a la asociacion con el desenlace de
evento cerebrovascular con OR de 6,07 y 3,15 respectiva-
mente, pero sin significacion estadistica.

Las variables preoperatorias restantes analizadas no mos-
traron influencia en la aparicion del evento neuroldgico.

En la tabla 2 se describen las variables postoperatorias
analizadas y de ellas la fibrilacion auricular, la cual mostré
tendencia a influir en el desarrollo del evento cerebrovas-
cular, pero sin significacion estadistica.

La mortalidad global de la cohorte fue del 2,4% (21
casos), mientras que la del grupo de pacientes sin ataque
cerebrovascular fue de 2,3% vs. el grupo de pacientes con
este, que fue del 9,1% (un caso), sin diferencia estadistica-
mente significativa entre ambos (p=0,14) (tabla 3).

Finalmente, se hizo un analisis multivariado utilizando
el método de regresion logistica en el cual se incluyeron
las variables estadisticamente significativas y otras que por
experiencia clinica podrian comportarse como factores de
riesgo.

El modelo de regresion logistica arrojo las tres variables
que se muestran en la tabla 4, como factores predictores
para desarrollar evento cerebrovascular en el postopera-
torio de revascularizacion coronaria (tabla 4). El modelo
muestra que el antecedente de cirugia valvular, el antece-
dente de evento cerebrovascular y la calcificacion adrtica se
relacionan con una mayor probabilidad de tener un evento
cerebrovascular en el postoperatorio de revascularizacion
coronaria.

Discusion

Los resultados del estudio muestran una incidencia de
evento cerebrovascular postoperatorio similar a la que
reporta la literatura. En su estudio, Khaldoun et al., repor-
taron una incidencia del 1,6%', mientras que Roach et al.
encontraron una incidencia del 3% en cirugia de bypass
coronario’®.
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Tabla 1 Caracteristicas demograficas y clinicas
n=876 (%) Evento cere- OR IC 95% p
brovascular
POP n=11 (%)
Edad (anhos) Media 63,65 1,39 [0,40-4,79] 0,27
DE: 9,25
> 70 252 (29,1) 4 (36,4)
<70 613 (70,9) 7 (63,6)
IMC Media 26,09
DE 3,75
Género 1,68 [0,48-5,8] 0,40
Masculino 653 (74,5) 7 (63,6)
Femenino 223 (25,5) 4 (36,4)
Hipertension arterial 673 (76,8) 10 (90,9) 3,04 [0,38-23,9] 0,26
Diabetes 375 (42,8) 0,76 [0,22-2,6] 0,66
Tipo 1 1(9,1) - - -
Tipo 2 3(27,3) - -
Dislipidemia 602 (68,7) 7 (63,6) 0,79 [0,23-2,7] 0,71
Alteracion del ritmo cardiaco 46 (5,3) 0 (.0) - - -
Hipotiroidismo 100 (11,4) 19,1) 0,77 [0,98-6,1] 0,80
Hipertiroidismo 10 (1,1) 0 (.0) - - -
Tabaquismo activo 202 (23,1) 3 (27,3) 1,25 [0,33-4,77] 0,73
EPOC 35 (4) 0 (.0) - - -
IAM reciente 370 (42,2) 2 (18,2) 0,30 [0,06-1,3] 0,10
PCI previa 169 (19,3) 3 (27,3) 1,57 [0,41-6,0] 0,50
Hipertension pulmonar 51 (5,8) 1(9,1) 1,6 [0,20-12,92] 0,64
FEVI 1,8 [0,22-14,58] 0,56
> 50% 399 (45,5) 6 (54,5)
40-49% 311 (35,5) 2 (18,2)
30-39% 2 (18,2)
< de 30% 1(9,1)
Falla cardiaca descompensada 36 (4,1) 0 (.0) - -
Shock cardiogénico 22 (2,5) 0 (.0) - -
Endocarditis 1(0,1) 0 (.0) - - -
Calcificacion aortica severa 70 (8,0) 4 (36,4) 6,91 [1,97-24,23] 0,00*
Cirugia de aorta 2 (0,2) 0 (.0) - - -
Cirugia valvular 2 (0,2) 19,1) 86,40 [5,04-1.480,34] 0,025*
Enfermedad vascular periférica 115 (13,1) 5 (45,5) 5,72 [1,71-19,05] 0,01*
Falla renal 58 (6,6) 2 (18,2) 3,21 [0,67-15,21] 0,12
Didlisis 10 (1,1) 0 (.0) - - -
Evento cerebrovascular previo 20 (2,3) 3(27,3) 18,70 [4,56-76,70] 0,000*
Enfermedad hepdtica cronica 2 (0,2) 0 (.0) - - -
CABG previo 12 (1,4) 0 (.0) - - -
BCPIA 15 (1,7) 1(9,1) 6,07 [0,72-50,70 0,058
Sin circulacién extracorpdrea 95 (10,8) 3(27,3) 3,15 [0,82-12,08] 0,07

Estadisticamente significativa p<0,05.

AKI: falla renal aguda; BCPIA: balon de contrapulsacion intraadrtica; CABG: cirugia de puentes coronarios; EPOC: enfermedad pulmonar
obstructiva cronica; ERC: enfermedad renal crénica; FA: fibrilacion auricular; FEVI: fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo; 1AM:
infarto agudo de miocardio; IMC: indice de masa corporal; PCl: intervencion coronaria percutanea; TSV: taquicardia supraventricular.

Existen varias teorias sobre la fisiopatologia del accidente
cerebrovascular perioperatorio, entre ellas la predisposicion
que originan los factores asociados al deterioro de la integri-
dady la homeostasis de los vasos sanguineos como la edad, la
diabetes, la dislipidemia y la hipertensién. Sin embargo, en
este estudio no se encontroé que estos antecedentes aumen-
taran el riesgo de presentar un accidente cerebrovascular,
lo cual podria explicarse por el promedio de edad de los

pacientes incluidos, en cuyo caso la poblacion anciana tuvo
una representacion escasa.

A su vez, como hallazgo relevante y novedoso se observo
que la enfermedad vascular periférica presenta una asocia-
cién estadisticamente significativa para aumentar el riesgo
de ataque cerebrovascular, antecedente de gran relevan-
cia pues es la manifestacion de la aterosclerosis como
enfermedad sistémica y ademas permite seleccionar la
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Tabla 2 Variables postoperatorias

Variable n=2876 (%) Evento cere- Sin evento OR IC 95% p
brovascular cerebrovascu-
POP n=11 (%) lar
FA postoperatoria 95 (10,8) 3 (27,3) 92 (10,6) 3,15 [0,82 — 12, 08] 0,07
Muerte 21 (2,4) 1(9,1) 20 (2,3%) 0,14
FA: fibrilacion auricular.
Evento cerebrovascular: ataque cerebrovascular.
Tabla 3 Resultados del analisis de regresion logistica
Variable OR I1C 95% Coeficientes P
Cirugia valvular 43,92 1,26-1.527,05 0,037
Evento cerebrovascular previo 14,78 2,96-73,68 0,01
Calcificacion de la aorta 8,23 2,18-31,12 0,02

poblacion de pacientes que requerira mayores cuidados en
el intraoperatorio, como evitar la hipotension, y durante el
postoperatorio para garantizar una mayor vigilancia neuro-
logica que permita detectar de forma temprana el evento
cerebrovascular.

Otro hallazgo sobresaliente del estudio es la relacion
entre la calcificacion adrtica y el antecedente de cirugia
valvular, con la aparicion de evento cerebrovascular. Estos
dos factores de riesgo pueden generar macro y microembolia
durante el procedimiento debido a la manipulacion adrtica
que ocurre durante la cirugia'’="°. Por ello es importante la
busqueda perioperatoria e intraquirirgica de aterosclerosis
de la aorta con estudios como tomografia, resonancia y eco-
cardiografia transesofagica y epiaértica. Adicionalmente, se
deben preferir técnicas quirtrgicas que limiten la manipu-
lacion de la aorta.

Datos recientes sugieren que la hipoperfusion y la res-
puesta inflamatoria sistémica también pueden ser fuente
importante de lesion neuroldgica. Desde este punto de vista,
la disfuncion ventricular severa se ha relacionado como
factor de riesgo para desarrollar un evento neuroldgico
adverso?®?'| no obstante, esta variable no present6 signifi-
cacion estadistica en este estudio, lo cual se atribuye a que
se incluyeron muy pocos pacientes con fraccion de eyeccion
menor al 30%.

La mayoria de los estudios citados identifican al evento
cerebrovascular previo como predictor de evento cere-
brovascular postoperatorio, hecho que se ratifica en este
estudio, donde dicho antecedente eleva 14,7 veces la pro-
babilidad de evento cerebrovascular.

La literatura clasifica el evento cerebrovascular posto-
peratorio en temprano y tardio segun este haya ocurrido
antes o después de cinco dias, pues existen mecanismos
fisiopatoldgicos y resultados postoperatorios diferentes de
acuerdo con el tiempo de evolucién?'-4, Adicionalmente,
se debe considerar que la evaluacion del evento cerebro-
vascular intraoperatorio y hasta 24 horas postoperatorio, es
clinicamente dificil de identificar por el efecto residual de
multiples medicamentos que deprimen el estado neurolo6-
gico y la respuesta motora y cognitiva.

Algunos estudios han reportado la asociacion entre fibri-
lacion auricular postoperatoria y evento cerebrovascular
postoperatorio?”. Una de las limitaciones en la evaluacién
de esta variable es que la identificacion de esta depende
del método utilizado; en algunos pacientes se detect6 en
los registros del monitor de la unidad de cuidados intensivos
y en otros mediante electrocardiograma de doce derivacio-
nes, fendmeno que hace que pueda pasar inadvertida para
los evaluadores y que por ende, su incidencia pueda estar
subestimada en este estudio.

La mortalidad global de la poblacion estudiada fue del
2,4%. En los pacientes que desarrollaron evento cerebrovas-
cular fue del 9,1 vs. 2,3% en quienes no lo presentaron, cifras
que resaltan la importancia de la prevencion y deteccion
temprana de esta complicacion postoperatoria y generan,
ademas, interrogantes acerca de la importancia de disenar
un sistema de puntaje que permita estimar el riesgo de los
pacientes previo a la cirugia para considerar otro tipo de
intervenciones alternativas como la revascularizacion per-
cutanea.

Limitaciones

Este estudio tiene como limitaciones su naturaleza retros-
pectiva, con una muestra que resulta inferior a la de la
mayoria de los estudios publicados. Adicionalmente, las
diferencias en la evaluacién de la calcificacion adrtica que
se realizé por diferentes métodos, reduce la exactitud de
los resultados en esta variable.

Conclusiones

El evento cerebrovascular postoperatorio es una compli-
cacion que genera gran morbimortalidad. Los factores de
riesgo encontrados en este estudio fueron el antecedente
de cirugia valvular previa, el evento cerebrovascular previo
y la identificacion de calcificacion adrtica. Estas variables
deberian tenerse en cuenta en la evaluacion preoperatoria
de los pacientes; especificamente es pertinente la busqueda
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de la calcificacion adrtica por medio de métodos de imagen
como la ecocardiografia y la tomografia. Adicionalmente,
se debe evitar la manipulacion adrtica durante el procedi-
miento y realizar una vigilancia neuroldgica estrecha en el
postoperatorio de los pacientes de alto riesgo.
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