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Sindrome de Kounis, ;el tipo de
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Kounis syndrome, the forgotten type of
infarction?

Sr. Editor:

El sindrome de Kounis es una entidad infrecuente y poten-
cialmente infradiagnosticada en la practica clinica. Se
considera relevante el conocimiento de esta patologia
debido a la necesidad de pensar en ella ante pacientes que
desarrollan un sindrome coronario agudo en el contexto de
una reaccion anafilactica, optimizando asi el tratamiento

en situaciones de riesgo vital. Se presenta el caso de un
paciente con infarto agudo de miocardio diagnosticado como
sindrome de Kounis.

Un varon de 59 afos, con antecedentes de dislipemia,
diabetes mellitus tipo 2 y tabaquismo, acudi6 al Servicio
de Urgencias por un episodio de dolor toracico de carac-
teristicas anginosas dos horas después de la ingesta de
huevas de pescado. Presentaba una TA: 95/55mm Hg y
una FC: 120 lpm. A la exploracion fisica destacaba multi-
ples lesiones habonosas y pruriginosas generalizadas, siendo
la auscultacion cardio-pulmonar anodina. Se realizd un
electrocardiograma que mostro elevacion del segmento ST
anterior. En el analisis de sangre se objetivo leucocitosis
con desviacion izquierda, asi como eosinofilia, ademas de
elevacion de marcadores de necrosis cardiaca (CK 692 U/L,
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CARTAS AL EDITOR

Tn 1 19ng/ml). Se realiz6 un ecocardiograma transtoracico
observandose hipocinesia anteroapical asi como fraccion de
eyeccion del ventriculo izquierdo moderadamente dismi-
nuida (FEVI 40%). Se solicitd coronariografia urgente que
objetivé una estenosis del 80% en descendente anterior
media (DAm), asi como lesiones no significativas en primera
oblicua marginal y coronaria derecha. Se realiz6 angioplas-
tia coronaria transluminal percutanea a DAm con implante
de stent farmacoactivo. Ademas del tratamiento especi-
fico para cardiopatia isquémica, se optimizo su tratamiento
con prednisona y dexclorfeniramina. La IgE especifica en
plasma y el prick test cutaneo resultaron positivos para ani-
sakis, permitiendo establecer el diagnostico de sindrome de
Kounis.

El sindrome de Kounis, angina alérgica o infarto miocar-
dico alérgico, ha sido descrito como la aparicion de sindrome
coronario agudo en el contexto de una reaccion alérgica'-2.
En cuanto a su fisiopatologia, el contacto del alérgeno con el
organismo produce la activacion y degranulacion de los mas-
tocitos, los cuales liberan mediadores inflamatorios. Por un
lado, la histamina y los leucotrienos son vasoconstrictores
coronarios; por otro lado, la triptasa y la quimasa activan
las metaloproteinasas que son las responsables de la degra-
dacion del colageno con la consiguiente erosion o rotura de
la eventual placa de ateroma®.

Algunos alérgenos se han asociado a la aparicion de sin-
drome de Kounis, fundamentalmente farmacos” y picaduras
de himenopteros, siendo excepcional su aparicion tras la
ingesta de pescado, como lo refleja este caso.

Se han descrito tres tipos de sindrome de Kounis: tipo 1,
en aquellos pacientes que no presentan factores de riesgo
cardiovascular (FRCV) y tienen arterias coronarias normales;
tipo 1, aquellos con FRCV en quienes se documenta atero-
matosis (como en el caso descrito); y tipo i, en los casos
de trombosis intra-stent coronario. En cuanto al manejo de
esta entidad, en el tipo 1 el tratamiento del evento alérgico
puede ser suficiente para lograr revertir los sintomas; en los
tipos 1 y i, ademas de tratar la enfermedad coronaria se
recomienda el uso de corticoterapia y antihistaminicos, asi
como evitar los alérgenos causantes del cuadro®.

En conclusion, el sindrome de Kounis en una enfermedad
muy poco frecuente, pero que debe tenerse en cuenta en
pacientes que se presentan con un sindrome coronario agudo
en el contexto de una reaccion anafilactica.
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