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Resumen Es frecuente la relacion entre la adrenalina administrada por via intramuscular
y el desarrollo de cardiopatia isquémica. La adrenalina potencia las hemostasias primaria y
secundaria —puede producir trombosis intracoronaria— y causa vasoconstriccion transitoria
arteriolar. Se presenta un caso clinico de una paciente que acudio a urgencias por dolor toracico
pocas horas después de una intervencion dentaria. En el estudio posterior se descubrio un infarto
de miocardio por trombosis intracoronaria de la descendente anterior distal.

© 2020 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Else-
vier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Myocardial infarction after intra-gingival administration of adrenaline. A new cause
of myocardial infarction without obstructive coronary atherosclerosis?

Abstract There is a relationship between adrenaline administered intramuscularly and
the development of ischaemic heart disease. Adrenaline promotes primary and secondary
haemostasis, which can produce a coronary thrombosis and cause a transient arteriolar vaso-
constriction. A case is presented of a patient who was seen in the Emergency Department with
chest pain a few hours after dental treatment. In the subsequent work-up, it was discovered
that she had a myocardial infarction due to a coronary thrombosis of the left anterior distal
artery.

© 2020 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
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Introduccion

La adrenalina (epinefrina) puede constituir en ocasiones
un factor precipitante de infarto de miocardio en ausencia
de lesiones angiograficamente significativas'®. Este far-
maco, a nivel plaquetario, induce una activacion de la
hemostasia primaria y secundaria. En la piel y las encias
estimula los receptores alfa 1-adrenérgicos, produciendo
vasoconstriccion de las arterias pequefas y arteriolas. La
anestesia permanece mas tiempo en el area inyectada,
por lo que su efecto es mas largo y las concentraciones
que llegan a los distintos drganos son menores'®'". En el
corazon la adrenalina produce aumento de la precarga,
el gasto cardiaco y la presion arterial sistolica (PAS). En
los vasos sanguineos, a dosis bajas, estimula los recepto-
res beta 2-adrenérgicos y produce vasodilatacion arterial.
Por su parte, a dosis medias y altas, incide sobre los
receptores alfa 1-adrenérgicos, produciendo vasoconstric-
cién arterial, con el consiguiente aumento de la presion
arterial diastélica (PAD)'°. A dosis altas, y con la admi-
nistracion intravascular inadvertida, puede producir angor
de reposo, palpitaciones, diaforesis, ansiedad, irritabilidad,
nerviosismo e hipertension arterial''. Sin embargo, es su
utilizacion por via intramuscular o endovenosa como tra-
tamiento de una reaccion anafilactica la que con mayor
frecuencia se relaciona con el infarto agudo de miocardio
sin enfermedad coronaria aterosclerotica obstructiva'>~'>,

Caso

Mujer de 71 anos de edad, con antecedentes personales de
esclerosis aortica y cardiopatia hipertensiva, quien acudioé
al servicio de urgencias por dolor centrotoracico opresivo,
no irradiado ni asociado a cortejo vegetativo, de tres horas
de duracion. Como dato de interés comentd que habia acu-
dido al dentista horas antes y que habia sido sometida a una
endodoncia.

Se registré frecuencia cardiaca de 78 lpm, tension arte-
rial de 124/74 mm Hg y saturacion de oxigeno del 95% basal.
La auscultacion cardiopulmonar era ritmica y sin soplos,
con estertores subcrepitantes de campos pulmonares medios
e inferiores. La exploracion abdominal revel6é un abdomen
blando y depresible, sin dolor a la palpacion superficial ni
profunda, sin peritonismo. Las extremidades inferiores no
mostraban edemas maleolares, con pulsos pedios y tibiales
posteriores presentes y simétricos.

Los biomarcadores cardiacos fueron CPK 1127 Ul/l pico,
CK-MB 119,11 ng/ml pico y troponina-l 29,130 ng/ml pico.
La radiografia anteroposterior de torax portatil mostro
indice cardiotoracico conservado, con redistribucion vas-
cular, aumento de la trama broncovascular bilateral e
infiltrados intersticiales bilaterales y difusos. El electrocar-
diograma revel6 ritmo sinusal a 60 lpm, PR 180ms, QRS
estrecho, eje del QRS a 30°, supradesnivelacion persistente
del segmento ST <1mm en Il, lll, AVF, V4-V6 y QTc 394 ms
(fig. 1).

Se administro dosis de carga de doble antiagregacion y
se inicio tratamiento médico antianginoso. Dada la persis-
tencia de la clinica y los hallazgos electrocardiograficos se
realizé un cateterismo urgente en el que se aprecio ima-
gen compatible con trombosis de la descendente anterior,
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Figura 1

Figura 1  Electrocardiograma. Ascenso del segmento ST en
cara inferolateral.

muy distal, siendo este un vaso muy largo, que daba la
vuelta al apex (fig. 2). La ventriculografia mostro hipoquine-
sia anterior-apical e inferior-apical (video 1). No se realizd
tromboaspiracion ni angioplastia coronaria debido a la loca-
lizacion distal del trombo; se tratd con doble antiagregacion
y anticoagulacion.

Fue trasladada a la unidad coronaria, donde se com-
pleté la seriacion enzimatica y electrocardiografica. Un
ecocardiograma transtoracico mostro ausencia de valvu-
lopatias, auriculas no dilatadas, ventriculo izquierdo no
dilatado ni hipertrofiado, sin anomalias groseras de la con-
tractilidad segmentaria, patron diastdlico de alteracion
de la relajacion y funcion sistolica conservada (FEVI 55%
por Simpson biplano). No se evidenciaron signos de hiper-
tension pulmonar; el pericardio era de grosor normal, al
igual que la refringencia, sin derrame, vena cava inferior
no dilatada, con colapso mayor al 50% con la inspiracion
(fig. 3).

Durante su estancia en la unidad coronaria permane-
cio estable, con cifras tensionales con tendencia a la
hipotension y afebril. No presenté nuevos episodios de
angor de reposo/ligeros esfuerzos, palpitaciones ni disnea.
Ante la estabilidad clinica y hemodinamica fue dada de
alta a planta de Cardiologia. Previo al alta la paciente
aporto el informe de la extraccion dental realizada en un
centro privado unas horas antes de la aparicion de la cli-
nica, en el que figuraba la utilizacion de un anestésico
local compuesto por lidocaina 2% mas epinefrina (0,0225 mg
[0,01 mg/ml]).

Posteriormente se realizd cardiorresonancia magnética
con gadolinio, la cual reveld aquinesia anteroseptal api-
cal con captacion subendocardica mayor del 50% a nivel
anteroseptal apical y apical estricto, y menor del 50% en
region anterolateral basal, todo ello compatible con infarto
agudo de miocardio como primera posibilidad. Asi pues,
fue dada de alta con recomendaciones higiénico-dietéticas,
doble antiagregacion, betabloqueadores, inhibidores de
la enzima convertidora de angiotensina y estatinas. Un
ano mas tarde permanece clinicamente asintomatica y sin
alteraciones de la contractilidad segmentaria por ecocardio-
grafia.
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Figura 2 Coronariografia. Trombosis de la descendente anterior a nivel muy distal.

Figura 3  Ecocardiograma transtoracico. Ventriculo izquierdo
no dilatado ni hipertrofiado. Ausencia de valvulopatias signifi-
cativas.

Discusion

A nivel plaquetario la adrenalina induce un incremento en
la sintesis y liberacion de tromboxano A2 y B2, asi como un
aumento de la afinidad de los receptores P2Y1y P2Y12, feno-
menos implicados en la hemostasia primaria. Asimismo, la
adrenalina plaquetaria tiene la capacidad de incrementar la
actividad de la trombina, enzima que, a su vez, se encarga
de la degradacion del fibrindgeno en monémeros de fibrina,
generando puentes interplaguetarios, accion fundamental
en el contexto de la hemostasia secundaria. En el corazén
la adrenalina produce efectos cronotrépico, dromotrépico,
batmotropico e inotropico positivos, y en los vasos sangui-
neos, a dosis medias y altas, incide sobre los receptores
alfat-adrenérgicos, produciendo vasoconstriccion arterial,
con el consiguiente aumento de la presion arterial diasto-
lica.

La relacién entre la adrenalina y la cardiopatia isquémica
se encuadra casi siempre en el contexto de un sindrome de
hipersensibilidad, con la utilizacion de este farmaco por via
intramuscular o endovenosa. Jackson et al., Kasim et al.
y Cunnington et al. describieron sendos reportes clinicos
en los cuales el comin denominador era la aparicion de
un infarto de miocardio relacionado con la administracion
de adrenalina por via intramuscular como tratamiento de
una reaccion de hipersensibilidad significativa'®>-">. El primer
paciente presentaba antecedentes personales de cardio-
patia isquémica con un stent en la arteria descendente
anterior hacia cuatro anos, y en la imagen angiografica
actual mostraba una trombosis muy tardia del stent. Se
realizd tromboaspiracion y angioplastia con baléon no com-
pliante, con buen resultado angiografico. En el segundo caso
también se evidencié una imagen compatible con trombo-
sis intracoronaria, que se resolvié con tromboaspiracion, sin
necesidad de angioplastia. En estos pacientes el mecanismo
mas plausible constituye la potenciacion de la hemostasia
tanto primaria como secundaria por parte de la adrenalina,
tal y como se ha comentado previamente. Sin embargo,
puesto que el primer paciente era fumador, tampoco se
descarta una accion directa del tabaco sobre el endotelio
vascular que resultara en un fenémeno de trombosis sin pre-
sencia de placa de ateroma previa. Asimismo, ya que en
fase aguda no se realizaron técnicas de imagen intracorona-
ria, no se pudo descartar la presencia de placa de ateroma
extrinseca ni hematoma o diseccion coronaria. En el Gltimo
caso, no obstante, la coronariografia preferente objetivd
arterias coronarias sin lesiones angiograficamente significa-
tivas. En este caso se asumid una vasoconstriccion arterial
inducida por la adrenalina intramuscular como mecanismo
subyacente. Esta hipotesis se hace si cabe mayor al conocer
que la paciente se encontraba tomando un betabloqueador
no cardioselectivo, como el propranolol, con el consiguiente
disbalance vasoconstriccion-vasodilatacion en presencia de
una catecolamina como la adrenalina.
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Conclusiones

En el caso expuesto la curva enzimatica fue compatible con
un infarto de miocardio, por lo que se descarta que ese
fuese el electrocardiograma basal de la paciente. Tampoco
se describieron alteraciones hidroelectroliticas en los pri-
meros analisis. Un ecocardiograma transtoracico reglado no
mostré anomalias groseras de la contractilidad segmenta-
ria, lo cual hacia el diagnéstico de takotsubo poco probable.
Ademas, la cardiorresonancia fue compatible con infarto
agudo de miocardio en fase subaguda. La relacion entre la
adrenalinay la cardiopatia isquémica se encuadra en el con-
texto de una reaccion de hipersensibilidad. Sin embargo,
este no era el caso ya que la administracion de adrenalina
se descubrid ‘‘a posteriori’’, y no se usé como tratamiento
de una reaccion de hipersensibilidad sino como coadyu-
vante de anestésico local (a una dosis usual 0,01 mg/ml). La
adrenalina pudo producir un fenémeno de trombosis intraco-
ronaria, que se evidencio en la angiografia. Asi pues, una vez
planteadas todas las hipdtesis, se propone que el mecanismo
mas plausible del cuadro clinico de la paciente fue la trom-
bosis intracoronaria de la descendente anterior debido a
una inyeccion intravascular inadvertida de adrenalina como
coadyuvante anestésico. Este seria, por tanto, el primer
caso descrito en la literatura médica de infarto de miocardio
secundario a inyeccion de adrenalina intragingival.
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