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Las enfermedades cardiovasculares incluyen cardiopatia
isquémica, enfermedad cardiaca estructural, accidente
cerebrovascular, insuficiencia cardiaca, enfermedad arte-
rial periférica y otras afecciones cardiacas y vasculares, que
constituyen la principal causa de morbimortalidad global. De
igual forma, contribuyen de manera importante a la reduc-
cion de la calidad de vida y son la principal causa de costos a
los sistemas de salud en el mundo. En el 2017, las enferme-
dades cardiovasculares ocasionaron aproximadamente 17,8
millones de muertes en todo el mundo, lo que corresponde a
330 millones de anos de vida perdidos y otros 35,6 millones
de afos vividos con discapacidad’-?.

Los modelos predictivos y las tendencias en estos datos
proporcionan indicadores muy Gtiles en cuanto a la disminu-
cion de la tasa de fertilidad y el aumento de la edad de la
poblacion, y, a pesar de los grandes avances en la medicina
cardiovascular, la mortalidad y la carga de las enfermeda-
des cardiovasculares continGian creciendo. Adicionalmente,
casi el 80% de las muertes por enfermedades cardiovascula-
res en todo el mundo ocurren en paises de bajos y medianos
ingresos, en los que la carga de dichas enfermedades y los
factores de riesgo crecen como resultado de una transicion
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epidemioldgica en curso®>. Asi mismo, la mortalidad por
enfermedades cardiovasculares es mas comun en los paises
de ingresos medios en comparacion con los paises de ingresos
altos o bajos.

Hace apenas un par de décadas, gran parte del ejer-
cicio profesional de la medicina cardiovascular, asi como
de la mayoria de las especialidades médicas, era en forma
de ‘‘islas’’ o ‘‘silos’’. En el caso del paciente cardiovas-
cular, su futuro era decidido por un especialista con alta
posicion jerarquica en las clinicas y hospitales, lo cual des-
tinaba al paciente a tres posibilidades: 1) manejo médico
por parte de los clinicos, donde la Unica posibilidad era
continuar bajo observacion y consumo de medicamentos,
principalmente pacientes clinicamente estables, asintoma-
ticos o con sintomas leves y funcion ventricular conservada;
2) intervencion percutanea, solo para un limitado nimero
de pacientes altamente seleccionados y condiciones ana-
tomicas que pudiesen permitir la intervencion con alta
posibilidad de éxito; 3) intervencion quirdrgica, general-
mente la opcidon con mejores resultados a largo plazo para
condiciones como enfermedad coronaria multivaso, enfer-
medad de tronco de la coronaria izquierda y enfermedades
valvulares y de la aorta, entre muchas otras. La toma de
decisiones en juntas médico-quirirgicas muchas veces no
era facil, y la decision final dependia de la fortaleza de
los servicios y de especialistas cuya opinion predominaba.
Era practicamente imposible que un paciente enviado a un
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Figura 1

procedimiento de cirugia cardiovascular regresara a tra-
tamiento médico o intervencionista complementario. En
medio de estas disputas, egos y competencias, cursaron gran
parte de los avances de la medicina cardiovascular y la for-
macion de muchos de nosotros como médicos especialistas.
Grandes estudios multicéntricos aleatorizados continuaron
alimentando y rejuveneciendo el viejo debate entre las
intervenciones coronarias percutaneas (ICP) y la cirugia de
injerto de arteria coronaria (CABG) para la enfermedad arte-
rial coronaria compleja (CAD).

En los Ultimos diez afos hemos tenido la fortuna de
ser espectadores y participes de grandes avances en medi-
cina cardiovascular. Mayores conocimientos y protocolos
en prevencion cardiovascular, curvas rapidas de aprendi-
zaje, importantisimos avances en tecnologia en examenes
de laboratorio y disponibilidad de biomarcadores, image-
nes diagndsticas que han permitido de manera no invasiva
e invasiva acercarnos mas a la enfermedad para enten-
derlay planear su tratamiento, medicamentos que protegen
organos blanco y mejoran la expectativa de vida, el adve-
nimiento de los procedimientos percutaneos basados en
catéteres para el tratamiento de enfermedades vascula-
res y estructurales en pacientes de alto riesgo quirirgico
o inoperables, procedimientos percutaneos (tras-radiales) y
quirtrgicos minimamente invasivos, avances en sedacion y
anestesia haciendo los procedimientos mas seguros y con
rapida recuperacion, unidades de cuidados intensivos mas
eficientes y seguras, programas de asistencia ventricular
y trasplante de corazéon y pulmén, programas tempra-
nos de rehabilitacion cardiaca cada vez mas adaptados al
paciente, integracion de otras especialidades y su papel fun-
damental en el manejo de pacientes con comorbilidades de
geriatria, nefrologia, endocrinologia, neumologia, oncologia
entre otras. Todo esto ha permitido que estemos logrando
una medicina cardiovascular mas precisa, eficiente, integral
y costo-efectiva.

Simultaneamente, esta nueva forma de practica de la
medicina cardiovascular ha resultado en un proceso de toma
de decisiones diferente, que requiere opiniones y consultas
mas frecuentes entre las diferentes disciplinas, pasando de
un concepto individual, a ofrecer un concepto multidiscipli-
nario y en equipo (fig. 1).

Es asi como el concepto del Heart TEAM en el sentido con-
temporaneo se origina a partir de dos estudios aleatorizados
que compararon las estrategias quirtrgicas y percutaneas
en el tratamiento de la enfermedad coronaria y la esteno-
sis aortica. Estos fueron el SYNTAX (Sinergia entre PCl con
Taxus y cirugia cardiaca)® y el PARTNER (Colocacion de val-
vulas transcatéter aédrticas)’~"". En estos ensayos, se utilizd
un Heart Team para la seleccion adecuada de los pacientes
del estudio al momento del reclutamiento. El Heart Team
estuvo compuesto por un cardidlogo intervencionista y un
cirujano cardiovascular. Sin embargo, la definicion de Heart
TEAM fue ampliada por los Centros Americanos de Servi-
cios de Medicare y Medicaid dentro de la determinacion
de cobertura nacional para incorporar la colaboracion y la
dedicacion entre las especialidades médicas para ofrecer
una atencion optima centrada en el paciente, lo que impli-
caba anadir ecocardiografistas, especialistas en imagenes,
anestesiologos cardiovasculares, intensivistas, enfermeras y
trabajadores sociales.

Cuando el Instituto del Corazdn de la Universidad de
Ottawa (UOHI) realizoé una encuesta para evaluar el pano-
rama del Heart TEAM en Canada y present6 los hallazgos en
la Reunion Anual de la Sociedad Cardiovascular Canadiense
en Montreal en octubre de 2016, casi la mitad (47,6%) de
los encuestados indicé que su organizacion no contaba con
un solo equipo de corazon. Sin embargo, el 50% de estas
organizaciones manifesté que habia planes para formar un
equipo cardiaco. En esta encuesta se informo que la mayo-
ria de los equipos cardiacos estaban organizados en torno
a los procedimientos de TAVR (reemplazo transcatéter de
valvula adrtica), y muy pocos en Mitraclip® (dispositivo de
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uso percutaneo para el tratamiento de la insuficiencia mitral
severa). En general, la mayoria de los centros canadienses
estaban satisfechos con su equipo cardiaco, citando el bene-
ficio principal como la toma de decisiones colaborativa con
responsabilidad compartida y transparencia. Antes de esta
encuesta, en el 2015, como parte de su plan estratégico, la
UOHI identifico el concepto Heart TEAM como la pieza cen-
tral para brindar atencion cardiaca centrada en el paciente
en toda la organizacion.

A tal efecto, se implementé gradualmente un proyecto
de Heart TEAM ampliado y multiple durante un periodo de
cinco anos. Ademas de los equipos de trasplante cardiaco,
TAVR y valvula mitral, habian imaginado que la enfermedad
arterial coronaria, las arritmias cardiacas, las imagenes car-
diacas, los cuidados criticos complejos y la salud cardiaca
de la mujer justificarian la implementacion de un concepto
de equipo cardiaco. El enfoque no solo consistio en cen-
trarse en procedimientos o enfermedades, sino también en
formar nuevos equipos en torno a temas mas amplios que
abordaran cuestiones no resueltas por los modelos actuales
de atencion.

El concepto de Heart TEAM (Together, Everyone Achieves
More) esta asociado con un enfoque multidisciplinario que
involucra a un grupo interdisciplinario de expertos que tra-
bajan juntos. Con el desarrollo de nuevas tecnologias para
el manejo de las crecientes complejidades de los pacien-
tes cardiovasculares. El Heart TEAM se ha establecido como
un nuevo estandar de atencidn y representa un marcador
importante de alta calidad de la atencion.

Este concepto creciente también supera los desafios
logisticos y culturales para que los especialistas podamos
trabajar mejor juntos, basados en modelos de trabajo en
equipo, y podamos compartir bases de datos y realizar un
manejo consensuado y fundamentado en medicina basada en
la evidencia (MBE), para asegurar que el paciente correcto
sea sometido a procedimientos diagnosticos correctos y
terapias correctas. Si esta bien implementado, tiene la
capacidad de resolver muchas de las complejidades y pro-
blemas relacionados con los cambios en la practica, lo cual
facilita un enfoque centrado en el paciente, alejandose de
un enfoque centrado en el médico. Este concepto multidisci-
plinario basado en equipos involucra a un grupo de expertos
médicos cardiovasculares y varios profesionales de la salud,
cada uno de los cuales aporta, de manera sinérgica y no
secuencial (‘‘silos’’), su propio nivel de experiencia, con el
objetivo final de trabajar juntos hacia una atencion centrada
en el paciente’”.

Los equipos cardiacos no solamente obtienen mejores
resultados en seguridad y costo-efectividad, sino que son
superiores en educacion y generacion de conocimiento den-
tro de la comunidad cientifica. Los Heart TEAM también
tienen la capacidad de transformar la educacion y la capa-
citacion de alto nivel en la mayoria de las especialidades
médicas. La combinacion de la nueva tecnologia cardio-
vascular con la creciente complejidad del paciente une a
médicos y aprendices de diferentes especialidades, rom-
piendo los silos tradicionales y permitiendo aprender y
difundir conocimiento como equipo.

Hoy en dia, los cirujanos buscan realizar procedimien-
tos menos invasivos, estan familiarizados con las imagenes
intraoperatorias avanzadas y estan adquiriendo habilidades

con el uso de catéteres. Al mismo tiempo, los cardidlo-
gos intervencionistas estan adquiriendo mas conocimientos
sobre el manejo de las valvulopatias en términos de eco-
cardiografia o cuidados posoperatorios complejos y se
benefician de décadas de experiencia quirirgica de los
desafios anatomicos y fisiologicos observados en varios pro-
cedimientos de reemplazo o reparacion valvular. De hecho,
una serie de soluciones percutaneas innovadoras reprodu-
cen técnicas ampliamente utilizadas en el campo quirurgico,
como el clipaje de la valvula mitral, la remodelacion del
anillo y la insercion de neocuerdas.

Con motivo de esta experiencia reciente, la Guias de
practica clinica avalan y recomiendan la conformacion y
el uso del Heart TEAM con un nivel de evidencia muy alto
en diferentes condiciones clinicas. Es asi como, hoy en
dia, debemos participar en grupos colaborativos de tra-
bajo en areas como estenosis aortica, insuficiencia mitral,
tromboembolia pulmonar aguda (grupo de respuesta PERT),
enfermedad pulmonar tromboembolica croénica, cardio-
oncologia, equipo de respuesta a la diseccion aguda de aorta
(DART), shock cardiogénico, hipertension arterial resis-
tente, falla cardiaca avanzada y programas de prevencion
cardiovascular entre otros'>™,

En conclusion, existe un cambio importantisimo en la
practica clinica de la cardiologia. La medicina cardiovas-
cular moderna hace un llamado al trabajo en equipo ya que
el manejo de las enfermedades cardiovasculares requiere
esfuerzos sostenidos para prevenir eficazmente la muerte,
la discapacidad y los costos personales y sociales. De igual
forma, el enfoque en equipo de la medicina cardiovascu-
lar es fundamental para lograr mejores resultados y hacer
un sistema de salud viable y sostenible. Esto no solo es una
responsabilidad de los profesionales encargados del cuidado
de la salud de los pacientes, sino que deberia involucrar
a entidades gubernamentales, a las universidades con sus
programas de docencia, a la industria de medicamentos y
dispositivos, a las aseguradoras, a las familias y a las comu-
nidades. Las instituciones que puedan demostrar un trabajo
en equipo y medicina de precision deberian ser reconocidas
por su impacto en la salud de la poblacion y por la proteccion
de los escasos recursos econdémicos.
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