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La insuficiencia cardiaca (IC) representa en la actua-
lidad uno de los principales retos en salud publica mun-
dial'. A pesar de los inmensos avances logrados en su
manejo desde el punto de vista farmacoldgico e inter-
vencionista en las ultimas décadas, la morbimortalidad
en IC continda siendo alarmantemente alta, con una
incidencia de rehospitalizacion a 30 dias de casi el
30%, asi como una mortalidad a cinco afios hasta de
un 80% en pacientes en estadio D de enfermedad?®.
En este contexto, destacan multiples factores relacio-
nados con el paciente que pueden tener un impacto
negativo en sus desenlaces, especialmente la falta de
adherencia a recomendaciones dietarias (dietas bajas
en sodio) y farmacos®. Es por esto que recientemente
se le ha comenzado a dar una mayor importancia a la
educacion del paciente con IC como pilar fundamental
en el proceso de atenciéon multidisciplinaria®6. A partir
de esta tendencia, nueva evidencia sobre el beneficio
de estas intervenciones educativas ha comenzado a
surgir en la literatura, destacando el importante rol de
las intervenciones educativas lideradas por enfermeras
en la incidencia de diferentes desenlaces de interés®.
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Por ejemplo, la revision sistematica de la literatura de
Rice, et al. concluyé que existe evidencia que soporta
un beneficio de los programas de educacioén en pacien-
tes con IC, destacando una mejor calidad de vida e
incluso un menor riesgo de hospitalizaciones y reingre-
sos hospitalarios’. Sin embargo, existe una importante
heterogeneidad en los diferentes abordajes educativos
en esta poblacidn, por lo que se ha destacado la nece-
sidad de evaluar intervenciones uniformes y estandari-
zadas con el fin de mejorar la calidad de la evidencia
sobre su utilidad en la clinica®. Respondiendo a esta
necesidad, desde la Fundaciéon Cardiovascular de Co-
lombia surgid la iniciativa de desarrollar una herramien-
ta educativa estandar para pacientes con Falla Cardiaca
en conjunto con el Capitulo de Falla Cardiaca de la
Sociedad Colombiana de Cardiologia.

El desarrollo de esta herramienta se llevé a cabo en
dos etapas. La primera correspondid a la identificacion
de la evidencia y las recomendaciones mas recientes
acerca del diagndstico, tratamiento y cuidados adicio-
nales en pacientes con IC por medio de una revision
sistematica de la literatura. Posteriormente, esta evi-
dencia fue sintetizada en un documento de manera
ordenada y la informacion fue dividida en 14 capitulos.
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CAPITULO 6. ;Como ejercitarme si tengo insuficiencia cérdiaca?

| Tabla de contenido

@ Mi Falla CARDIACA

| iManos a la obra!

Calentamiento

CAPITULO 1

Entendiendola
Insuficiencia Cardiaca

Pase 5 minutos calentando antes de comenzar una activi-
dad o programa de ejercicios.

Uno de los mejores ejercicios de calentamiento es hacer su
actividad prevista muy lentamente (es decir, si va a cami-
nar, camine lentamente durante los primeros 5 minutos;
si va a andar en bicicleta, pedalee lentamente sin resis-
tencia para los primeros 5 minutos).
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CAPITULO 2

Identificando los
sintomas de la
insuficiencia cardiaca
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Algunos pacientes
pueden estirar antes de
f hacer ejercicio, pero
primero debe discutir
esto con su médico, el
cual le sugerira ejercicios
R : de estiramiento
4 » f\p‘iﬁcos para usted.
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parala Educacion del

PACIENTE°°"

CAPITULO 3

¢Como reducir la ingesta
de sal en mi dieta?
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Figura 1. Muestras graficas de la portada de la herramienta educativa, la tabla de contenido y el contenido de uno
de los capitulos
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< Volver Ejemplos: Corazén normal vs corazén

con insuficiencia

La con insuficiencia cardiaca es una enfermedad grave
que puede afectar cuanto tiempo vive. Es posible que
haya escuchado que algunas personas pueden morir
debido a esta enfermedad. Pero con los

. . . 2 2
‘Que es la Insuficiencia Cardiaca? medicamentos adecuados en las dosis correctas y un

Nombre ded Autor del text *q Compartir manejo cuidadoso, puede vivir mas y sentirse mejor.
Muchas personas creen erréneamente que la ¢Qué es la fraccion de eyeccion?
Insuficiencia cardiaca o insuficiencia cardiaca significa
que el corazén ha dejado o esta a punto de dejar de La fraccion de eyeccion compara la cantidad de sangre
latir. La insuficiencia cardiaca simplemente significa en el corazén con la cantidad de sangre bombeada. La
que el corazon no bombea sangre a través del cuerpo fraccién o porcentaje ayuda a describir qué tan bien el
como deberia. A medida que la accion de bombeo del corazén bombea sangre al cuerpo.

corazon se debilita, la sangre regresa a los vasos
sanguineos que rodean los pulmones y parte de esta
sale a los pulmones en forma de liquido. El liquido
causa congestion y dificulta la respiracion. Muchas
personas con insuficiencia cardiaca también tienen
hinchazén de piernas y pies. Es por eso que la con
insuficiencia cardiaca a veces se llama con
insuficiencia cardiaca congestiva.

720

Ejemplos: Corazén normal vs corazén Con el tratamiento y el cuidado adecuados, una buena
% " % parte de los pacientes pueden mejorar su fraccién de
con Insuficiencia eyeccion y logran vivir una vida mas longeva y

Evalua tus Conocimientos Conocimientos

Figura 2. Muestras graficas del capitulo 1 de la aplicacion mévil basada en la herramienta educativa
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Con este material preliminar se realiz6 una validacion
de contenido con un formulario estandar, vinculando a
19 profesionales con experiencia en IC de los princi-
pales centros del pais para este fin. Simultaneamente,
se generd un material visual original de la mano con
un disefiador grafico, con el fin de complementar el
contenido tedrico del texto. Finalmente, de la mano de
un ingeniero de sistemas, se generd una aplicacion
para teléfonos mdviles con la informacion tedrica y
visual de la cartilla, ademéas de unos mddulos de eva-
luacion de conocimientos y de valoraciéon de
contenido.

En la segunda etapa, la cartilla fue evaluada por un
grupo de pacientes con IC atendidos en la Fundacion
Cardiovascular de Colombia (FCV). Este proceso, de-
nominado validacién facial, involucrd la recopilacion de
comentarios y opiniones sobre la idoneidad de la he-
rramienta desde el punto de vista visual (letra e ima-
genes y su distribucién espacial). Para este proceso,
el personal de enfermeria de la FCV entrevisté indivi-
dualmente a cada paciente, presentandole dos a tres
capitulos de la herramienta y registrando sus percep-
ciones haciendo uso de un formato estandar. Los cam-
bios sugeridos por los pacientes se vieron reflejados
tanto en la cartilla en fisico como en la aplicacion
movil.

Se obtuvo como resultado una cartilla educativa de
108 paginas (Fig. 1), en la cual se abordaron aspectos
desde la definicion de la IC, sus sintomas, recomen-
daciones alimenticias, de ejercicio fisico, consumo de
tabaco y alcohol, inmunizaciones, actividad sexual,
consumo de medicamentos, trastornos del estado del
animo y del suefo, viajes y recomendaciones para los
cuidadores, ademas de un apartado para el control de
citas. Por otra parte, se generd la version de prueba
de la aplicacion movil con el contenido total de la he-
rramienta educativa (Fig. 2). Cabe destacar que tanto
la herramienta educativa en fisico (cartilla) como la
aplicacion tienen un disefio modular, lo cual facilita su
edicion. Esto tiene como objetivo facilitar la apropiacién
de la cartilla por parte de los diferentes centros de in-
suficiencia cardiaca del pais, permitiendo la inclusién
de sus logos, asi como de componentes adicionales si
asi lo desean. Igualmente, el disefio de la aplicacion
definitiva ofrecera a los diferentes centros facilidades
para su personalizacion.

La herramienta educativa para pacientes con insufi-
ciencia cardiaca de la Sociedad Colombiana de Car-
diologia representa un avance significativo con miras
a la estandarizacion y promocién de la educacion in-
tegral del paciente con IC acerca de su enfermedad.

La disponibilidad abierta de esta herramienta para to-
dos los programas de insuficiencia cardiaca de la so-
ciedad, asi como su disefio modular y validacién
previa, facilitara su rapida aplicacién y amplio uso.
Finalmente, se espera en el futuro promover la inves-
tigacion respecto al impacto de la educacion impartida
con esta herramienta en desenlaces clinicamente re-
levantes, generando evidencia de alto valor en esta
area.
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