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CARTA AL EDITOR

A propésito del articulo Impacto del aislamiento preventivo
obligatorio en la actividad fisica diaria y en el peso de los
ninos durante la pandemia por SARS-CoV-2

About the article Impact of mandatory preventive isolation on daily physical activity and
weight of children during the SARS-CoV-2 pandemic

Karina M. Miranda-Valencia* y Carlos Egoavil-Fuentes
Escuela Profesional de Medicina Humana, Universidad Privada San Juan Bautista, Lima, Pert

Estimado senor editor:

Luego de haber leido el articulo Impacto del aisla-
miento preventivo obligatorio en la actividad fisica dia-
ria y en el peso de los nifios durante la pandemia por
SARS-CoV-2, de los doctores Harold Arévalo, Miguel
Urina Triana y Juan Carlos Santacruz, publicado en el
nimero 6 del volumen 27 de su revista', consideramos
que se trata de un estudio de amplia relevancia en el
campo de la cardiologia por su impacto hacia el futuro
en la salud de los nifios. Quisiéramos acotar la impor-
tancia de reportar también la evaluacion nutricional
como una variable de suma importancia para determi-
nar la presencia de sobrepeso y obesidad en nifios de
edad escolar en futuros estudios.

La Organizaciéon Mundial de la Salud ha declarado a
la obesidad como la epidemia del siglo XXI, condicion
cuya relevancia no solo se centra en el incremento
constante de su incidencia, sino que trasciende hacia
el aumento de la morbilidad asociada (como diabetes
mellitus tipo 2, dislipidemias, hipertension arterial y
ciertos tipos de cancer) que compromete muy seria-
mente la salud a temprana edad. En los ultimos afos,
varios estudios de confiabilidad mencionan a la
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obesidad infantil como un potencial factor de riesgo a
futuro?.

Por otra parte, en el estudio no se tomd en cuenta
si los nifios habian adquirido un habito alimenticio in-
adecuado, y el consumo de azucar diario es de gran
relevancia, pues el consumo excesivo de dichos insu-
mos puede influir en un aumento excesivo de peso en
los nifios.

El consumo de azucar en sus diferentes presentacio-
nes, tales como son los refrescos o bebidas azucara-
das, incrementa el riesgo de obesidad y los riesgos
cardiovasculares en el futuro. El primer factor de incre-
mento caldrico lo proporcionan los refrescos o bebidas
azucaradas, el cual es de 150 kcal por cada 350 mi
aproximadamente. Hubiera sido interesante conocer si
estos nifios consumian estas bebidas y la frecuencia
con que lo hacian.

Las bebidas azucaradas en los nifios y adolescentes
presentan diversos efectos negativos, tales como aumen-
to de la adiposidad, aumento de la presion arterial, resis-
tencia a la insulina, diabetes tipo 2, sindrome metabdlico,
problemas dentales y problemas comportamentales®.

Es importante mencionar también que el consumo
de frutas y verduras es de vital importancia dentro de
la dieta de un nifio. Hubiera sido interesante conocer
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con qué frecuencia consumian frutas y verduras, sobre
todo por el incremento de familias que durante la pan-
demia crearon en casa un ambiente obesogénico.

Segun el Dr. José L. Medina-Valdivia: «<En el Perd, en
consultorio externo de pediatria del Hospital Regional Mo-
quegua, de un total de 170 nifias y nifios de 5 a 10 afios
atendidos se encontr6 88 nifios (51.8%) con sobrepeso y
obesidad, 36 nifias y nifios (21.2%) con sobrepeso, y 52
nifas y nifos (30.6%) con obesidad»*.

Una evaluacion sobre la obesidad en los nifios es
importante. En un estudio realizado en Verona, ltalia,
en 2020, se constatd el aumento de peso en los nifios
tras unos malos habitos alimenticios, los cuales cons-
taban en el excesivo consumo de carne roja, pasta y
meriendas. En dicho estudio se confirmé el cambio de
habitos saludables que tenian los nifios, lo que indica
que a los nifos con obesidad les va peor en los pro-
gramas de estilo de vida de control de peso mientras
estan en casa, a diferencia de cuando participan en su
plan de estudios escolar®.

La obesidad presenta multiples causas de inicio, en
el que se encuentran comprometidos los factores ge-
néticos, los habitos de buena alimentacion y las carac-
teristicas del ambiente. De igual manera se presentan
determinantes implicitos, tales como la universaliza-
cion, el entorno econdmico, la capacitacion de la po-
blacion y el desarrollo urbano, los cuales son factores
que favorecen el cambio en los estilos de vida saluda-
ble en los diversos grupos humanos®’.

Con todo lo expuesto, esta carta pretende incentivar la
investigacion en las caracteristicas destacadas previa-
mente, pues en nuestro pais tampoco existen
muchos estudios al respecto. Ademas, dichas investiga-
ciones podran servir para identificar casos de sobrepeso
y obesidad a temprana edad y poder actuar a tiempo, asi
como conocer nuevas medidas que ayuden a disminuir
la prevalencia de obesidad infantil en nuestro medio.
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