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Resumen

Introduccion: El trasplante cardiaco tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida y la sobrevida de los pacientes
con falla cardiaca avanzada. Pocos paises en Latinoamérica tienen un sistema nacional de registro de trasplante de drganos
sdlidos, incluido corazon. En el caso de Colombia, cada institucion maneja sus propias estadisticas. Objetivo: Describir la
evolucion de los trasplantes cardiacos realizados en Colombia desde sus inicios, como parte de la estrategia de implementa-
cion de un registro nacional de trasplante cardiaco. Materiales y método: Estudio descriptivo acerca de los trasplantes car-
diacos realizados en las instituciones de Colombia que han hecho trasplante cardiaco en cualquier momento, desde el 01 de
enero del 1985 hasta el 31 de diciembre del 2021. La informacidn fue recolectada en un formato electronico a través del
capitulo de Falla Cardiaca, Trasplante Cardiaco e Hipertension Pulmonar de la Asociacion Sociedad Colombiana de Cardio-
logia y Cirugia Cardiovascular. Resultados: se identificaron 10 instituciones que han realizado al menos un procedimiento de
trasplante cardiaco en un periodo de 36 afios (1985 a 2021), para un total de 1.451 trasplantes cardiacos. De estos procedi-
mientos, 1.327 (91%) se realizaron en poblacion adulta, 124 (9%) en poblacion pedidtrica y 80% en poblacion masculina. Por
otro lado, se han hecho 26 trasplantes cardiacos combinados (23 corazon/rifion y 3 corazdn/pulmon) y 16 retrasplantes car-
diacos. Conclusion: El numero de trasplantes cardiacos que se realizan en Colombia es cada vez mayor. A pesar de las
dificultades econémicas, geogrdficas, logisticas, de disponibilidad de donantes, entre muchas otras, las instituciones trasplan-
tadoras de Colombia, junto con el Instituto Nacional de Salud, continuan trabajando para lograr una mejor y mayor cobertura
en salud de la poblacion con falla cardiaca avanzada que requiere trasplante cardiaco y de los pacientes que son llevados
a trasplante cardiaco. Este articulo pretende ser el inicio de un registro nacional de trasplante cardiaco.
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Abstract

Introduction: the main goal of heart transplantation is to improve the quality of life and survival of patients with advanced heart
failure. Few Latin American countries have a national registry of solid organ transplants, including heart transplants. In Colombia,
each institution handles its own statistics. Objective: To describe the development of heart transplantation in Colombia from its
beginning, as part of the strategy for implementing a national heart transplant registry. Materials and method: a descriptive study
of the heart transplants performed in all Colombian institutions that performed heart transplants at any time between January 1,
1985, and December 31, 2021. The information was gathered in an electronic format through the Heart Failure, Heart Transplant
and Pulmonary Hypertension Chapter of the Asociacion Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular [Colombian
Society of Cardiology and Cardiovascular Surgery Association]. Results: ten institutions were found in which at least one heart
transplant had been performed over a 36-year period (1985 to 2021), for a total of 1,451 heart transplants. Of these procedures,
1,327 (91%) were in adults, 124 (9%) in children, and 80% in males. Furthermore, 26 combined heart transplants have been
performed (23 heart/kidney and three heart/lung) as well as 16 heart retransplants. Conclusion: the number of heart transplants
performed in Colombia is growing. Despite economical, geographical, logistical and donor availability difficulties, among many
others, the Colombian transplant institutions, together with the Instituto Nacional de Salud [National Institute of Health], continue
fo work toward a better and fuller healthcare coverage for those with advanced heart failure requiring heart transplantation and

for patients undergoing heart transplantation. This article seeks to initiate a national heart transplant registry.

Keywords: Heart transplantation. Institutions. Colombia.

Introduccion

La falla cardiaca es un problema de salud creciente
que afecta aproximadamente a 23 millones de personas
en el mundo'. El trasplante cardiaco (TC) es el tratamien-
to definitivo para aquellos pacientes con falla cardiaca
(FC) avanzada o refractaria y que no han respondido a
intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas. Este
procedimiento se asocia a una sobrevida mayor del 90%
después del primer afio de realizado y una mediana de
supervivencia de un poco mas de 10 anos?.

La Sociedad Internacional de Trasplante de Corazén
y Pulmon (ISHLT) publica anualmente, desde 1992, un
registro (Registro Internacional de Trasplantes de Or-
ganos Torécicos/ISHLT Registry) que contiene datos
relacionados con este procedimiento en el mundo, prin-
cipalmente de Estados Unidos y Europa. Desde el afio
2013, este reporte incluye datos de los donantes y
receptores, ademas de informacidn relacionada con la
etiologia de la FC, uso de terapia de induccién e inmu-
nosupresion, retrasplantes, falla del injerto y complica-
ciones a corto y largo plazo, entre otras, y a partir del
2017 se adicionaron otras variables, como el tiempo de
isquemia del injerto. Desde enero de 1992 hasta el 30
de junio del 2018, se han reportado 108.034 TC en
adultos en el ISHLT Registry®. El nimero de TC repor-
tados en este registro es significativamente mayor aho-
ra que hace una década, debido principalmente a un
mayor volumen de instituciones en el mundo que estan
realizando este procedimiento y, por otro lado, cada
vez mas programas de trasplantes en los paises en
desarrollo y en otras partes del mundo han comenzado

a aportar datos a este registro. De acuerdo con esta-
disticas recientes del ISHLT Registry, la mayoria de los
programas de TC para adultos realizan entre 10 y 19
procedimientos por afo, mientras que solo 12 centros
mundiales realizan 50 o méas trasplantes por afio®.

En Colombia, el primer TC se realizd en 1985 en la
Clinica CardioVid de Medellin, mientras que la primera
clinica de FC se implementd en 1995 en la Fundacion
Clinica Shaio de Bogota“.

En Colombia no existe un registro estructurado inte-
grado y multicéntrico que permita caracterizar los re-
ceptores de corazdn. Por lo anterior, este estudio
pretende describir el consolidado de TC realizados en
Colombia desde el afio 1985 hasta el afo 2021; se
espera que esta informacion sirva de punto de partida
para implementar un registro nacional de TC tal como
los que se utilizan en diferentes paises.

Materiales y método

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo median-
te un cuestionario estructurado que se aplico desde el
Capitulo de Falla Cardiaca, Trasplante Cardiaco e Hiper-
tension Pulmonar de la Asociacion Sociedad Colombiana
de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Se buscaba in-
cluir datos relacionados con los TC efectuados desde el
1.° de diciembre de 1985 hasta el 31 de diciembre del
2021 en todas las instituciones de Colombia que hayan
realizado este procedimiento. Se solicitd informacion re-
lacionada con el nimero de procedimientos hechos y las
caracteristicas adicionales que incluyeron tipo de
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Tabla 1. Nimero de procedimientos realizados (1985 a 2020 y 2021)

55 223 678 454

Trasplante cardiaco

Trasplante cardiaco combinado 0
Corazon-Rifion 0
Corazén-Pulmén 0

Retrasplante cardiaco 2

Retrasplante cardiaco combinado 0

Total 57 (4%)

1.385
6 13 1 26
3 12 1 23
2 1 0 3
3 5 5 15
0 0 0 0
232 (16%) 696 (48%) 466 (32%) 1.451
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Figura 1. Trasplante cardiaco en Colombia (1985-2021).

trasplante (unico, combinado o retrasplante), género y si
se realiz6 en paciente adulto o pediatrico.

La informacién fue recolectada y revisada por el
Servicio de Cardiologia y por el Centro de Investiga-
ciones Clinicas de la Fundacién Valle del Lili (FVL), en
Cali, Colombia. Los datos recopilados fueron tabulados
y agrupados en una base de datos, a partir de la cual
se realizd el andlisis para esta publicacion. Los resul-
tados se presentan en forma de distribucion de fre-
cuencias, tablas y figuras. Este estudio cont6 con la
aprobacién del Comité de Etica de la FVL.

Resultados

Las instituciones que reportaron haber realizado al
menos un procedimiento en el periodo de tiempo indi-
cado, fueron (orden alfabético):

- Bogota: Clinica Universitaria de Colombia (CUC)
- Bogota: Fundacion Cardioinfantil (FCI)
- Bogota: Fundacion Clinica SHAIO

- Bogota: Hospital Universitario San Ignacio (HUSI)

- Bucaramanga: Fundacion Cardiovascular de Colom-
bia (FCV)

— Cali: DIME Clinica Neurocardiovascular (DIME)

- Cali: Centro Médico Imbanaco (CMI)

— Cali: Fundacion Valle del Lili (FVL)

— Medellin: Clinica CardioVid (CCVid)

- Medellin: Hospital Universitario San Vicente de Padul

(HUSVP)

Entre enero de 1985 y diciembre de 2021 se realiza-
ron 1.451 TC en Colombia, de los cuales 26 fueron
combinados (23 corazdn/rindn y 3 corazén/pulmén) y 16
fueron retrasplantes (Tabla 1). Del total de procedimien-
tos, 1.327 trasplantes (91%) fueron en pacientes adultos
(mayores de 18 afios) y 124 en pacientes pediatricos
(9%) (Fig. 1). EI 82% de la poblacion trasplantada adulta
corresponde al género masculino, asi como en la po-
blacion pediatrica el 59% también corresponde a dicho
género (Fig. 2). En la figura 1 se presenta la frecuencia
anual de la practica de estos procedimientos en
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Trasplante Cardiaco Colombia Adultos Segun
Género 1985-2021

Trasplante Cardiaco Colombia Pediatricos Segun
Género 1985-2021

Figura 2. Trasplante cardiaco seglin género para poblacion adulta y pediatrica.
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Figura 3. Porcentaje trasplantes de cardiacos por regionales trasplantadoras.

poblacién adulta y pediatrica, respectivamente, desde
que se empezo a realizar el procedimiento en el pais.
En Colombia se han realizado TC en 10 instituciones;
sin embargo, desde el afio 2021 este procedimiento se
realiz6 en 9 de ellas. Estas instituciones se encuentran
distribuidas geograficamente en cuatro ciudades prin-
cipales (Bogotd, Cali, Medellin y Bucaramanga) y sir-
ven a sus respectivas regionales (Fig. 3). Las
instituciones con mayor numero de TC realizados en
adultos son la Clinica CardioVid (40%), la Fundacién
Valle del Lili (18%) y la Fundacion Cardiovascular de

Colombia (12%) (Fig. 4). En cuanto a pacientes pedia-
tricos, las instituciones con mayor nimero de procedi-
mientos son la Fundacién Cardiovascular de Colombia
(44%), la Clinica CardioVid (43%) y la Fundacion Valle
del Lili (7%) (Fig. 5). Durante el afio 2021 se hicieron
69 TC en todo el territorio nacional (Tabla 1).

Discusion

Desde el afio 1985 se han realizado 1.451 TC en 10
instituciones de Colombia. El numero de TC ha
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Figura 4. Trasplante cardiaco en adultos, por institucion (1985-2021).
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Figura 5. Trasplante cardiaco en pediatria, por institucion (1985-2021).

incrementado paulatinamente desde su inicio; no obstan-  estabilidad en el nimero de pacientes trasplantados cada
te, llama la atencién que dicho nimero se ha mantenido afio®. Esto posiblemente se asocie con la emergencia
relativamente estable en la Ultima década. Al comparar  sanitaria vivida en los Ultimos tres afios por la COVID-19.
esta tendencia con el Registro Espafiol de Trasplante En el informe numero 38 del ISHLT Registry se reporta

Cardiaco, se encontraron similitudes en la tendencia ala un total de 108.034 TC llevados a cabo en el mundo
247
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(1992-2018), pero mas del 90% de estos procedimientos
se originaron en América del Norte y Europa, con poca
informacién aportada por Suramérica. La ISHLT estima
que el 33% de la actividad de TC no se envia a su registro
global, lo que hace que sea poco probable que este re-
gistro refleje la actividad real de este procedimiento en
lugares como Asia y Latinoamérica'.

El nimero de TC pediatricos notificados en el registro
ISHLT ha aumentado con el tiempo. En total, entre enero
de 1992 a junio de 2018, se han realizado 13.449 TC pe-
diatricos®. La ISHLT en su ultimo reporte indica que en el
periodo 1992-2000, el 80% de los trasplantados eran de
género masculino, en 2001-2009 el 77% y en 2010-2018
el 74%. Esto evidencia una tendencia al aumento paulatino
de TC entre la poblacién femenina. En nuestra base de
datos se observa que el 80% de la poblacién era mascu-
lina, similar a lo reportado en el ambito internacional.

De acuerdo con la base de datos United Network for
Organ Sharing (UNOS) de los Estados Unidos, entre
los afios 1991 y 2018 se realizaron 2.300 trasplantes
combinados de corazén (55% corazén/riidn, 9% de
corazén/higado y 36% de corazdén/pulmén). Al compa-
rar la proporcion de estos datos con los de Colombia,
se reporta que en nuestro pais se han realizado 26
trasplantes combinados, de los cuales el 88.5% corres-
ponde a corazon/rifion y el 11.5% a corazdn/pulmon.

La implementacion de un registro nacional y continuo
de TC en Colombia representa un reto para las institu-
ciones trasplantadoras. La realizacion de estos procedi-
mientos complejos, que requieren una logistica adecuada
y la coordinacion de diferentes procesos que regulan la
donacion, el rescate y el trasplante del 6rgano, y la pos-
terior recoleccion de la informacion que requeriria un
registro, involucra el compromiso y la dedicacion de las
instituciones trasplantadoras de nuestro pais, del capi-
tulo de Falla Cardiaca, Trasplante Cardiaco e Hiperten-
sién Pulmonar y de la Asociacion Sociedad Colombiana
de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Con este estudio se pretende brindar informacion
basal del TC en el ambito nacional, que permita sentar
las bases para la creacion de un registro nacional y
continuo de TC, el cual presentara la informacion na-
cional anual de este procedimiento y sometera sus
resultados al ISHLT Registry.

Conclusion

Cada vez se hacen mas TC en Colombia, lo cual puede
corresponder a un mayor nimero de profesionales entre-
nados para atender esta poblacion y una mayor disponi-
bilidad de tecnologia requerida para llevarlos a cabo.

En nuestro pais es necesario conformar un sistema
de reporte de TC mas completo y sostenible en el
tiempo, asi como trabajar para poder resolver las po-
sibles dificultades logisticas, administrativas y médicas
que puedan limitar en algin momento la realizacion de
estos procedimientos.
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