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Un doble propdsito me acompafia al dirigirme a ustedes:
el corresponder agradecido al inmenso honor de haber
sido designado por el Consejo Asesor y la Junta Directiva
de la Asociaciéon Colombiana de Cirugia para pronunciar
la “Oracion Maestros de la Cirugia Colombiana 2009,
y el presentarles una visidn integral sobre un tema que
responde a la antigua norma griega de obrar bellamente,
que operaba con viva eficacia en las almas de los
médicos hipocraticos y que ha sido objeto de reflexién
en medio de mis tareas académicas, cientificas y
profesionales.

Asimismo agradezco al distinguido cirujano, ex
presidente de la Asociacién Colombiana de Cirugia,
docente de reconocida trayectoria y sobresaliente
desempefio profesional y Maestro de la Cirugia
Colombiana, condiscipulo y amigo, Humberto Aristizabal
Giraldo; gracias por tu amable e inmerecida, elogiosa y
generosa presentacion.

Permitanme ustedes iniciar esta exposicién con la
siguiente reflexion.

* Ex presidente de la Asociaciéon Colombiana de Cirugia.
Conferencia dictada durante el XXXV Congreso Nacional Avances
en Cirugia, agosto de 2009.

Fecha de recibo: 10 de agosto de 2009
Fecha de aprobacién: 20 de agosto de 2009

Reflexion

Me doy cuenta una vez mads, de lo poco que sé, y ello
me hace recordar la vieja historia que Sécrates contd,
por primera vez, en su juicio. Uno de sus jovenes amigos,
un miembro militante del pueblo, de nombre Querefon,
habia preguntado al dios Apolo, en Delfos, si existia
alguien mds sabio que Socrates y Apolo le habia
contestado que Socrates era el mas sabio de todos.
Sécrates hallé esta respuesta inesperada y misteriosa.
Pero, después de varios experimentos y conversaciones
con todo tipo de personas, creyé haber descubierto aquello
que el dios habia querido decir: en contraste con todos
los demas, €1, Sdcrates, se habia dado cuenta de lo lejos
que estaba de ser sabio, de que no sabia nada.

Pero lo que el dios habia querido decir a todos
nosotros, era que la sabiduria consistia en el conocimiento
de nuestras limitaciones y, lo mas importante, en el
conocimiento de nuestra propia ignorancia. Creo que
Sécrates nos ensefié algo que es tan importante hoy en
dia, como lo fue hace 2.400 afios.

El mundo magico religioso
Cirugia prehistorica

Recordemos que la prehistoria es el periodo que
comprende desde la aparicién del ser humano hasta el
surgimiento de la escritura hacia el afio 3500 a.C. La
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cirugia prehistdrica se confunde con la supersticion, la
magia y el empirismo, utilizados ancestralmente por el
hombre en dicha época.

Sin embargo, al principio de todos los tiempos, la
medicina era una mezcla de diferentes artes.

Por su parte, las ideas acerca del hombre y su
anatomia, al no existir la escritura, se expresaron en la
imagen. Las pinturas de la figura humana son exclusivas
del arte levantino espafiol, junto con la tradicion africana
que se continda hasta la actualidad. Las pinturas
estrictamente esquemadticas se acercan al jeroglifico y
la escritura, y tienen un interés mds semdntico que
bioantropoldgico.

Ficura 1. Arquero, en Abrigo del ciervo. Barranco de las letras,
Dos Aguas §encia)

FiGurA 2. Escultura de Hdcrates, enseiindo, & -Cecia.
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Entre las hazanas médicas, la mas renombrada ha
sido la trepanacion (del gr. trypanon, lat. Trepanum =
trepanador, perforador). Los crdneos perforados
encontrados por los arque6logos datan de 3000 afios a.C.
El profesor Folke Henschen describe el hallazgo de un
crdneo con trepanacion correspondiente al periodo
mesolitico o Edad Media de Piedra, es decir, data de
12.000 mil afios.

Por otro lado, los hallazgos confirman que nuestros
ancestros utilizaron la trepanacion para tratar traumas
craneanos; sin embargo, la gran mayoria de los
descubrimientos indican que se trataba un aparente
exceso de la presion craneana en casos como migrafias
y cefaleas de otro origen. Obviamente, crefan que los
espiritus malignos habitaban en la cabeza y que lo mejor
era extirparlos. Sino se conocia la anatomia ni la fisiologia
y seignoraba la existencia de los microbios, resulta l6gico
que se pensara que las enfermedades se debian a causas
sobrenaturales como maleficios o castigos.

Instrumentos propiamente quirdrgicos no se han
citado con anterioridad a las épocas historicas: los
primeros que se conocen son de la Edad de Hierro y los
primitivos aparatos ortopédicos conservados son del
Imperio Romano.

Los medios terapéuticos del médico primitivo
comprenden diferentes técnicas quirdrgicas orientadas,
especialmente, hacia la traumatologia. La sutura de
heridas es un acto quirdrgico corriente, utilizando
habitualmente fibras vegetales o insectos. En Somalia,
por ejemplo, son las termitas las que desempefian el papel
del catgut; en otras regiones la utilizacién de hormigas
recuerda las técnicas de la India y el Perud antiguos.

Se asume que las primeras cirugias fueron realizadas
para cuidar las heridas. Las tribus primitivas cubrian las
heridas con hojas de plantas y telarafas, y las hacian
lamer de los animales.

Antigiiedad clasica
Mesopotamia
No sobra recordar que con la aparicién de la escritura

cuneiforme —el lenguaje escrito mas antiguo del mundo—
se inicia la historia propiamente dicha, hacia el afio 3500
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a.C. En estos escritos se combinan las palabras y las
silabas de forma coherente, asi como caracteres
pictogréficos, ideograficos y fonéticos. Los sumerios
escribieron la primera prescripciéon médica en una
tablilla de arcilla en el afio 2200 a.C., documentada en
«El libro de la medicina», y aparece la serpiente como
simbolo de la medicina que, por mudar periédicamente
de piel, era considerada como expresion de cura y
regeneracion. Este emblema lo encontraremos en el
bastén de Esculapio, de Hipdcrates y en muchas de las
representaciones que identifican la profesion.

El higado era, para esta cultura, la sede del alma y
de las emociones.

En las tablillas de arcilla aparecen los modelos de
higado con la interpretacion de la protuberancia hepatica
que, cuando es normal, la salud y la longevidad seran
favorecidas.

El rey més famoso de Babilonia, Hammurabi, regulé
en el primer Cédigo de Etica la préctica de la cirugia y
establecié una escala de honorarios, el cual fue
publicado en el afio 1700 a.C. El C6digo de Hammurabi
hallado en Susa, Irdn, y conservado en el Museo del
Louvre, ampara bajo su profusa legislacion la
especialidad de la cirugia. Algunos fragmentos de este
codigo tratan especificamente sobre intervenciones
quirdrgicas.

Egipto

Esta importante cultura presenta su periodo de maximo
esplendor en torno al afio 3100 a.C., cuando Narmer, el
primer faradn, establece la capital en Menfis. Al igual
que ocurre con la civilizacién sumeria y la escritura
cuneiforme, se conserva una amplia serie de documentos
sobre esta civilizacion, gracias al empleo de la escritura
jeroglifica, que significa lengua sagrada y la cual se
componia de signos (dibujos) pictograficos.

Como en Mesopotomia, la enfermedad tenia en esta
cultura aspectos magico-religiosos.

De los inicios de la época monarquica (2700 a.C.)
data el primer tratado de cirugia escrito por Imhotep,
sacerdote, astronomo, médico y primer arquitecto del
que se tiene noticia. Tal fue su fama como sanador que
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termind deificado, considerdndose el dios egipcio de la
medicina.

En una de las jambas de la entrada del templo de
Menfis, se encuentra el grabado mas antiguo de una
intervencion quirdrgica: una circuncision.

En el relieve de Saqqarah (2300-2150 a.C.) estan
representadas las fases de la circuncision.

El papiro de George Ebers, conservado en la
Universidad de Leipzig, es considerado uno de los
tratados de medicina més antiguos conocidos, data del
afio 1550 a.C. Sobre cirugia existen algunas menciones
del tratamiento de las mordeduras de cocodrilo y de las
quemaduras.

El papiro de Edwin Smith es un documento datado
en el afio 1.600 a.C., especializado en el tratamiento de
las heridas. En el anexo final de este manuscrito se
presentan descripciones anatémicas muy completas, cuyo
posible origen esté en la depurada técnica del
embalsamamiento.

China e India

Volvamos ahora la mirada hacia el Lejano Oriente y
fijémosla brevemente en dos civilizaciones antiguas: la
china y la india.

El compendio médico chino mds antiguo conocido
estd datado en torno al afio 2600 a.C. y se le conoce
con el nombre de Neiching o Canon de la Medicina. Se
atribuye al emperador amarillo Huang Ti e incluye los
principios de acupuntura y pulsologia.

La prohibicién por el sociélogo y politico Confucio
(551-479 a.C.) de hacer disecciones de cadaveres,
retrasé hasta el siglo XVIII el desarrollo de los
conocimientos anatémicos. Los principales tratamientos
quirtrgicos fueron superficiales, como cauterizacién de
heridas y drenajes de abscesos.

La civilizacién hindu, por su parte, describe en uno
de los textos “veda”, (del sanscrito veda = sabiduria,
ciencia sagrada) el “Atharva veda”, algunos
procedimientos médicos ampliados en el Ayurveda
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(ciencia de la longevidad), que constituyen un tratado
de cirugia hindd conocido como “Susruta Sambhita” y
atribuido a Susruta (480-380 a.C.) considerado como el
Hipdcrates indio. Este autor daba especial importancia
al contacto con el paciente:

El estudiante que adquiere su saber tinicamente
en los libros, es como un asno con un cargamento
de sdndalo. fente su peso pero no conoce su
verdadero valor.”

Cirugia hebrea

En El Talmud se describe la intervencién quirirgica mas
antigua, la circuncision: Js circuncidaréis la carne
de vuestro prepucio, y eso serd la sedl de la alianza
entre yo y vosotros” (Génesis 17, 11-12).

Ya en el Nuevo Testamento nos encontramos con
Lucas, médico de profesion, llamado el evangelista de
la misericordia, quien en la narracién de la pardbola
del Buen Samaritano nos presenta un verdadero tratado
de deontologia médica. En el relato evangélico narra
como un hombre, mientras viajaba de Jerusalén hacia
Jericé, fue asaltado, robado y abandonado medio
muerto en el camino. Un sacerdote y un levita lo
ignoraron.

Solamente un samaritano, que es un hereje, a
pesar de la antipatia entre hebreos y samaritanos,
inmediatamente lo socorre y arrimdndose vendd sus
heridas, bafidandolas con aceite y vino; y subiéndole a la
cabalgadura, lo condujo al mesén y cuidé de élI.

Se trata de una experiencia de misericordia, rasgo
distintivo de nuestra actividad como cirujanos y que nos
conmueve frente al dolor ajeno. Y este rasgo, amigos,
profundamente humano, inspirado en el espiritu de
caridad cristiana y solidaridad compasiva debe
acompaflarnos siempre.

Grecia

En torno al mar Egeo se desarrolld, entre los afios 2500
y 1500 a.C., la cultura minoica, precursora de la
civilizacion griega. La medicina griega se divide en dos
periodos, el prehipocratico y el hipocrético.
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Si repasamos la historia, recordamos la obra
griega mds antigua que incluye conocimientos sobre
medicina y cirugia, son los poemas homéricos: “La
Iliada” y “La odisea”. En la primera se describe,
por ejemplo, el tratamiento que recibe el rey Menelao
tras ser alcanzado por una flecha en la mufeca
durante el asedio de Troya: el cirujano resulta ser
Asclepio, el dios de la medicina griega, concebido
por Apolo, dios multifacético del Olimpo y educado
en la ciencia médica por el sabio y bondadoso
centauro Quirdn.

De su nombre deriva Esculapio, un antiguo sinénimo
de médico. Se le representa apoyado en el caduceo, o
vara de Esculapio, simbolo médico universal, en el cual
estd enrollada una serpiente, animal sagrado de la
mitologia griega.

Pero la figura médica por excelencia de la cultura
griega cldsica es Hipdcrates (460-380 a.C.). Este
médico, nacido en la isla griega de Cos, es considerado
el padre de la medicina moderna; su investigacion sobre
la recoleccién de datos dio origen a la historia clinica e
instituy6 la anamnesis, del griego “recuerdo”, como parte
esencial del estudio del paciente.

Por otro lado, en los tratados de cirugia del “Corpus
hipocraticum” se advierte una notable exactitud
anatémica y sorprenden algunas propuestas terapéuticas
de plena vigencia en la actualidad, como el drenaje del
empiema pleural o los tratamientos sugeridos para los
traumatismos craneales. Las propuestas para la
reduccién de fracturas inclufan el disefio de diversos
soportes fisicos (banco hipocritico, escalera hipocrética,
soporte de reduccién de fracturas de himero o poleas
de extension) de probada eficacia.

En el “Corpus hipocraticum” hace énfasis en las
cualidades humanas que debe tener el médico frente a
sus pacientes: “Debe ser modesto, no discutir, amar al
hombre y amar su arte”.

“Donde hay amor al hombre, hay amor al arte”,
afirma esta sentencia hipocratica. El conocimiento del
hombre es, en consecuencia, la base del saber médico.

Recordemos su primera regla para el médico:
“primum non nocere”, es decir, primero no hacer
dafio.
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Sus aforismos y preceptos como el “Juramento
hipocrético”, fueron inspirados por el sentido humanitario y
el amor al hombre, que durante sus 83 afios de vida
caracterizé al mds notable de los genios griegos. Uno de
sus preceptos inspira el imperativo hipocratico del bien hacer:

fiase bella y rectamente lo que asi haya que
hacer; con rapidez, lo que debe ser rdpido; con
limpieza, lo que debe ser limpio; con el menor dolor
posible, lo que debe ser hecho sin dolor.”

Hacia el afo 300 a.C., el libro hipocrético “El
médico” sirve de guifa a los médicos griegos. En él se
describe detalladamente tanto la apariencia como el
comportamiento que debe tener el médico:

El representante idoneo de esta profesion debe
cuidar que su ropa esté limpia, llevar un vestido
correcto y usar fragancias con un olor discreto.

Cuando habla, debe hablar con la misma cautela
con la que vive. Esta imagen ideal del médico surge
para paliar las quejas, tan frecuentes en la
Antigiddad, sobre la apariencia desalitida y el
comportamiento desagradable de los médicos.”

También las grandes escuelas filoséficas de la época
hipocrdtica representadas por Platon (427-347 a.C.) y
su discipulo Aristételes (384-322 a.C.), realizaron
incursiones en los terrenos de la medicina.

Las creencias médicas de Platén asignaban al hombre
un alma inmortal. Como maximo exponente del idealismo
filoséfico, niega la realidad del mundo sensible, sélo
concede realidad a las ideas. Fue Platén quien primero
empled el término “anestesia’.

Aristételes, hijo de un médico del rey de Macedonia
y heredero intelectual de Platén, se caracterizé por su
espiritu universal, codificador de la 16gica y de la ética.
Uno de sus preceptos ensefiaba que el filésofo debe
comenzar estudiando medicina y el médico debe terminar
estudiando filosoffa. La historia no conoce —con la tinica
excepcion de Leonardo Da Vinci— un espiritu mas
universal que el de Aristételes.

Roma

Entre los afios 25 a.C. y 50 de nuestra era, vivi6 una
figura médica de importancia: Aulo Cornelio Celso. En
su tratado de medicina. “De re médica libri octo”,
describe por primera vez la técnica quirdrgica de la
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ligadura y hasta 50 tipos de instrumentos quirdrgicos.
Se trata de una vasta obra que incluye tratamientos para
heridas y hemorragias, y atribuye a la cirugia una
importancia capital entre las especialidades médicas.

Ahora bien, la figura médica romana por excelencia
fue Claudio Galeno (130-200 d.C.), cuya influencia
(errores anatomicos y fisioldgicos) perduraron hasta el
siglo X VI —el primero en corregirlo fue Vesalio—. Galeno
nace en Pérgamo, Asia Menor, bajo influencia griega y
al amparo de uno de los mayores templos dedicados a
Esculapio; en Alejandria obtuvo gran parte de sus
conocimientos cientificos.

En el campo de la cirugia, describid la presencia de
los nervios laringeos recurrentes. Su dedicacion al
tratamiento de las heridas de los gladiadores, le hizo
merecedor de una gran fama como cirujano y
traumat6logo; constan varias intervenciones nuevas y
exitosas, como la reparacién de un labio leporino o la
extirpacién de pélipos nasales. Muri6 en torno al afio
200 de nuestra era. Sus ideas filoséficas primaron durante
casi mil afios, lo cual es considerado por varios
pensadores como la causa del estancamiento de la
investigacion médica, hasta la llegada del Renacimiento.
Su nombre, al igual que el de Esculapio, se convirtié en
si mismo en sinénimo de médico.

La cirugia es el movimiento incesante de manos
firmes y experimentadas.”

Glenus, Definitiones medicae XXXV

La Edad Media (476-1453)

Entre la luz de la antigiiedad clasica y su reaparicién en el
Renacimiento tiene su desarrollo la Edad Media. Y, puesto
que el galenismo es la cima y el nervio del legado médico
de la antigiiedad cldsica al mundo histérico que le sucede
y le hereda, tres serdn las formas principales de la
medicina del medioevo cuando cada una de ellas alcance
la plenitud de su desarrollo: el galenismo bizantino, el
galenismo isldmico y el galenismo europeo medieval.

Bizancio
El imperio bizantino se instauré el 11 de mayo del afo

330y durd once siglos, hasta cuando cay6 Constantinopla
en manos de los turcos en 1453.
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Desde Bizancio se extiende el culto en torno a los
médicos hermanos gemelos Cosme y Damian, auténticos
cristianos nacidos en Arabia. Entre sus curaciones
milagrosas se destaca la pierna trasplantada que se ha
representado en multiples imagenes. Se les reconoce
como los santos patronos de los médicos y cirujanos,
cuya fiesta se celebra todos los afios el 27 de septiembre.

Medicina arabe — El islam

Elislam es mds que una fe, es una interpretacion peculiar
del universo y de la vida humana.

Los médicos drabes, al establecer la postura ética
del médico, se consideraron, desde un principio,
cumplidores del testamento de Hipdcrates. Un antiguo
manuscrito de Estambul dice en su comienzo:

len quiera convertirse en médico provechoso
y sabio, deberd guiarse por las recomendaciones
del sabio bocrates.”

Rhazes
de Persia

Avicena

FIGURA 3. Medicina Aabe -El Islam.

El gran clinico y fil6sofo del islam, Rhazes de Persia
(865-923), el “Hipdcrates drabe”, presenta como hombre
de confianza a Galeno:

8lo puede ser médico cuidadoso un filésofo, un
hombre de buenas costumbres.”

Entre sus escritos se destaca la historia de la
apendicitis.

El méas connotado cirujano de la época fue Abul-Kassim
o Abulcasis de Cérdoba (936-1013, peninsula Ibérica).
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Es el mas importante de los cirujanos drabes, autor
del tratado de cirugia, en el “Kitab al-Tasrif” (en arabe,
ol SiS e ) (“Libro de la préactica médica”),
traducido al latin por Gerardo de Cremona. Su mérito
estriba tanto en la descripcién de enfermedades como
en las ilustraciones, muchas, de instrumentos que €l ided.

Las escuelas de Padua y Pavia se hallan adn en
torno a 1250 bajo la total influencia de Abul-Kassim,
quien estudié la anatomia como base sistemadtica de la
cirugia y describié la conocida sutura con hormigas
que utilizaba siguiendo los métodos indios para las
heridas intestinales.

Con su trascendencia como figura médica del Islam,
‘Al al-Husayn ibn ‘Abd Allah ibn S1n&’ o ‘Ibn Sind’ (como
fue llamado en persa), mejor conocido como Avicena
(980-1037) el “Galeno persa”, incluy6 en su “Cannon
medicinae” el tratamiento quirtrgico de la cauterizacién
de las heridas y consideraba que el arte médico y la
medicina cientifica no se pueden separar en absoluto.

Por otra parte, la medicina hispano-drabe tuvo su
epicentro en la Universidad de Cérdoba, famosa no s6lo
en Espafia sino en toda Europa.

Estos médicos, poseedores de una gran cultura,
ademds de asimilar las ideas de Galeno, aportaron las
suyas en una época que contrastd con el estancamiento
cultural de la Edad Media en Europa.

La Escuela de Medicina de Salerno

Si repasamos la historia, recordamos que bajo el nombre
de Hipdcrates se han constituido, en todas las épocas de
la historia oriental y occidental, centros cientificos que
organizaron, en forma de academias, escuelas médicas
de alto nivel. Partiendo de Alejandria esta tradicién
hipocrética llega a la antigua Persia donde en torno al afio
600 d.C., cuando se crea una academia hipocratica en
Gondishapur. La transmision de este saber alcanza luego
Bagdad y Damasco, y hacia mediados del siglo XII, a
Cérdoba y Toledo, los centros culturales latinos. Pero antes
de que tenga lugar esta recepcion secular de las ciencias
arabes, surge en la Europa medieval hacia el afio 850 la
Escuela de Medicina de Salerno, a partir de una
corporacién de médicos salernitanos, conocida por el titulo
honorifico de Civitas hipocrdtica, ya que cuidaba con
especial celo la transmisién del saber hipocratico.
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Existe una fantastica leyenda sobre su fundacion, la
cual atribuye a cuatro médicos la constitucion de la
escuela: un griego, un judio, un drabe y un cristiano.

Ahora bien, en torno al afio 1075, un sabio, droguero y
comerciante del norte de Africa, quién convertido al
cristianismo tomo el nombre de Constantino El Africano
(1018-1087), tradujo del arabe las mds importantes obras
médicas. Con esta literatura, la escuela adquiere auge en
el siglo XII en cuestiones de anatomia y cirugia.
Posteriormente en Toledo, Gerardo de Cremona (1135-
1187) impulsaria desde la Escuela de Traductores alli
establecida, la segunda oleada de recepcion de textos drabes.

La anatomia fue considerada como escuela
preparatoria para la cirugia. Los tratados en general, asi
como la famosa “Anatomia” de Raimondo DeLuzzi
(1275-1326), llamado Mondino, eran también tenidos por
instrucciones preparatorias. Mondino actu6 en Bolonia
alrededor de 1300 y con él “renacieron” los estudios
anatomicos, que habfan sido practicados por Galeno y
por la Escuela Médica de Alejandria. Las lecciones
anatémicas de Mondino se siguieron comentando en las
universidades hasta la época de Vesalio.

Fue el primer anatomista europeo que realizé
publicamente, dentro de su cétedra, la diseccién del
cuerpo humano, dando asi a conocer en detalle a sus
alumnos, todos los érganos anatémicos.

La Medicina en las artes liberales

En el medioevo las “artes liberales” estdn sometidas
—como herencia que son de la antigiiedad— a multiples
cambios y rupturas.

Las primeras cinco centurias de la medicina medieval
estan determinadas por un programa, entonces vigente, que
consideraba a la medicina una segunda filosofia practica. Y,
asi, el arte de curar invadi6 todas las ciencias y campos de la
cultura. El médico —merced al caricter de su profesion, y no
por casualidad— se convirti6 en baluarte y protector de esta
cultura de la vida. La funcién de la medicina vino a ser la de
mantener la vida y revitalizar sus funciones debilitadas: era,
al mismo tiempo, profilaxis y terapia. Segun estos criterios, el
plan de instruccién de las artes liberales se convirtié
obviamente, durante siglos, en parte integrante de la
enseflanza que debia recibir el aspirante a médico.
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Las artes liberales son disciplinas intelectuales
fundamentales de la antigiiedad clasica y la Edad Media
que comprendian dos grupos de estudios: el trivium y el
quadrivium.

El trivium  Gramatica El quadrivium  Aritmética
Retorica Geometria
Dialéctica Astronomia
Miusica

En las bodas de la Filologia y Mercurio sale la
Gramatica, una anciana muy digna, que puede hacer
gala de su linaje, ya que se remonta al rey egipcio Osiris.
En un cofrecillo de marfil lleva un cuchillo y una lima,
para poder tratar quirdrgicamente los errores que
cometen los nifios al hablar.

Por extrafas razones, ni la octava ni la novena Artes
—la Medicina y la Arquitectura— son tenidas en cuenta.

El resurgir anatémico: los prevesalianos

El fundador de la Cirugia en Francia fue el dinamico
Guido Lanfranchi (1250-1306), mds conocido como
Lanfranc, un milanés educado por William de Saliceto.
Se establecid en Francia. Un hombre con altos valores
morales y una profunda educacién humanistica,
Lanfranc demandé las mismas cualidades para sus
discipulos. Asi defini6 al cirujano:

El cirujano debe mantener una disposicion
moderada y sencilla. Debe ser inteligente, humilde,
valeroso pero no temerario. Debe estar
familiarizado con las ciencias naturales asi como
con la filosofia y la logica.”

Guido

Mondeville

FiGura 4. Los Prevesalianos.
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Henri de Mondeville (1260-1320) sucedi6 a Lanfranc.
Trabajé como profesor de anatomia y cirugia en
Montpellier, y sobresalié como un cirujano habil, sabio y
solicito de cuidar la dignidad de su profesién. Fue uno
de los primeros en sefialar el tratamiento de las heridas
sin pus. Su discipulo més destacado fue Guy de Chauliac.

Guy de Chauliac (1300-1368) se sitiia en una posicion
mas avanzada que la de Henri. Fue un gran cirujano,
aunque no desligado de la clinica y de la préactica,
reconocié que el ejercicio de la cirugia ha de estar
s6lidamente fundado en los conocimientos anatémicos.
En efecto, su “Chirurgia magna” contiene, tras una
introduccién quirdrgica general, un verdadero tratado
anatomico.

Arte y anatomia: los florentinos

Sirepasamos la historia recordamos que, en el siglo XV,
se establece progresivamente una dsmosis entre arte y
morfologia. Es una nueva corriente de interés, estimulada
por el humanismo y que en el ambiente del humanismo
encuentra sus razones de existencia y desarrollo.
Naturaleza y hombre quedan vinculados por relaciones
e influencias reciprocas.

Hércules ahogando

a Anteo -
(Pollaiuolo) David (Donatello) =gy
El Desollado
(Ludovico Cardi)

Esculturas, Museo Nazionale del Bargello - Florencia

FiGura 5. Los Florentinos.

El estimulo para la representacién anatémica del
natural parece haber tenido su origen en el mundo del
arte y no en el de la medicina.

El pintor, tomando conciencia de una orientacion
naturalista, se da cuenta instintivamente del valor que
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posee la necesidad de profundizar los conocimientos
morfoldégicos sobre el cuerpo humano y de penetrar, por
consiguiente, m4s alld del tegumento cutdneo. Se acerca
al cadaver y se ejercita en la diseccion.

El cirujano, como el pintor, se acerca al paciente y se
ejercita en la operacion.

Por otra parte, la anatomia se convierte en un
instrumento en las manos del artista y para el artista. El
pintor se aproxima al anatomista. De algunos artistas
como Donato Di Betto Bardi, llamado Donatello (1386-
1466), Antonio Pollaiuolo (1432-1498) y Ludovico Cardi
Da Cigolo (1559-1613), se dice que hacian sus propias
disecciones, pero la mayor parte de ellos eran
indudablemente simples observadores de las anatomias
que se realizaban en las escuelas de medicina.
Conocieron el desnudo de forma mas moderna que los
maestros anteriores y disecaron la piel de muchos
hombres para ver su anatomia profunda; fueron los
primeros que mostraron la manera de limitar los
musculos.

Andrea del Verrochio (1405-1488) es, junto con
Pollaiuolo, una de las personalidades mas destacadas
del arte florentino en la segunda mitad del siglo XV. Su
estudio en Florencia es el mds abierto a la influencia
flamenca y uno de los centros mds importantes de la
pintura y la escultura de aquel tiempo. Ocupa también
un lugar preponderante en la historia de la anatomia.
Basta pensar que Leonardo Da Vinci fue su discipulo
en este estudio y en €l recibid su primera orientacién
hacia la anatomfa.

Los humanistas

Por otro lado, con exquisita agudeza, Lain Entralgo
puntualiza la situacién del “Humanismo médico”,
precisando que un estudio del humanismo médico exige
considerar separada y sucesivamente los tres modos
de cultivarlo: la revision o la traduccidn del texto antiguo
(médicos filélogos), la exposicidn didactica del saber
(tratadistas de formacién humanistica) y el comentario
o ensayo filos6ficos (médicos fildsofos).

El fin de la Edad Media viene caracterizado por
un ultimo esfuerzo de restauracién de la antigiiedad
cldsica por parte de un nutrido grupo de intelectuales,
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a quienes se llamé humanistas por su aficién a las
letras humanas, es decir, no cristianas. Se admite que
el humanismo tuvo su origen en Florencia, en el siglo
XIV, y se sefiala como fundador del movimiento a
Coluccio Salutati (1331-1406), amigo personal de
Francesco Petrarca (1304-1374) y de Giovanni
Boccaccio (1313-1375), y secretario de cartas latinas
de la Sefioria.

Coluccio Francesco

Salutati Petrarca
~ Giovanni
.-‘r.’ . Boccaccio

Biblioteca Laurenziana de Firenze Museo de Uffizi

FiGura 6. Los Hnanistas.

El Renacimiento, siglos XV-XVI

No sobra recordar que la escuela de Atenas es un
numeroso grupo de filésofos antiguos que, con noble
seriedad, se reinen debajo de una monumental
construcciéon. Este mural gigantesco pintado por
Rafael Sanzio (1483-1520) en la Camara de la
Signatura del Palacio Vaticano realza la verdad
racional y el saber humano. En el Centro estdan Platén
y Aristételes, maximos exponentes de la filosofia
griega: el uno, més viejo, con el volumen del “Timeo”
y sefialando a lo alto, al cielo de las ideas, es la
expresion misma del idealismo filoséfico; y el otro, de
arrogante figura, se cubre con un manto azul y tiene
apoyado sobre la pierna el tomo de “Etica” y la palma
extendida hacia el suelo, parece querer hallar una
armonia entre el cielo y la tierra. Rafael sustituye el
paisaje por una sélida estructura arquitectdnica
inspirada en Bramante. Hombres antiguos y modernos
se mezclan simbdlicamente.

Considero este mural como el enlace hacia el
renacimiento.

Arte, humanismo y cirugia

Autorretrato Rafael,
Museo del Pitti, Florencia

Camara de la Signatura del Palacio Vaticano

FiGura 7. Escuela de Atenas.

Los primeros artistas en anatomizar un cuerpo humano
fueron Donatello y Pollaiuolo. Fueron seguidos por los
mds grandes pintores y escultores de la época: Verrochio,
Leonardo, Miguel Angel y Alberto Durero. Se sabe que
el joven Miguel Angel solicitaba el derecho a disecar
cuerpos en el hospital del monasterio de Florencia como
retribucion a la realizacion de sus decoraciones.

La encarnacién del pensamiento renacentista: Andrés
Vesalio y Leonardo Da Vinci.

Leonardo Da Vinci

Ficura 8. La Encarnacion del pensamiento renacentista.

Leonardo Da Vinci (1452-1519) y la anatomia
prevesaliana

Leonardo Da Vinci es uno de los grandes maestros del
Renacimiento, famoso como pintor, escultor, arquitecto,
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ingeniero y cientifico. Su profundo amor por el
conocimiento y la investigacion fueron la clave de su obra.

Cuando Leonardo cumpli6 15 afios, su padre lo envié
como aprendiz al taller de Andrea del Verrocchio, el
artista mds importante de Florencia, escultor, pintor y
orfebre. Su apasionada preocupacién por la calidad y su
interés en expresar la movilidad vital de la figura humana
fueron elementos importantes en la formacion artistica
de Leonardo, quien se inici6 en diversas actividades,
desde la pintura de retablos y tablas, hasta la elaboracién
de grandes proyectos escultéricos en marmol y
bronce. En esta etapa de su formacidn, el joven también
estudid la anatomia humana, participando en la diseccién
de caddveres de criminales en la facultad médica.

El hombre de Vitruvio

En su estudio conocido como “El hombre de Vitruvio”,
Da Vinci realizé una visién del hombre como centro del
universo, al quedar inscrito en un circulo y un cuadrado.
El cuadrado es la base de toda la arquitectura clasica,
mientras que el uso del angulo de 90 grados y la simetria
son bases greco-latinas de la arquitectura. En este estudio
anatémico buscd la proporcionalidad del cuerpo humano,
el canon cldsico o ideal de belleza, la famosa “proporcién
durea”, siguiendo los estudios del arquitecto romano
Vitruvio, quien vivié en el siglo I antes de nuestra era.
“El hombre de Vitruvio” es un claro ejemplo del enfoque
globalizador de Leonardo. Trataba de expresar el lugar
de la humanidad en el “plan global de las cosas”. Para
Leonardo, el hombre era el modelo del universo y lo
mds importante era vincularlo con la naturaleza.

El dibujo estd realizado en ldpiz y tinta, y mide 34,2
cm x 24,5 cm. En la actualidad forma parte de la
coleccién de la Galeria de la Academia de Venecia.

Si Da Vinci hubiera tenido conocimientos médicos
mds sélidos o se hubiera interesado mds en éstos, quiza

hubiésemos tenido un tratado de anatomia formal escrito
por él.

Andrés Vesalio (1514-1564)

Andrés Vesalio naci6 el 31 de diciembre de 1514 en
Bruselas y muri6 en el afio de 1564 en un naufragio
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frente a la isla griega de Zacynthos. Estudié medicina
en Padua y se gradu6 Magna Cum Laude. A los 23
afios de edad empez6 a dar conferencias a los
estudiantes sobre anatomia y cirugia. El ansia de
conocimientos afecta simultdneamente a todos los
gremios hasta el punto de hacer exclamar a Vesalio, el
principal anatomista del siglo XVI:

No me tomo la molestia de preocuparme de los
pintores y escultores que se amontonan en mis
disecciones ni, pese a sus aires de superioridad, me
siento menos importante que ellos.”

De humani corporis fabrica libri septem,”’Basilea,
dan pbrino, §

En 1543, cuando el flamenco Vesalio tenia apenas
28 afios de edad, aparecié su monumental libro “De
humani corporis fabrica libri septem” (siete libros sobre
la estructura del cuerpo humano), un volumen ilustrado
profusamente con bellisimas imdgenes que todavia hoy,
a mds de cuatro siglos y medio de su aparicion, siguen
siendo una de las cumbres de la ilustraciéon del
conocimiento cientifico.

Vesalio inicia su inmortal tratado con la
consideracion del esqueleto, puesto que en €l tiene su
fundamento sustentador la “fdbrica” o “edificio” de
nuestro cuerpo. Nada mds elocuente que sus propias
palabras:

la funcion que cumplen las paredes y las vigas en
las casas, los mdstiles centrales en las tiendas de
campadi y las quillas con sus costillas, en las naves,
esa es la de los huesos en la fdbrica del hombre.”

De ahi que ese tratado estudie sucesivamente los
sistemas constructivos, o edificativos, del cuerpo humano
(esqueleto, ligamentos, musculos), sus sistemas unitivos
y conectivos (venas, arterias y nervios) y sus sistemas
animadores o impulsivos (6rgano de la cavidad
abdominal, tordcica y cefdlica); y de ahi, por otra parte,
el estilo manifiestamente estructural de la descripcién
vesaliana de las distintas partes anatémicas exaltadas
con sus ilustraciones.

Vesalio inaugura de manera espectacular la vision
arquitectural o estructural de la anatomia descriptiva.
De aquella primera edicién del texto, se conserva un
ejemplar en la Biblioteca Palafoxiana de Puebla, México,
bajo el ndmero de localizacién 41391.
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Impacto de la obra de Vesalio

En el prélogo de su libro, Vesalio describe la situacion de
la medicina de su tiempo y critica a los médicos que han
descuidado el estudio de la anatomia, a los profesores
que no hacen disecciones personalmente, y a los que se
someten por completo a las ensefianzas de Galeno.
Aunque la critica estd dirigida a estos tres grupos en
especial, en realidad es aplicable a todo el esquema del
pensamiento medieval, basado como estaba en la autoridad
inapelable del dogma. La ciencia era imposible mientras
la verdad sobre la naturaleza tuviera que buscarse no en
la realidad sino en las Sagradas Escrituras, y todo lo que
las contraviniera no solo era falso sino obra del demonio,
por lo que debia prohibirse y combatirse con el fuego. Por
simple extrapolacion, las obras de Galeno se habian erigido
en el equivalente de las Sagradas Escrituras médicas, de
modo que lo que Vesalio se atrevi6 a hacer fue una herejia
médica monumental. Sin embargo, tal herejia era
indispensable como parte de un nuevo método para el
estudio de la anatomia, de un nuevo método para explorar
la naturaleza, de un nuevo método cientifico.

Por otro lado, para celebrar su ideal cientifico y social,
el médico flamenco tiene que recurrir a Homero y a su
elogio al médico en la “Iliada”: el poeta griego, por
supuesto, no alaba al profesor universitario de medicina,
sino al terapeuta practico que cura a los héroes para
que puedan regresar a sus hazafas. Pero, para criticar
a las autoridades de la Normal Siencie de su época, a
Aristételes y a Galeno, Vesalio se apoya sobre todo en
Platén, segin el cual la anatomia constituia el fundamento
de la medicina.

Como acabamos de sefialar, Vesalio conocié mas y
mejor la anatomia humana que todos sus predecesores;
puede calificarse de “renacentista” su forma de ver y
describir el cuerpo humano. Su modo es el de describir
el cuerpo humano como una edificacién estética, una
“fabrica” o edificio. Frente a la confusién entre “forma”
y “funcién” de Galeno y toda la morfologia tradicional,
Vesalio distingue cuidadosamente ambos aspectos de la
realidad, dando una visién estdtica del organismo
humano. Serd més adelante cuando la fisiologia moderna
se encargue de poner en movimiento la estética “fabrica”
de Vesalio.

Meditemos sobre estos dos grandes artistas, Andrés
Vesalio y Leonardo Da Vinci. Ambos tuvieron una

Arte, humanismo y cirugia

peculiar manera de ver al Hombre en el Renacimiento.
Ambos se enfrentaron a la inquisicién por sus creencias
y por su afan de conocimiento. Probablemente, ninguno
de los dos estaba de acuerdo con el mundo que le
rodeaba y decidieron cambiarlo. No se conformaron con
la visién que les habian presentado del hombre y por eso
decidieron averiguar por si mismos la verdad. Puede
ser que el destino toque a unos seres humanos especiales
para cambiar las creencias y, si fue asi, éstos fueron los
elegidos. La leccién mds importante que nos dejan
Leonardo y Vesalio es que no debemos conformarnos
con las cosas como estdn, debemos cambiar nuestro
mundo si no estamos de acuerdo con lo que vemos.
Podriamos decir que para ellos en el Renacimiento fue
mas dificil de lo que podria ser para nosotros
actualmente. Dejemos, entonces, que la Historia les siga
rindiendo culto a estos artistas que se atrevieron a ver al
hombre de una manera diferente en el renacimiento.

Bartolomeo Passaroti. Siglo XVI. Galeria Borghese, Roma.

FiGurA 9. Miguel Agel: Clase de Anatomia.

Los barberos

Desde el siglo XIII la categoria de los cirujanos franceses
venia incrementandose y haciéndose visible mediante la
autoridad para vestir la toga larga y realizar cirugia
mayor. A lo largo de los siguientes siglos comienza a
emplearse el término de “barbero” para referirse a un
gremio de “practicos”, no médicos, desconocedores del
latin y cuyo campo de actuacién se limitaba a
intervenciones menores.

Recordemos que, en Francia, los éxitos de la cirugia
durante el Renacimiento llevaron a la desaparicion de
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las diferencias de clase entre los médicos y los cirujanos.
Sin embargo, los barberos siguieron realizando su funcién
social libremente durante mucho tiempo y, en el afio de
1731, Luis XV promulgd la ordenanza prohibiendo a los
barberos el ejercicio de la cirugia.

Por otra parte, en 1540, el parlamento inglés autoriza
la creacién de la compaiiia de cirujanos-barberos, pero
habra de ser Thomas Vicary, cirujano encargado de curar
con éxito una herida de la pierna de Enrique VIII, quien
consiguiera de manos del rey, la carta de los derechos
del gremio de cirujanos.

La nueva cirugia, Ambrosio Paré

Encontrandonos en las postrimerias del siglo XVI, a
punto de finalizar el periodo renacentista, hace su
aparicién el cirujano francés Ambrosio Paré (1510-
1590). Este cirujano fue médico personal de cinco reyes.
Su formacién se inicia en el gremio de los barberos y
sacamuelas pero compagina su trabajo con la asistencia
al Hotel Dieu de Parfs. Se caracteriz6 por su espiritu
innovador, siendo el primer cirujano en realizar la ligadura
rutinaria y selectiva de los vasos en las amputaciones;
observé que las heridas cicatrizaban mejor lavdndolas
con agua limpia que al cauterizarlas con el procedimiento
obligado para la época que era el aceite hirviendo.

Su inventiva lo llevo a disefiar algunos instrumentos
quirdrgicos e incluso diseiid prétesis o “miembros
artificiales” para algunos de sus pacientes amputados.
En 1585, publicé el primer tratado de cirugia cientifica y
en ella hizo famoso el aforismo: “Yo lo atendi y dios lo
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curo .

Al tiempo que Andrés Vesalio publica su monumental
descubrimiento del cuerpo humano, Ambrosio Paré inicia
la cirugia moderna. Pero, ademads, es conocido por los
soldados como el “cirujano bondadoso”, no s6lo porque
con su destreza quirtrgica evita dolores y sufrimientos
a los heridos, sino porque en medio de las batallas muy
de manana, antes de salir el sol, corre a la tienda donde
yacen los heridos y cuida de ellos consoldndolos y
cambiando sus apdsitos con delicadeza; médico, cirujano,
filésofo y humanista, Ambrosio Paré es desde entonces
paradigma del cirujano moderno y a él se le atribuye la
descripcion de las cinco funciones de la cirugia:
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Eliminar lo superfluo, restaurar lo que se ha
dislocado, separar lo que se ha unido, reunir lo
que se ha dividido y reparar los defectos de la
naturaleza.”

Ambrosio Paré es considerado con justicia el Padre
de la Cirugia Moderna.

Por otro lado, el médico suizo Teofrasto Bombasto,
conocido como Paracelso (1493-1541), la figura mas
discutida en la historia de la medicina, reexamind los
problemas bdsicos del arte de curar y ayudo a elevar el
nivel ético de la profesién médica con su conocido
proverbio:

“El mas precioso don que poseemos los médicos es
nuestro arte de curar; después viene el amor por nuestros
pacientes, siendo la esperanza la clave de ambos”

y repetia emocionado: La medicina es amor.’

La ciencia del barroco, el método cientifico,
1600-1740

Grandes corrientes del pensamiento

No sobra recordar que el pensamiento renacentista habia
comprometido sus armas en la critica de las convicciones
medievales.

En los decenios que dan fin a la primera mitad del
siglo XVII, la sintesis de las dos grandes corrientes del
pensamiento: empirismo y racionalismo, vinculadas con
las operaciones légicas de la induccién y deduccidn, dio
origen a la constitucién del método experimental. Su
creacion, no cabe duda, se cuenta entre las maximas
hazafas del periodo barroco.

Concibiendo la experiencia a la vez como fuente de
conocimiento y criterio de la verdad, el empirismo trata
de convertir la observacion sistemadtica en un
instrumento idéneo para explorar y explotar a beneficio
del hombre, el mundo de la materia; su tendencia utilitaria
es clara, ajena a problemas metafisicos, confiere
jerarquia a los conocimientos artesanales. En cambio, el
racionalismo apela a la intuicion, la claridad y la evidencia
para construir los principios capaces de guiar la
investigacién, y acude a la matematica en busqueda del
orden legal de la naturaleza. El empirismo encontré a su
codificador en Francis Bacon de Verulam (1561-1626),
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el racionalismo, en René Descartes (1596-1650) filésofo
de gran prestigio. Ambas corrientes alcanzaron su
confluencia en las investigaciones de Galileo Galilei
(1564-1642), permitiéndole suministrar ejemplos cldsicos
del método experimental.

Ni la induccion baconiana, ni la deduccion
cartesiana por si solas, son capaces de guiar al
investigador. Galileo Galilei llegd a proporcionar, con
sus investigaciones mecdnicas, espléndidos ejemplos
del método cientifico.

La pintura inmortal

Si repasamos la historia, recordamos que a finales de
1641 la ciudad de Amsterdam era, entonces, €l centro
de la vida cientifica y cultural holandesa. El ambiente de
interés por la anatomia normal y patoldgica lo encabezaba
Nicolés Tulp (1593-1674), inmortalizado en el célebre
cuadro “Leccién de anatomia del Dr. Tulp” de
Rembrandt, 1628.

En esta pintura inmortal la escena representa la
correcta posicion de la mano para la demostracién
del nervio; Rembrandt fue muy exigente con los
detalles.

Leccion de anatomia del Dr. Tulp. Rembrandt. Museo de la Haya.

Ficura 10. La pintura inmortal.

Rembrandt fue un artesano de las sombras: en sus
pinturas los personajes emergen suavemente de la
penumbra, dandole al entorno un toque de suspenso y
de misterio.

Arte, humanismo y cirugia

Siglo XVIII, el Siglo de las Luces,
la Ilustracion

Los pensadores filésofos

Cierto dia preguntaron al gran escritor francés Paul
Valery en qué siglo le hubiera gustado vivir; sin dudar un
instante, respondié: “En el siglo XVIII”. El siglo X VIII,
en efecto, es un siglo apasionante.

Ahora bien, la cultura del siglo XVIII hace suya la
interpretacion visual del conocimiento, que desde Grecia
habia sido dominante.

Hay que decir que la cultura de la Ilustracién
no es excesivamente creadora. Sustancialmente
vive de la herencia del siglo anterior, de los
descubrimientos cientificos, sobre todo filoso6ficos,
del siglo XVII.

La innovacioén de la Ilustracién —que es muy grande—
no es propiamente intelectual, sino social.

Las ideas se mueven con talentos literarios como
Voltaire, Diderot, Montesquieu, Rousseau, Feijoo y
Cadalso. Se ha dado el nombre de fildsofos a todos estos
pensadores, y el de Siglo de las Luces a este siglo X VIII
que fue iluminado por la inteligencia y el espiritu de
grandes escritores y de grandes sabios.

La creencia basica del siglo XVIII es la creencia de
la razon. Los enormes avances de la Ilustracion
desembocan en la revolucion francesa de 1789.

El periodo de la Ilustracién es, ciertamente, en
muchos aspectos, una época que sefiala para la ciencia
un instante de pausa; no se trata de un estancamiento,
sino mds bien, de un momento de descanso y
meditacidn.

Esplendor de la caricatura médica

La caricatura médica tuvo su esplendor en los siglos
XVII y XIX.

William Hunter (1718-1783) asisti6 a las lecciones
de anatomia de Alexander Monro en Londres; con su
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llegada y la de su hermano John, la cirugia inicié su
desarrollo en Londres sobre una base cientifica.

Puntualicemos que la mayor parte de los
anatomistas del siglo XVIII fueron, en realidad,
cirujanos anatomistas y el estar en posesiéon de una
solida base anatémica era, naturalmente, esencial para
poder llevar a cabo intervenciones complicadas.

Brithis Museum, Londres

William Hogarth

F- Eugene
Delacroix

Louis-Léopold
Boilly

Biblioteca Nacional, Paris

FiGura 11. La caricatura médica.

El Romanticismo, siglo XIX (1800-1848)

Meditemos sobre este movimiento artistico, que se
desarroll6 desde finales del siglo X VIII hasta el primer
tercio del siglo XIX, en el que prevalecen los principios
de libertad y subjetividad, y la oposicion a las reglas
clasicas y al racionalismo filoséfico.

Ficura 12. Los progresos de la anatomia ante los ojos de la
pintura.
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Al fin del Romanticismo se consigui6 el triunfo
sobre el dolor. El dentista William Thomas Green
Morton (1819-1868) empled eficazmente la narcosis
etérea en su quehacer diario. Consigui6 realizar una
eficaz demostracion publica en el Massachussets
€heral bbpital , decidiendo llevar al quiréfano sus
experiencias. Morton convencidé al cirujano John
Collins Warren (1778-1856), profesor de anatomia y
cirugia en Boston, a operar un tumor benigno de
cuello, a uno de sus pacientes bajo narcosis etérea.
El buen éxito conseguido el 16 de octubre de 1846
consagro la fortuna del nuevo método.

El Positivismo Naturalista, el siglo
de los cirujanos, 1848-1914

Caracteristicas de la cirugia

Una breve disertacion sobre los tres rasgos principales
que caracterizan a la cirugia occidental entre 1848 y
1914 nos permite analizar el periodo del positivismo,
impulsado por el filésofo y socidlogo francés Augusto
Comte (1798-1857).

a) Su definitiva conversion en técnica cientifica. Los
desarrollos experimentales y fisiopatolégicos y la
madurez del pensamiento anatomo-clinico son
rdpidamente adoptados por los cirujanos y, en
definitiva la “medicina operatoria” viene a
constituirse en aplicacidn terapéutica de una
patologia quirdrgica.

b) Suresuelta extension a todos los territorios del cuerpo
humano. La anestesia, la antisepsia, la asepsia, la
perfeccion de la técnica instrumental y el progreso
de la hemostasia se juntaran para hacer posible tan
grande hazafa.

¢) La unificacién planetaria del saber quirdrgico.

La microbiologia

Por otra parte, el quimico y bidlogo francés Louis
Pasteur (1822-1895) demostré que el fenémeno de la
fermentacion se debe a la accién de microorganismos.
Descubri6 asi la anaerobiosis y hallé respuesta al
problema de las generaciones espontaneas.
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La asepsia y la antisepsia

Lord Joseph Lister (1827-1912), cirujano britdnico,
introdujo la asepsia en cirugia. Por otro lado, la cirugia
vienesa alcanza cardcter cientifico con el eminente
clinico y cirujano Theodor Billroth (1829-1894). La
asepsia propuesta por Ernst von Bergman (1836-1907)
se apoyaba en hechos irrebatibles hasta el momento.

Ahora bien, la enfermera Florence Nightingale,
hablando de su experiencia en Crimea (noviembre 1854
a julio 1856) insistia en la estricta observancia de las
normas higiénicas ordinarias sobre la limpieza. Se
distinguié por el manejo afectuoso de los pacientes, a
quienes curaba las heridas. Con su método para las
curaciones, la mortalidad en los hospitales descendi6 de
40% a 20%.

El uso de vestidos de calle era comun en las salas de
operaciones. El bien conocido retrato del cirujano de
Filadelfia, S. D. Gross (1875), nos lo muestra operando
en traje de calle.

Jules Emile Pean.
Oleo de Henry Gervex
Museo del Louvre - Paris *

Ficura 13. Cirugia de les Emile Pean.

La técnica operatoria: Halsted

Encontrandonos en las postrimerias del siglo XIX se
produjo un renacimiento de la cirugia fisiol6gica o
hunteriana: la experimentacion en animales llevé a la
modificacion de muchas técnicas existentes y a la
creacion de otros procedimientos.

Este fendmeno estuvo representado en América por
William Stewart Halsted (1852-1922) de la Universidad

Arte, humanismo y cirugia

de Johns Hopkins. Formado en los primeros tiempos
de la cirugia antiséptica, a €l se debe la introduccién
de los guantes de goma en las intervenciones (1890),
los ap6sitos de hojas de plata (1896), la transfixion de
tejidos sangrantes, asi como se le recuerda por sus
experimentos con cocaina para conseguir el bloqueo
de la conduccién nerviosa. Su nombre se halla ligado a
la sutura y operacion de Halsted, en la operacion radical
de cdncer mamario, asi como a los trabajos
experimentales que realizo en cirugia vascular, digestiva
y endocrina.

William Stewart Halsted es considerado como el
fundador de la cirugia moderna. A finales del siglo XIX
sent6 las bases de la cirugia como arte de refinada
ejecucion y como ciencia de gran exactitud.

Estatua de
Alexander Fleming.
Plaza de Las Ventas,
Madrid

Ficura 14. binenaje a Alexander Fleming.

En 1928, Alexander Fleming (1881-1955), cirujano
bacteridlogo escocés, fue el primero en describir una
sustancia antibacteriana originada en el moho
Penicillum notatum, lo que le vali6 ser galardonado
con el premio Nobel en 1945. En la Plaza de las Ventas
de Madrid, los toreros le han erigido un busto
conmemorativo.

El arte

El pintor renacentista italiano Luca D’Egidio Di Ventura
De Signorelli (1445-1523) representa, en uno de sus
dibujos de gran valor, nuestra tarea para recordarnos
que, ayer, hoy y mafiana, la suprema mision del cirujano
serd llevar sobre si el dolor del hombre enfermo.
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Hoy el cuerpo humano ha salido de los anfiteatros,
clinicas y hospitales para museos didacticos y
especializados, donde nos presentan cuerpos y
organos conservados con un proceso conocido como
conservacion con polimeros.

Proclamacion

Quiero proclamar la excelsitud de mis maestros que me
ensefiaron a unir la clinica, la observacion cuidadosa del
enfermo, de sus sintomas y de sus signos, con los estudios
paraclinicos; aprendi a ver y explorar al paciente, a
preguntar y valorar tanto sus respuestas, como interpretar
su estado de 4nimo y sus reacciones. Me entregaron
sus conocimientos y destrezas quirtrgicas, me indicaron
unos principios éticos que me han permitido contar con
la confianza de todos, profesores y amigos,
colaboradores, alumnos, familiares y, en especial, mis
pacientes. Siempre he considerado un privilegio y una
responsabilidad el llegar a explorar las entrafias de un
ser humano, cuyo sufrimiento requiere del bisturi para
aliviar el dolor y recuperar la salud.
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En esta solemne ocasién rindo homenaje, veneracion,
respeto y reconocimiento a mi alma madter, a mi
Universidad de Antioquia, al Hospital Universitario San
Vicente de Patl, que me brindaron la bella oportunidad
de comprender como humanizar las ciencias, la
humanizacién del sujeto de conocimiento, como un
imperativo que supone despertar en él las mejores
cualidades y sentimientos: creatividad, juicio, sensibilidad,
responsabilidad, generosidad, respeto, serenidad,
liderazgo, humanitarismo y compromiso.

Evoco al cirujano académico de México, Raul Lopez-
Garcia, quien ha escrito un editorial que termina asi:

La vordgine de la vida moderna sobrepasa, toda
capacidad de adaptacion del ser humano; que
pronto es hoy y mds rdpido serd ma@ina, cuando
de ayer casi nadie se acuerda; se llegé a la técnica
sin pasar por la cultura y, entonces DO

DEL HMANINOD

Las llamadas Ciencias Médicas son humanistas por
excelencia, pues su objeto de estudio, el hombre, siempre
se ha encaminado al cuidado y conservacién de su salud.

Key words: surgery; art; humanism; history.
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