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Resumen

Introducción. La causa más común de estenosis laringotraqueal benigna es iatrogénica, secundaria a intubación 
orotraqueal. El manejo quirúrgico sigue siendo la alternativa que ha mostrado mejores resultados a largo plazo. El 
objetivo de este estudio fue analizar la experiencia en el manejo quirúrgico de la estenosis laringotraqueal durante 
15 años en un hospital de alta complejidad en Colombia.
Métodos. En este estudio se revisaron las historias clínicas de todos los pacientes tratados con reconstrucción de 
estenosis traqueal benigna, entre los años 2005 y 2020. Para el análisis estadístico se usaron métodos de estadística 
descriptiva, con análisis de frecuencias y medidas de tendencia central o de dispersión.
Resultados. Se identificaron 38 pacientes con estenosis laringotraqueal, con un grado variable de estenosis. La 
nasofibrolaringoscopia fue bien tolerada y segura para determinar el grado y la longitud de la estenosis. El uso 
de tomografía sirvió para determinar la extensión y las características anatómicas. Los resultados del presente 
estudio son similares a los de la literatura en cuanto a complicaciones, mortalidad y falla de la anastomosis. Las 
complicaciones más frecuentemente reportadas son reestenosis, infección del sitio operatorio, lesión nerviosa y 
fístula, que en general se presentan en un tercio de los pacientes. 

Conclusiones. La experiencia de manejo quirúrgico de estenosis laringotraqueal en este hospital permite concluir 
que la reconstrucción traqueal es una opción segura en nuestro medio. Las tasas de éxito y de falla del tratamiento 
son equiparables a las reportadas en la literatura.
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Introducción
La causa más común de estenosis laringotraqueal 
benigna (traqueal o subglótica) es iatrogénica, de-
bido a intubación orotraqueal 1-2. En estos casos 
puede ocurrir formación secundaria de granulo-
mas en el sitio de lesión y el tejido fibroso lleva a 
estenosis y compromiso de la luz de la vía aérea. 
La incidencia de estenosis postintubación varía 
entre 0,6 y 20 %, según el estudio 2-3.

El aumento en el número de pacientes con 
intubación prolongada y los avances en el cui-
dado crítico han incrementado las lesiones 
laringotraqueales asociadas a la intubación. Kea-
ne y colaboradores 4 revisaron las complicaciones 
asociadas a intubación orotraqueal y encontraron 
que los factores que se relacionan con complica-
ciones traqueales y laríngeas son tamaño del tubo, 
duración de la intubación, presencia de trauma 
durante la intubación, movimiento del tubo dentro 
de la tráquea, composición química del tubo y del 
neumotaponador, así como presión del neumota-
ponador.

Los pilares del tratamiento de la estenosis 
laringotraqueal se basan en una evaluación pre-

cisa de la longitud y el grado de estenosis, y de la 
anatomía peritraqueal. La broncoscopia flexible 
continúa siendo el estándar de oro para esta eva-
luación. Igualmente, la tomografía computarizada 
(TC) con técnicas volumétricas ha probado ser una 
herramienta diagnóstica confiable 1,5-7.

El manejo de la estenosis traqueal requiere 
un plan quirúrgico adecuado. Existen múltiples 
estrategias, entre las que se encuentran el uso de 
dilatadores, expansión con balón, laser endoscópi-
co y colocación de stents 8. Adicionalmente, el sitio 
de estenosis puede ser resecado, realizando una 
anastomosis traqueo-traqueal con reconstrucción 
laringotraqueal, en los casos de estenosis subglóti-
ca. Los pacientes en los que no es posible resolver 
la estenosis usando estas técnicas requieren tra-
queostomías permanentes. Es de anotar que el 
manejo quirúrgico sigue siendo la alternativa que 
ha mostrado mejores resultados a largo plazo, a 
pesar de que existen técnicas mínimamente inva-
sivas con resultados prometedores 7,9.

El uso de dilatadores y técnicas mínimamente 
invasivas suele ser suficiente para el manejo de 
estenosis benignas no complejas, donde este tra-
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tamiento suele ser curativo 10,11. En los casos en 
los que es necesario practicar una traqueoplastia, 
se han demostrado buenos resultados cuando son 
realizadas por un equipo multidisciplinario con ex-
periencia en el manejo avanzado de la vía aérea 12-19. 

La literatura que expone la experiencia en 
nuestro país es escasa; al realizar la revisión de 
la literatura, únicamente se encontró una publi-
cación que aborda el tema 20. El objetivo de este 
estudio fue analizar la experiencia en el manejo 
quirúrgico de la estenosis laringotraqueal benigna 
a lo largo de 15 años en un hospital universitario 
de alta complejidad en Bogotá, D.C., Colombia. 

Métodos 
Para este estudio observacional descriptivo se 
revisaron las historias clínicas de todos los pa-
cientes tratados por el servicio de cirugía de tórax 
en conjunto con el departamento de cirugía, en 
el Hospital Universitario San Ignacio, un hospital 
universitario de tercer nivel en la ciudad de Bo-
gotá, D.C., Colombia, entre septiembre de 2005 y 
diciembre de 2020, a quienes se les hubiera reali-
zado nasofibrolaringoscopia, y cuando fue posible, 
espirometría o TC de cuello. 

Además de los datos sociodemográficos, se re-
cogió en un formato prediseñado la información 
del sitio y grado de la estenosis, la etiología, el 
volumen espiratorio forzado en 1 segundo (FEV1), 
la presencia o ausencia de traqueostomía, los sín-
tomas predominantes y el tratamiento. Se revisó 
también la evolución de los pacientes y la apari-
ción de eventos adversos o falla en el manejo.

Para el análisis estadístico se usaron métodos 
de estadística descriptiva, con análisis de frecuen-
cias y, cuando las variables lo permitían, medidas 
de tendencia central o de dispersión.

Resultados 
Durante el período de estudio fueron tratados en 
nuestra institución 38 pacientes con estenosis 
laringotraqueal secundaria a intubación orotra-
queal (Tabla 1), de los cuales, 31 (81,5 %) habían 
estado en la unidad de cuidado intensivo, en donde 
estuvieron entre 1 y 45 días (media 6, desviación 
estándar 15; mediana 6 días). El tiempo de se-

guimiento fue muy variable, y estuvo entre 1 día 
y 90 meses. Fue necesaria la TC en 34 pacientes 
(89,5 %).

Con respecto a la técnica quirúrgica, el abor-
daje más empleado fue la cervicotomía (31 
pacientes, 81,6 %), el procedimiento fue de ur-
gencia en la mitad de los pacientes y programada 
en el resto, y 3 pacientes requirieron transfusión 
de productos sanguíneos en el intraoperatorio. 
El tipo de anastomosis fue traqueo-traqueal en 
32 pacientes (84,2 %), traqueo-cricoidea en 5 
(13,1 %) y traqueo-tiroidea en 1 (2,6 %). La lon-
gitud de la resección traqueal varió entre 1 y 5 
cm, con un promedio de 2,9 cm; en 12 pacientes 
(31,6 %) la longitud resecada fue mayor o igual 
a 4 cm. En cuanto a las maniobras de liberación, 
se realizó liberación suprahioidea en 9 (23,7 %) 
pacientes, disección de la carina en 5 (13,1 %), 
liberación infrahioidea en 4 (10,5 %), fractura del 
hioides en 3 (7,9 %) y disección del hilio pulmonar 
en 2 (5,3 %) pacientes.

De los 30 pacientes en los que se menciona el 
número de anillos traqueales resecados, en 2 se 
resecó un solo anillo, en 8 dos anillos, en 7 tres 
anillos, en 6 cuatro anillos, en 4 cinco anillos, en 2 
seis anillos y en 1 diez anillos. A todos se les prac-
ticó estudio de anatomía patológica, que descartó 
malignidad; en general se describe fibrosis, infla-
mación aguda y crónica, y metaplasia escamosa.

Tabla 1. Características generales de los pacientes 
(n=38)

Variable Frecuencia (%)
Hombres 22 (57 %)
Edad (años)
  Media (DE)* 30 (19)
  Mediana 31
  Rango 1 - 85
Hospitalización (días)
  Media (DE) 7 (14)
  Mediana 6
  Rango 3 - 61
Vía de acceso
  Cervicotomía 31 (81,6 %)
  Cervicoesternotomía 6 (15,8 %)
  Esternotomía 1 (2,6 %)

* DE: desviación estándar
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Discusión
La estenosis traqueal es una condición que afec-
ta cualquier etapa de la vida, como evidencia la 
muestra de este estudio, que abarcó sujetos desde 
un lactante hasta un adulto mayor. El antecedente 
en común que tenían todos los sujetos fue intu-
bación orotraqueal, un procedimiento que puede 
ser requerido en cualquier momento de la vida. 
La realización de traqueostomías, una medida que 
salva vidas, puede ser temporal o definitiva.

Esta serie de casos incluye pacientes con un 
grado variable de estenosis laringotraqueal. Ade-
más de las diferencias en edad, la estenosis varió 
en severidad, en algunos pacientes afectaba un 
solo anillo mientras en otro de nuestros pacientes 
comprometió diez anillos. 

En general, la nasofibrolaringoscopia fue bien 
tolerada y segura para determinar el grado y la 
longitud de la estenosis. El uso de TC fue útil para 
determinar la extensión de la estenosis y para 
especificar las características anatómicas de cada 
caso; este método diagnóstico se utilizó cuando no 
fue posible determinar la longitud de la estenosis 
mediante la nasofibrolaringoscopia. En los 4 pa-
cientes en los que se presentó falla del tratamiento, 
se identificó al menos uno de los factores de riesgo 
descritos por Cameron Wright 21: resección mayor o 
igual a 4 cm, resección laringotraqueal, intubación 
en el postoperatorio o maniobras extensas de li-
beración traqueal.

Los resultados en esta serie de pacientes 
con estenosis laringotraqueal son similares a 

los de la literatura en cuanto a complicacio-
nes, mortalidad y falla de la anastomosis (Tabla 
2). Este estudio tiene, al igual que otras series 
reseñadas en la Tabla 2, las limitaciones de 
todo diseño retrospectivo. En comparación 
con series grandes, con la de Grillo en el Mas-
sachusetts General Hospital, que recopiló 589 
pacientes entre 1965 y 1992, el número limita-
do de sujetos refleja la relativa baja frecuencia 
del procedimiento. 

Las complicaciones más reportadas en los di-
ferentes estudios son reestenosis, infección del 
sitio operatorio, lesión nerviosa y fistula de la 
anastomosis, que en general se presentan en cerca 
de un tercio de los pacientes. En nuestra serie, la 
frecuencia de estenosis (6 %), es similar a varias 
de las publicaciones.

En las series más grandes se reporta una 
mortalidad alrededor de 2 %, probablemente 
atribuible a las comorbilidades de los pacientes 
intervenidos, pero en nuestros pacientes no se 
presentaron eventos de mortalidad.

Conclusiones
Nuestra experiencia de manejo quirúrgico de es-
tenosis laringotraqueal permite concluir que la 
reconstrucción traqueal es una opción terapéutica 
segura en nuestro medio, a pesar de la compleji-
dad técnica, y con buenos resultados en la mayoría 
de los pacientes. Las tasas de éxito y de falla del 
tratamiento son equiparables a las reportadas en 
la literatura 12-20.

Tabla 2. Comparación entre estudios similares publicados en la literatura.

Presente 
estudio Grillo7 Rea13 Laccourreye14 Rubikas15 Almudhafer16 París17 Couraud18 Wynn19

Número de pacientes 38 589 65 32 75 16 81 120 28

Excelente o bueno 88 % 94 % 85 % 87 % 97 % 87 % 92 % 97 % 89 %

Falla 12 % 4 % 15 % 13 % 3 % 12 % 2 % 11 %

Mortalidad 0,0 % 2,4 % 1,5 % - 2,6 % 0,0 % 2,9 % 2,5 % 0,0 %

Complicación general 36 % 32 % 36 % 43 % 46 % 25 % - - -

Complicación en 
anastomosis 5 % 6 % 11 % 6 % - 6 % - - -
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Consentimiento informado: Según la normativa colom-
biana (Resolución 8430), los estudios descriptivos son 
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comité de ética para la revisión de las historias clínicas 
y base de datos. Se garantiza que se guardará la debida 
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del estudio. 
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