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Resumen

En este articulo de investigacion se presenta una revision de 52 estudios em-
piricos de caracter internacional, publicados en los ultimos siete anos (2014-
2020), que analizan de manera sistematica los resultados de las investigaciones
en torno a la formacion reflexiva en el practicum de los grados de educacion.
Concretamente, se examind el enfoque reflexivo de los diferentes trabajos v las
estrategias que se vienen utilizando en los practicum de diferentes facultades
de educacion en los Ultimos anos. Los resultados evidencian que los enfoques
reflexivos que orientan las propuestas se sitUan, generalmente, en un paradigma
practico y son de corte colaborativo; asi pues, se siguen utilizando estrategias
reflexivas tradicionales (diarios, portfolios, seminarios) en combinacién con inno-
vaciones menos conocidas (experiencias de microteaching, grabacion y posterior
analisis de situaciones pedagodgicas, mentorazgo entre iguales). Finalmente, des-
tacamos el estudio del uso de las Tic como linea de en auge en los ultimos anos. El
analisis evidencia que la investigacion empirica sobre el practicum reflexivo en las
dos ultimas décadas se ha orientado a generar un abanico amplio de actividades
para favorecer la reflexion, si bien acusamos la ausencia de investigacion en torno
a la incorporacion de los tutores de escuela en las propuestas de trabajo reflexivo,
asi como a aquellas otras que propician procesos reflexivos a partir de propuestas
de investigacion por parte del estudiantado.
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In this research paper, a review of 52 international empirical studies published in the
last seven years (2014-2020) is presented, which systematically analyzes the results of
research on reflective training in pre-service teachers’ practicum. Specifically, we have
examined the reflective approach of the different works and the strategies to promote
reflection that have been used in the practicums of different education faculties in recent
years. The results show that reflective approaches guide the proposals while being situa-
ted in a practical paradigm, as well as traditional reflective strategies (diaries, portfolios,
seminars) that continue to be used in combination with less known innovations (micro-
teaching experiences, recording, and subsequent analysis of pedagogical situations, peer
mentoring). Finally, we highlight the study of the use of icts as a line of growth in recent
years. The analysis shows that empirical research on reflective practice in the last two
decades has been oriented towards generating a wide range of activities to favor reflec-
tion, although we note the absence of research on the incorporation of school tutors in
reflective work proposals, as well as those others that benefits reflective processes based
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on research proposals by students.

Resumo

Neste artigo da pesquisa apresentamos uma revisao de 52 estudos empiricos interna-
cionais, publicados nos ultimos sete anos (2014-2020), que analisam sistematicamente
os resultados da investigacao sobre a formacao reflexiva na pratica dos professores de
pré-servico. Concretamente, examinamos a abordagem reflexiva das diferentes obras e
as estratégias que tém sido utilizadas nas praticas das diferentes faculdades nos ulti-
mos anos. Os resultados mostram que as abordagens reflexivas que orientam as pro-
postas se situam geralmente num paradigma pratico e sao de natureza colaborativa; as
estratégias reflexivas tradicionais (diarios, portfélios, seminarios) continuam a ser utiliza-
das em combinagao com as inovagdes menos conhecidas (experiéncias de microensi-
no, registo e posterior analise de situagdes pedagogicas, mentoria de pares); finalmente,
destacamos o estudo da utilizagao das Tic como linha de crescimento nos ultimos anos.
A analise mostra que a investigacao empirica sobre a pratica reflexiva nas ultimas duas
décadas tem sido orientada no sentido de gerar um vasto leque de actividades que
favorecam a reflexao, embora se note a auséncia de investigacao sobre a incorporagao
de tutores escolares em propostas de trabalho reflexivo, bem como de outras que favo-
recam processos reflexivos baseados em propostas de investigagao dos alunos.
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Introduccion

A principios de este siglo, la universidad espanola se vio inmersa en un
proceso de reforma hacia el Espacio Europeo de Educacion Superior (Ees)
que dio lugar a cambios significativos en los procesos de ensenanza-apren-
dizaje dirigidos a aumentar la autonomia del alumnado y a situarlo en el
centro de la accion formativa. En el caso de las facultades de educacion,
ademads, se aumenté considerablemente el tiempo destinado al practicum.

A pesar de algunos desajustes y riesgos, el planteamiento de cambio
del eces ha representado una oportunidad para revisar la formacion inicial
de maestros a partir de una consideracion actualizada de su sentido y
finalidad. Un ambito de revisién, coherente con el preconizado obje-
tivo de “aprender a aprender”, se orienta hacia la necesidad de plantear
modalidades de trabajo reflexivas que capaciten al alumnado para actuar
y decidir en contextos educativos habitados por la incertidumbre.

En este articulo abordamos uno de los aspectos que las investigaciones
sefalan fundamental en los procesos de formacién inicial de docentes:
el practicum (Beck y Kosnik, 2002; Cortés et al., 2020; Kilgo et al., 2015;
Moral et al., 2021; Sorensen, 2014). De manera mas concreta, el objetivo de
este trabajo es recoger, sistematizar y reflexionar acerca de los hallazgos
de la investigacion empirica sobre la formacién reflexiva en el practicum,
de modo que algunas propuestas puedan considerarse en los planes de
estudio de las titulaciones de magisterio.

La literatura actual sobre la formacién inicial de maestros recalca
recurrentemente la necesidad de formular propuestas educativas de practi-
cum bajo modelos reflexivos (Beavers et al., 2017; Wong, 2016; Zeichner,
2005; Bruno y Dell’Aversana, 2018; Loaiza-Zuluaga et al., 2020). Sin
embargo, tratar de conceptualizar el término de prdctica reflexiva es una
tarea dificultosa, pues no todas las iniciativas comparten la misma natu-
raleza. Asumimos, como punto de partida, que el movimiento de practica
reflexiva designa aquellas iniciativas de formacién docente que reconocen
la riqueza de las practicas de los buenos maestros y la capacidad de estos
para tomar decisiones sobre su trabajo (Schon, 1998). Asi, la reflexion
constituye un proceso de transformar la experiencia en aprendizaje (Bruno
y Dell’Aversana, 2018) y el conocimiento practico (Clandinin y Connelly,
2000) se convierte en el foco principal de reflexion.

El autor mas representativo es Donald Schon (1998), cuyas obras
siguen considerandose como grandes referentes a la hora de compren-
der estos conceptos. Este autor acufi el término de conocimiento en
la accion a aquellas acciones que desarrollamos de forma espontdnea
durante la practica, sin tener que pensar sobre ellas durante su ejecucion.
Este conocimiento de la practica es inicialmente implicito y lo revela-
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mos a través de nuestra actuacién espontanea. Como sefiala Domingo,
es muy dificilmente verbalizable porque aglutina una “rica acumulacién
de conocimiento tacito personal” (2013, p. 212). Paralelamente, Schon
también define una reflexion en la accion, mientras esta tiene lugar. El
conflicto que entrafian ciertas acciones o las “zonas indeterminadas de
la practica” (Schon, 1998), se configuran como desencadenadores de los
procesos reflexivos (Russell, 2017; Thompson y Pascal, 2012). Mediante la
observacion y el andlisis de dichas situaciones, el conocimiento sobre la
accion —cuestionado ante una situacion dilematica— puede explicitarse.
Finalmente, Schon definiria un tipo de reflexion que se desarrolla una
vez la accién ha concluido: la reflexion sobre la accién vy la reflexion
sobre la reflexion en la accion. Este tipo de reflexién nos permite revisar
nuestros esquemas generales, nuestros guiones preestablecidos. Parece
que en dicho proceso reflexivo reside el verdadero aprendizaje, el que
va a permitir al profesional aprender a lo largo de la vida y convertirse en
uno mas “diestro”. En otras palabras, la reflexion se conceptualiza como
un proceso intencional, sistematico y metédico (Ryan y Ryan, 2012) que
precisa de tiempos y espacios especificos para poder cultivarse.

Estas consideraciones de Schon han contribuido enormemente a
replantear la formacion universitaria y han acentuado la necesidad de dejar
atras los tradicionales y descontextualizados planteamientos técnicos en
favor de propuestas formativas que permitan responder a situaciones profe-
sionales reales y complejas. Consecuentemente, un practicum reflexivo ha
de articularse como un proceso formativo que camina, de manera circular,
entre la accion y la reflexién. Es un modo de “aprender haciendo” que
entiende que “aprender de la experiencia personal tiende a ser mas pode-
roso y duradero que observar o que te lo cuenten” (Russell, 2017, p. 6).

Por su lado, una critica recurrente a los modelos reflexivos centrados
en este conocimiento practico viene del hecho de circunscribir el con-
tenido de las reflexiones a la practica aislada del maestro dentro de su
aula (Thompson y Pascal, 2012), con lo que se dejan de lado los aspec-
tos sociales de la ensefianza y las practicas y politicas educativas —que
escapan al marco habitual de accién del docente—. Con ello corremos
el riesgo de que los docentes terminen “considerando sus problemas
como exclusivos suyos, sin relaciéon alguna con los de otros profeso-
res o con las estructuras de las escuelas y de los sistemas educativos”
(Zeichner, 2005, p. 80).

Asi, a partir de la postura de Schon y con la intencién de compensar
dichas limitaciones, surge una orientacion critica del movimiento reflexivo
en la cual la practica reflexiva adquiere un compromiso sociopolitico. En
tal sentido, Jay y Johnson incorporan como ingrediente de la delibera-
cion “el contexto histérico, sociopolitico y moral de la ensefanza” (2002,
p. 22), que ha de enlazarse con el analisis de la propia practica docente.



La pretension uGltima de esta perspectiva tiene la vocacién de impulsar
un debate acerca del papel de las escuelas en una sociedad democratica
y situar a los docentes como agentes imprescindibles de transformacién
social (Kelchtermans, 2009; Morley, 2007). Asimismo, se aboga por la
necesidad de entender la reflexién como proceso colaborativo (Gelfuso y
Dennis, 2014; Tejada et al., 2020), pues “cuando se entiende la reflexion
Gnicamente como un proceso introspectivo, el peligro es que no revelara
mas de lo que ya se conoce, reafirmando asi el estado actual de las cosas”
(Cushion, 2016, p. 6).

Consecuentemente, los programas de practicum que se desprenden
de estas concepciones integran diferentes mecanismos para favorecer el
aprendizaje: alentar a los estudiantes a investigar sobre su propia biografia;
favorecer la reflexion critica, la investigacion y la investigacion-accion
guiadas para que traten de conectar sus propias experiencias con teorias y
estudios sociales, culturales, politicos y econémicos (Lambe, 2011; Moral
etal., 2021; Rees et al., 2012; Ulvik, 2014), entre otros.

Metodologia

El objetivo del articulo, como hemos sefialado, es realizar una revision
tedrica sobre la formacién reflexiva en el practicum de los grados de
educacion. Este objetivo es aprehensible desde un disefo de naturaleza
cualitativa, a partir de la revision y el analisis de la investigacion empirica,
nacional e internacional, sobre el citado fendmeno (Creswell, 1994).
Esta orientacion nos permite, de una parte, recapitular y pensar sobre
el conocimiento existente acerca de nuestro tema de estudio vy, de otra,
examinar algunas propuestas que puedan inspirar modificaciones en los
planes de estudio de la titulacion.

De manera mas concreta, realizamos esta revision teérica con objeto
de responder a las siguientes preguntas de investigacion: ;bajo qué enfoque
reflexivo se orienta la investigacion empirica en torno a la practica reflexiva
en el practicum de los grados de educacion? ;Qué estrategias reflexivas
se ponen en juego a la hora de favorecer un practicum reflexivo en los
estudios analizados? ;Qué beneficios aportan las diferentes estrategias a
la formacion reflexiva de los futuros docentes, segln las contribuciones
de la investigacion empirica?

La muestra que hemos analizado se compone de 52 articulos que han
abordado empiricamente nuestro tema de interés entre 2014 y 2020. Para
su obtencion, hemos acudido a dos bases datos de referencia internacional:
Journal Citation Reports (icr), de Thomson Reuters, y Scopus, a través de las
siguientes ecuaciones de busqueda: “practicum” AND “reflective practice”
y “practicum” AND “reflective strategies”. Las ecuaciones aparecen en
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inglés puesto que actualmente todas las revistas indexadas incluyen el
titulo, el resumen y las palabras clave en este idioma, lo que nos permite
ampliar de manera considerable la bisqueda.

La seleccion de los articulos para el andlisis se ha guiado por una serie
de criterios: en primer lugar, constituir estudios de caracter empirico a los
que tuviéramos acceso completo; ademas, referirse a la practica reflexiva
en el practicum de formacién inicial de los grados de educacion. De
esta suerte, se descartaron articulos de naturaleza tedrica o descriptiva,
actas de congresos o capitulos de libros. También se excluyeron estudios
que, si bien contenian resultados interesantes sobre la practica reflexiva,
describian la situacion de otras titulaciones universitarias. Finalmente, los
estudios se seleccionaron atendiendo a su pertinencia para responder a
las preguntas investigacion planteadas.

Los 52 articulos seleccionados fueron analizados siguiendo tres cate-
gorias de andlisis, inferidas a partir de nuestras preguntas de investigacion:
enfoque u orientacion reflexiva del estudio, estrategias reflexivas y beneficios
de la practica reflexiva. Ademas de estos datos descriptivos, en linea con los
trabajos de Eby et al. (2000) y de Cid et al. (2010), identificamos también
categorias de caracter factual como el afio de publicacién, la fuente, la
orientacion metodoldgica y el pais donde se realiza la investigacion.

Para el tratamiento de los datos, realizamos un analisis de contenido
(Lopez-Noguero, 2002; Mendes y Miskulin, 2017) que trata de acceder
de forma sistematica a tres niveles de andlisis: descriptivo —que identifica
y sistematiza la informacion relevante sobre nuestro tema de estudio—;
analitico —que ordena las informaciones considerando las categorias de
andlisis definidas (enfoque reflexivo, estrategias utilizadas y beneficios de
las estrategias)—; e interpretativo —que posibilita significar la informacion
y realizar inferencias relevantes para el estudio—.

Resultados

En este apartado acopiamos los resultados mds relevantes que brotan del
analisis de la investigacion empirica mas reciente sobre nuestro fenémeno
de estudio. En la tabla 1 mostramos los estudios analizados y los principales
resultados, que a continuacién abordaremos.



Tabla 1.

Estudios analizados y principales resultados

Autores Pais Enfoque reflexivo Estrategias reflexivas
Allaire (2015) Canada Enfoque criticoy Forum electronico
colaborativo
Beavers et al. (2017) EE. UU. Enfoque egpenenmal Diarios, seminarios
y colaborativo
Bruno y Dell’Aversa- . Enfoque experiencial L
na (2018) Italia y colaborativo Diarios
Buendia et al. (2020)  Colombia Enf_oque narrativo e P(?rfollo (metaforas peda-
individual gogicas)
e Enfoque criticoy o )
Carly Strydom (2017)  Sudéfrica colaborativo E-diario y E-portfolio
Castellanos et al. . Enfoque experiencial L
(2018) Colombia y colaborativo Seminarios
Cheng (2020) China Enfoque experiencial - py. ¢ (foro-elicitacion)
y colaborativo
Chien (2020} China Erjfoqge experiencial  Porfolio ( SENIS sombreros
e individual para pensar’)
Choy et al. (2019) Malasia Erjfoqge experiencial No aparece
e individual
Conéseral (2020)  Espana Enfoque experiencial 5 ¢ )i
y colaborativo
- Enfoque experiencial ~ Seminarios (reflexion
Cubero et al. (2019) Espana . R
y colaborativo dialogica)
Enfoque expe- o -,
Cubero et al. (2020) Espana riencial-narrativo y Senjln.ar\os {reflexion
. dialégica)
colaborativo
Cushion (2020) Reino Unido Enfoque _cr|t|co y ngmamo de reﬂe><_|on (diri-
colaborativo gidos por el supervisor)
Deocampo (2020) Tailandia Enfoque narrativo & Diarios
individual
) I . Enfoque narrativo e o
ERsiy Gungor (2018)  Turquia individual Diarios
Foong et al. (2018) Reino Unido Enfoque e><_per|enCIa| Seminarios
y colaborativo
Gany Lee (2015) China Enfoque experien- 1y o
cial- narrativo
Gazietal. (2015) Turquia Enfoque experlenoal Porfolio y microteaching
y colaborativo
Gelfuso y Dennis Enfoque experiencial L
(2014) EE.UU. y colaborativo seminarios
Gutiérrez et al. (2019)  Chile Enfoque experlenCIaI Seminarios
y colaborativo
Gungor (2016) Turquia Enfoque experiencial Microteaching

y colaborativo
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Autores Pais Enfoque reflexivo Estrategias reflexivas
Igbal y Jumani (2015)  Paskistan Epfoqge experiencial Grabaciones en video
e individual
Jones y Gallen (2015)  Reino Unido Enfoque EXDEFIEHCI8| Seminarios
y colaborativo
Jones y Ryan (2014) Australia Enfoque e><_per|enCIa| Férum electréonico
y colaborativo
Karsenti et al.(2014)  Canada Enfoque experiencial = e
y colaborativo
Kazazoglu y Demirel Turquia Enfoque e><_per|enC|aI Grabaciones en video
(2015) y colaborativo
Kilgo et al. (2015) EE. UU. Enfoque criticoy Diarios, seminarios
colaborativo
KorkRo et al. (2019) Finlandia Enfoque experlenC|aI Semlnarlos y grabaciones
y colaborativo en video
Kérko (2019) Finlandia Enfoque experiendial - oo i riog
y colaborativo
. Enfoque experiencial . . .
Merc (2015) Turquia y colaborativo E-portfolio y microteaching
Mosley et al.(2017)  EE.UU. Enfoque experiendial = g2 1iog
y colaborativo
) Enfoque experiencial .
Nguyen y Ngo (2018)  Vietnam y colaborativo Mentorazgo entre iguales
Onery Adadan . Enfoque experiencial .
(2016) Turquia e individual Porfolio
Pascual y Molina - Enfoque experiencial L
(2020) Espana y colaborativo seminarios
Ratminingsin et al. Indonesia Enfoque colaborativo  No aparece
(2017)
Enfoque expe-
Russell (2017) Canada riencial-narrativo e Autoestudio
individual
Saiz y Susinos N Enfoque expe- . o
Espana riencial-narrativo y Diarios, seminarios
(20173) )
colaborativo
Saiz y Susinos _ Enfoque expe- o o
Espana riencial-narrativo y Diarios, seminarios
(2017b) )
colaborativo
Enfoque expe-
Saiz y Susinos (2018)  Espana riencial-narrativo y Diarios, seminarios
colaborativo
Saiz y Ceballos Espana Enfoque experiencial  Diarios, porfolios, semi-
(2019) p y colaborativo narios
Sorensen (2014) Reino Unido Enfoque e><_per|enCIa| Mentorazgo entre iguales
y colaborativo
Soto et al. (2016) Espana Enfoque experiencial E-journal'y E-portfolio/ les-
son study
Tavil y Giingér (2016)  Turquia Enfoque criticoy Diarios, seminarios, graba-

colaborativo

ciones en video




Autores Pais Enfoque reflexivo Estrategias reflexivas

Enfoque experiencial

Ulusoy (2016) Turguia e individual Porfolio

Uvik (2014) Noruega Enfoque experlenoal Proylectos de investigacion-
y colaborativo accion

VassilaRi (2017) Grecia Enfoque narrativo Diarios

Williams y Grierson Australiay Enfoque narrativo y Seminarios

(2016) Canada colaborativo

Yalcin (2019) Turguia Enfoque experiencial No aparece

individual

YURsel y Bagaran Enfoque experiencial

(2020) Turguia y colaborativo Mentorazgo entre iguales
. Enfogue narrativo e L
Yung China individual Diario (autoetnografia)
Yunus (2020) Malasia Enfoque narrativo e P(?rfollo (metaforas peda-
individual gogicas)
Enfoque experien-
Zhan y Wan (2016) China cial-critico y colabo- Diarios

rativo

Fuente: elaboracion propia.

Enfoque reflexivo de las investigaciones

En el apartado tedrico hemos tratado de compendiar la heterogeneidad de
conceptualizaciones en relacion con la practica reflexiva en educacion.
Ofrecemos, a continuacién, una clasificacién de los enfoques reflexivos
encontrados en torno a dos ejes de andlisis que pueden intersecarse: segln
el contenido de las reflexiones y segln las personas que participan en el
proceso reflexivo.

Eje 1. Contenido de las reflexiones

Encontramos que en la mayoria de los trabajos prevalece un enfoque
practico de la reflexién que reconoce la existencia de un conocimiento
pedagogico ligado a las experiencias docentes en las aulas y centros. El
contenido de los procesos reflexivos es, consecuentemente, ese conoci-
miento practico (Clandinin y Connelly, 2000) que los maestros generan
en torno a la tarea docente. Dentro de dicho enfoque, descubrimos dos
perspectivas que divergen en el método a través del cual se revela dicho
conocimiento practico.

Por un lado, desde una perspectiva experiencial, asumida en la
mayor parte de las investigaciones de corte practico, el conocimiento se
descubriria a partir de la evaluacién activa de las acciones y situaciones
problematicas que surgen en el curso de la experiencia como docentes
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(Igbal et al., 2015; Choy et al., 2019). Emprender un proceso reflexivo
conllevaria identificar el problema, dialogar con la situacién e iniciar la
busqueda de soluciones alternativas para, en dltimo término, poder experi-
mentarlas dentro de un proceso circular que combinaria accion y reflexion
(Beavers et al., 2017; Bruno y Dell’Aversana, 2018; Cubero et al., 2019;
Castellanos et al., 2018). En otras palabras, la practica reflexiva implica-
ria pensamiento critico, resolucion de problemas y autoconocimiento, y
permitiria dar sentido a la experiencia vivida, asi como planificar futuras
acciones (Wong, 2016; Gungor, 2016). Finalmente, la reflexién comportaria
la transformacion de la practica en conocimiento (Vassilaki, 2017).

Por otro, desde una perspectiva narrativa, el conocimiento de los
futuros docentes se harfa explicito a través de las narraciones e historias que
ellos mismos relatan acerca de sus experiencias (personales, escolares, pro-
fesionales, etc.). Precisamente, en este relato pedagogico encontrariamos
el conocimiento practico, constituido a partir de las interpretaciones que
los aspirantes a docentes realizan de sus practicas —el foco fundamental
de la reflexion—. Esta perspectiva requiere que los estudiantes hagan una
indagacion profunda sobre sus creencias pedagogicas, biograficamente
construidas, para dar cuenta, en un segundo momento, de cémo estas
influyen en las practicas docentes que desarrollan (Cubero et al., 2020;
Saiz y Susinos, 2017b; Williams y Grierson, 2016; Yunus; 2020). De esta
suerte, las narrativas posibilitan promover el autoconocimiento de los
futuros maestros y su aprendizaje profesional (Deocampo, 2020; Eksi y
Glingor, 2018; Yung, 2020).

En el otro polo de este eje encontramos los trabajos que asumen un
enfoque critico de la reflexion, que entiende que la ensefanza tiene un
inapelable componente sociopolitico, de modo que el contenido de las
reflexiones importa y las practicas reflexivas en formacion de docentes
han de circunscribirse también al contexto cultural, social y econémico
(Tavil y Glingor, 2016). Algunos de esos contenidos son, por ejemplo, la
formacion para la ciudadanta, el curriculum nacional y sus consecuencias,
las condiciones de trabajo y las relaciones con la comunidad (Carl y Stry-
dom, 2017). En definitiva, un enfoque critico de la reflexion orienta esta
accion hacia las practicas educativas, pero también hacia el mundo —con
la intencion de modificarlo— (Allaire, 2015).

Eje 2. personas implicadas en el proceso reflexivo

El segundo eje de andlisis refiere a las personas que se involucran en la
actividad de reflexionar. Descubrimos algunos posicionamientos que
apelan a procesos reflexivos que, en gran medida, se producen en solitario
y que fundamentalmente se asocian a los enfoques de cardcter experien-
cial (Bruno y Dell’Aversana, 2018; Choy et al., 2019; Igbal et al., 2015;



Yalcin, 2019; Yung, 2020). En este sentido, la actividad fundamental que
se propone al estudiante de practicum consiste en analizar de manera
sistematica las practicas de ensefianza de las que es participe, accién
que prioritariamente se desarrolla a través del diario de practicas. Sin
embargo, la mayor parte de las investigaciones, independientemente del
enfoque reflexivo al que se adscriban, despliegan actividades reflexivas de
caracter colaborativo y dialégico. De este modo, la reflexion se entiende
como un proceso de discusién abierta con el tutor de practicum y con
los compafieros, a partir de estrategias diversas que invitan a todos a ana-
lizar colaborativamente las diferentes situaciones, biografias o contextos
en los que la ensenanza se produce (Gutiérrez et al., 2019; Ratminingsih
etal., 2017; Zhan y Wan, 2016). Un componente angular de la reflexién
colaborativa es el feedback por parte de los diferentes agentes (Ulusoy,
2016), que no Gnicamente se orienta a sugerir posibles errores y aciertos,
sino que también implica la orientacion y el apoyo en el transcurso del
proceso reflexivo. La predominancia de enfoques colaborativos constata,
en definitiva, la necesidad de enfrentar los procesos reflexivos en el
practicum desde marcos colaborativos de interpretacién, y de asumir que
los problemas socioeducativos no se pueden abordar desde perspectivas
unidimensionales.

Concluimos este apartado subrayando que, si bien hemos pretendido
delimitar el enfoque principal de accion reflexiva subyacente en cada
trabajo de investigacion, en algunos casos no encontramos modelos puros
y, por el contrario, comprobamos que las diferentes perspectivas aparecen
hibridadas.

Estrategias para favorecer un practicum reflexivo:
caracteristicas y beneficios en la formacion reflexiva

Los enfoques reflexivos que acabamos de presentar marcan las coordena-
das en la seleccion de las estrategias de reflexion. En este apartado com-
pilamos las estrategias mas utilizadas, asi como los principales beneficios
formativos sefalados por la investigacion:

Diarios reflexivos

Constituyen una de las estrategias mas nombradas en las investigaciones
empiricas analizadas (Beavers et al., 2017; Bruno y Dell’Aversana, 2018;
Cheng, 2020; Eksi y Giingdr, 2018; Tavil y Glingor, 2016; Gan y Lee,
2015; Saiz y Susinos, 2017b; Vassilaki, 2017). Pueden utilizarse como
Unica estrategia de reflexion (normalmente al abrigo de enfoques expe-
rienciales individuales), aunque cominmente aparecen combinados con
otras estrategias.
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La escritura de un diario se orienta hacia multiples propésitos, como:
analizar las situaciones pedagogicas ocurridas; reevaluar la experiencia;
conectar la teoria con la practica; propiciar una mejor autoconciencia;
capturar la reflexion en accion y, a través de este proceso, proporcionar
un medio para reflexionar conscientemente sobre los supuestos implicitos;
etc. Ademads, encontramos muy diversas formas de materializar su uso en
la practica, en relacion con:

» La organizacion: el nivel de estructuracion o apertura del diario,
tipo y nimero de las entradas solicitadas, la naturaleza de las ins-
trucciones, el grado prescripcién de las consignas, etc. (Bruno y
Dell’Aversana, 2018).

» El contenido del diario (Vassilaki, 2017): experiencias de la prac-
tica, vivencias personales, emociones y sentimientos, analisis e
interpretaciones, indagaciones sobre problematicas, aprendizajes
logrados, planeamiento de la accion futura, conexiones entre la
teoria y la practica, autoetnografia (Yung, 2020), etc.

» La presencia de feedback (Bruno y Dell’Aversana, 2018): el diario
puede configurarse como un lugar de reflexion individual o puede
admitir también la participacion y las aportaciones, en mayor o me-
nor medida, de otras personas implicadas en el practicum. Ambas
opciones aportan resultados de valor: por un lado, atesorar un espa-
cio privado de reflexion incita a una exploracién introspectiva me-
nos condicionada por el grupo vy evita el riesgo de que, por miedo
a la exposicion o evaluacion, los participantes no estén dispuestos
a revelar honestamente sus pensamientos internos y sus debilidades
(Vassilaki, 2017). Por otro lado, cuando se comparte el diario con
otros (companeros, tutor, entre otros) se inicia un fructuoso inter-
cambio de perspectivas que ahuyenta el peligro de promover un
ciclo reflexivo autoconfirmatorio (Saiz y Susinos, 2017a).

» El formato de diario: tradicionalmente, el diario ha utilizado el len-
guaje escrito y el papel para materializarse. Sin embargo, resulta
cada vez mas frecuente hacer uso de otros canales mas afines a los
estudiantes universitarios a partir de la utilizacién de las tecnolo-
gias, pues, como sefialan Raposo et al. (2020), las Tic constituyen
un recurso que en los Gltimos afios se ha venido utilizando cada
vez mas en el practicum con objeto de desarrollar competencias
y adquirir aprendizajes. De este modo, encontramos propuestas
como el diario digital o e-journal (Carl y Strydom, 2017; Soto
etal., 2016). Si bien las caracteristicas son similares a las del diario
tradicional, este formato amplifica las posibilidades de intercam-
bio y facilita la composicion de una narracion escrita de caracter
colaborativo.



En cualquier caso, las conclusiones de los diferentes trabajos ana-
lizados convergen en los beneficios de la escritura del diario y refieren
fundamentalmente sus posibilidades para analizar, deliberar y mejorar
la practica docente; recodificar las situaciones pedagogicas, y repensar
tanto las practicas como el propio ser fuera de la inminencia de la accion
(Beavers et al., 2017; Bruno y Dell’Aversana, 2018; Eksi y Giingor, 2018;
Tavil y Giingor, 2016; Gan y Lee, 2015).

Porfolio

Facultades de educacién en todo el mundo utilizan el porfolio como
estrategia reflexiva durante el practicum, de modo que constituye también
uno de los epicentros de la investigacion empirica de los Gltimos afos con
respecto a este fenémeno. A diferencia del diario, compuesto Ginicamente
de narraciones personales, se trata de una carpeta de trabajo que permite
recopilar evidencias de aprendizaje e informacién para promover la
reflexion del estudiante (Oner y Adadan, 2016; Ulusoy, 2016). Algunos
contenidos que suelen englobar los porfolios de practicum son los
siguientes (Gazi et al., 2015): registros de observacion, diarios personales,
archivos y documentos institucionales, imagenes, etc.

Ademas, muchos de ellos incluyen el despliegue de valiosas técnicas
incitadoras de la reflexién como las metaforas pedagogicas, cuyo uso,
aunque no es nuevo en los programas de formacién de profesores, ha
demostrado su valia a la hora de revelar las principales creencias sobre la
ensenanza y el aprendizaje forjadas por los futuros maestros, y de servir
de palanca para su deconstruccion (Buendia et al., 2020; Yunus, 2020).
También es de mencionar la técnica de los “seis sombreros para pensar”
adaptada a un practicum reflexivo, que propone un proceso de reflexion
estructurada en la que cada sombrero representa un punto de vista y la
necesidad de elegir entre los seis colores conmina a analizar las proble-
maticas educativas desde varias perspectivas (Chien, 2020).

Sean cuales sean las técnicas reflexivas que el porfolio incorpora, la
diferencia crucial con el diario es que permite una reflexion mas distan-
ciada de la practica educativa y suele orientarse hacia cuestiones relativas
a la organizacion de la escuela (contexto, diferentes agentes, direccion
de la escuela, etc.) y a los resultados que estas tienen para la vida de las
aulas. Ademas de sus potencialidades reflexivas, los porfolios favorecen la
organizacion y la regulacion de los aprendizajes de los alumnos.

Al igual que en el caso anterior, cada vez mas se sustituyen los por-
folios tradicionales por los electrénicos (Carl y Strydom, 2017; Karsenti et
al., 2014; Soto et al., 2016; Oner y Adadan, 2016). En primer lugar, porque
brindan la oportunidad de compartir los diferentes recursos, evidencias y
reflexiones que se recopilan, lo que, de algiin modo, crea comunidades
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de reflexién online. Ademas, permiten compilar y presentar artefactos
en numerosos formatos, como texto, audio, video, graficos e imagenes
digitales. Finalmente, por sus posibilidades de modificacion frente al esta-
tismo de los porfolios cldsicos, ya que las diferentes entradas pueden ser
editadas y revisadas.

Seminarios de reflexion

Otro eje vertebrador de un practicum reflexivo refiere a las propuestas
colaborativas y dialégicas —aunque son muchos y variados los formatos
de colaboracion que se proponen—. Los seminarios o workshops grupales
de reflexién son una estrategia que ocupa un lugar nuclear (Beavers et al.,
2017; Foong et al., 2018; Gutiérrez et al., 2019; Pascual y Molina, 2020;
Saiz y Susinos, 2018; Williams y Grierson, 2016) y que habitualmente se
desarrollan entre el supervisor universitario y un grupo de estudiantes. El
sentido de los seminarios se orienta a favorecer la deliberacion colaborativa
acerca de situaciones ocurridas durante la practica; analizar las diferentes
actuaciones e implicaciones de la situacién, y sopesar alternativas de
accion. El papel del supervisor en los seminarios es imprescindible como
provocador de conflictos cognitivos (Beavers et al., 2017). Asimismo, las
investigaciones también nos dicen que el aprendizaje derivado de los
seminarios es mayor si estos se articulan en torno a dilemas bien definidos y
tienen una estructura clara (Mosley et al., 2017). Igualmente, sabemos que
promueve tanto o mas aprendizaje ofrecer feedback que ser receptor de
ese proceso de retroalimentacién (Jones y Gallen, 2015).

En sintesis, abrir espacios dialégicos con otros compafieros y el super-
visor de practicas aporta nuevas claves para comprender las diferentes
situaciones pedagogicas. Por otro lado, los estudiantes toman conciencia
de la naturaleza colaborativa que el acto pedagégico tiene tras reconocer
a los companeros como fuentes valiosas de aprendizaje (Saiz y Susinos,
2018; Williams y Grierson, 2016).

Microteaching y grabaciones en video

Ademas del tradicional andlisis de casos que sucede en los seminarios,
comienzan a expandirse otras experiencias que integran simulaciones de
casos o grabaciones en video de situaciones pedagdgicas que sirven de
estimulo para la discusion. Las experiencias de simulacién o microteaching
permiten a los estudiantes representar sesiones de ensefianza con sus com-
paferos en los seminarios que posteriormente son analizadas y discutidas
(Gazietal., 2015; Gungor, 2016; Korkko et al., 2019; Korko, 2019; Merc,
2015; Tavil y Glingor, 2016). Este tipo de practicas posibilita analizar
el lenguaje verbal y no verbal, las diferentes interacciones, el uso del



espacio, del tiempo, de los recursos, etc. Con la misma finalidad, también
se incorporan grabaciones en video de algunas sesiones implementadas
por los alumnos de practicas en sus centros para ser analizadas en los
seminarios de reflexiéon. Ademas de brindar la oportunidad de realizar
una observacién precisa de la actuacién de cada estudiante (Igbal et al.,
2015), las diferentes grabaciones de situaciones reales permiten al grupo
reflexionar sobre la divergencia de los contextos y realidades que van a
encontrarse (Tavil y Glingdr, 2016). De manera similar, esa heterorreflexién
contribuye a que cada alumno desarrolle un mejor conocimiento de las
fortalezas y debilidades de su propio estilo de ensefianza, asi como a
repensar su diseno y desarrollo curricular (Igbal et al., 2015). Por su lado,
las investigaciones sugieren que las grabaciones en video son herramientas
que permiten llevar un registro de los estudiantes y evaluar, a la vez, su
desempeio (Kazazoglu y Demirel, 2015).

Mentorazgo entre iguales

Emparejar al estudiantado a la hora de realizar sus practicas en las escuelas
empieza a utilizarse como una estrategia innovadora para la formacién
reflexiva y colaborativa (Sorensen, 2014; Nguyen y Ngo, 2018). Implica,
en muchos casos, una planificacién que se realiza de manera conjunta
—ofrecer apoyo reciproco y desarrollar observaciones criticas de la
ensefianza que cada alumno imparte en el aula—, seguida de un feedback
interactivo entre ambos. Este tipo de reflexion comparativa alienta a los
futuros maestros a mirar sus problemas desde perspectivas alternativas.
Finalmente, ademas del aprendizaje de quien recibe el feedback, el que
observa también puede encontrar muchos elementos inspiradores que lo
conduzcan a repensar sus actuaciones (Nguyen y Ngo, 2018; Yiksel y
Basaran, 2020).

Foérum electréonico

Ya hemos senalado que las Tic ofrecen oportunidades para alentar la
reflexion colaborativa, pues conectan con canales comunicativos que
resultan enormemente afines al alumnado de hoy. Por ello, en los Gltimos
afos se han integrado estrategias de caracter tecnolégico en el practicum
para expandir los momentos de reflexion dialdgica que permiten superar
las restricciones espaciotemporales que reviste la formacién presencial.
Los foros electrénicos son las herramientas mas utilizadas para estos
fines, pues pueden ser facilmente desplegados en las plataformas que
habitualmente se utilizan en las clases universitarias, como Moodle. Estas
estrategias se sustentan en un discurso escrito asincrono que permite apoyar
la colaboracion, la flexibilidad de participacion, la preservaciéon de datos
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que pueden revisarse y mejorarse mas adelante, y la negociacién constante
de significados entre los diferentes participantes (Allaire, 2015). Al igual
que en el caso del diario, podemos encontrar divergencias respecto al
ndmero de contribuciones solicitadas y también al nivel de prescripcion
de las instrucciones (con relacion tanto al contenido como a la estructura).
Las investigaciones en esta linea sugieren que las reflexiones colectivas
suscitadas en el foro parecen iluminar algunas acciones que los aspirantes
a maestros desarrollan posteriormente en sus aulas de practicas. Ademads,
parece que la participacién del supervisor en un formato asincrono resulta
menos intimidante para los futuros maestros y, en tal sentido, las retroali-
mentaciones resultan mas efectivas (Jones y Ryan, 2014).

Conclusiones

En este trabajo nos hemos interesado por analizar de manera sistemética los
resultados de las investigaciones empiricas en torno a la formacion reflexiva
en el practicum de los grados de educacion. Mas concretamente, hemos
examinado el enfoque reflexivo de los diferentes trabajos y las estrategias
para promover la reflexion que prevalecen en los estudios que se vienen
realizando en los dltimos afos. Entendemos que esta representacion
empirica puede estar correlacionada con los modelos que actualmente
predominan en las facultades de educacion, aunque es una muestra
acotada y, por consiguiente, no refleja de manera exacta la complejidad
y la diversidad de los modelos y practicas utilizadas en dicho contexto.

De la revision de la literatura empirica realizada, destacamos los
siguientes hallazgos:

En primer lugar, subrayamos la prolifica investigacion sobre el fené-
meno de estudio de los Gltimos anos. Hemos de matizar aqui que esta
investigacion se ha circunscrito, en las dos dltimas décadas, a crear un
abanico amplio de actividades y recursos para favorecer la reflexion que
complementa el sélido cuerpo conceptual edificado a lo largo de los afios
noventa, momento en el que eclosioné el movimiento del profesional
reflexivo. Este hallazgo permite responder a la necesidad ya enunciada
por Jay y Johnson en un trabajo realizado en 2002.

Respecto al enfoque reflexivo de las investigaciones, nuestros hallaz-
gos confirman la preeminencia de un enfoque de naturaleza practica y
colaborativa que auspicia un perfil de docente que es investigador de la
problemética pedagdgica que acontece en su aula o centro y que contrasta
sus interpretaciones con sus comparfieros en marcos colegiados de delibera-
cién. Asimismo, comprobamos como los enfoques reflexivos esbozados en
los apartados tedricos de las investigaciones son coherentes con la seleccion
de las estrategias de reflexion que se ponen en juego en cada estudio.



Con relacion a las estrategias reflexivas, descubrimos que a las tra-
dicionalmente utilizadas en el practicum (diarios, porfolios, seminarios)
se suman otras innovaciones menos conocidas que abren un gran campo
de posibilidades en la formacién reflexiva de maestros: experiencias de
microteaching, grabacion y posterior analisis de situaciones pedagogicas,
mentorazgo entre iguales, entre otras. El uso de estas diferentes estra-
tegias proporciona los andamios necesarios para lograr una reflexion
mas profunda y coadyuva a reducir la brecha entre la teoria y practica
(Glngor, 2016).

Destacamos el estudio de la utilizacién de las 1ic como linea de inves-
tigacion en auge. Sus virtualidades se relacionan con la oportunidad para
amplificar la interaccion reflexiva entre los estudiantes de practicum en
un formato de comunicacién asincrona y las posibilidades de procurar la
utilizacion de lenguajes alternativos al escrito, como audio, video, graficas
e imagenes digitales.

Ademads, es de destacar que la mayoria de los trabajos resaltan el valor
de complementar diferentes estrategias de reflexion, tras asumir que este
constructo es complejo y pluridimensional.

Por su lado, queremos sefialar algunas experiencias reflexivas de
practicum que no hemos encontrado en la literatura empirica analizada
y que consideramos esenciales para mejorar la formacién reflexiva de
nuestros estudiantes, a la luz de lo que nos dicen algunos referentes en el
campo: nos referimos, por un lado, a la necesidad de incluir a los tutores
de escuela en las propuestas de trabajo reflexivo (Zeichner, 2005), y, por
otro, a aquellas iniciativas que propician procesos reflexivos a partir de
propuestas de investigacion por parte del estudiantado (Rees et al., 2012).
Elaborar iniciativas bajo estas lineas de actuacién puede considerarse como
prospectiva de futuro.

Finalmente, aludiremos a algunas limitaciones del presente trabajo. En
primer lugar, subrayamos que la mayor parte de las investigaciones anali-
zadas corresponden al contexto angloamericano. Por un lado, pensamos
que esto puede suponer un sesgo para nuestra investigacion. No obstante,
también nos lleva a reconocer que, si bien, en Espafia, la palabra reflexion
se ha convertido en eslogan de casi cualquier retérica acerca de la forma-
cion de docentes, no ha sido acompaiada de las suficientes propuestas de
corte practico. Por otro lado, la revision podria haber sido mds exhaustiva si
se hubiesen incluido otras bases de datos que acrecen en relevancia, como
el esci (Emerging Source Citation Index); quiza ampliando asi la muestra,
podriamos haber abarcado mas trabajos del contexto iberoamericano.
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