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Resumen

La conciencia metacognitiva entre los estudiantes ha sido ampliamente investigada anteriormente. Sin embargo, la
metacognicion entre los docentes universitarios no se ha examinado tan exhaustivamente. En consecuencia, el
proposito del presente estudio fue investigar la conciencia metacognitiva autoinformada, utilizando el Inventario de
Conciencia Metacognitiva para Docentes (ICMD) entre una muestra de docentes universitarios colombianos (N =188)
de diversas disciplinas y especializaciones. Las estadisticas descriptivas revelaron que los docentes universitarios
tendieron a sobrestimar la conciencia metacognitiva en sus seis dimensiones (conocimiento metacognitivo:
declarativo, procedimental y condicional; regulacion metacognitiva: planificacion, monitoreo y evaluacion). Ademas,
una comparacion entre disciplinas reveld que los docentes de ciencias sociales y humanas informaron
significativamente menos conocimiento declarativo, monitoreo y evaluacion en comparacion con otras disciplinas.
Curiosamente, anos de experiencia en la ensenanza predijeron negativamente el conocimiento condicional, la
planificacion, el monitoreo y la evaluacion, de modo que se evidencid que una mayor experiencia condujo a una
menor conciencia metacognitiva en estas dimensiones. Se discuten las implicaciones de estos hallazgos para la
investigacion y la practica.
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Metacognitive Awareness in Higher Education
Teachers: An Analysis of Domain Differences

Abstract

Metacognitive awareness among students has been widely researched in the past.However, metacognition among
academic scholars has not been as thoroughly examined. Consequently, the purpose of this study was to investigate
self-reported metacognitive awareness using the Metacognitive Awareness Inventory for Teachers (MAIT)Jamong a
sample of Colombian university faculty members (N = 188) from various disciplines and specializations. Descriptive
statistics revealed that university faculty tended to overestimate their metacognitive awareness across its six
dimensions (metacognitive knowledge: declarative, procedural, and conditional, metacognitive regulation: planning,
monitoring, and evaluation). Additionally, a comparison between disciplines showed that faculty in social sciences
and humanities reported significantly less declarative Rnowledge, monitoring, and evaluation compared to other
disciplines. Interestingly, years of teaching experience negatively predicted conditional Rnowledge, planning,
monitoring, and evaluation, indicating that more experience led to lower metacognitive awareness in these
dimensions. The implications of these findings for research and practice are discussed.
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Consciéncia metacognitiva em docentes
do Ensino Superior: analise das diferencas
de dominio

Resumo

A consciéncia metacognitiva entre os estudantes tem sido amplamente pesquisada anteriormente. No entanto, a
metacognicao entre os docentes universitarios nao foi tao exaustivamente examinada. Consequentemente, 0 objetivo
deste estudo foi investigar a consciéncia metacognitiva autoinformada, utilizando o Inventario de Consciéncia
Metacognitiva para Docentes (ICMD), entre uma amostra de docentes universitarios colombianos (N = 188) de diversas
disciplinas e especializagcoes. As estatisticas descritivas revelaram que o0s docentes universitarios tenderam a
superestimar a consciéncia metacognitiva em suas seis dimensodes (conhecimento metacognitivo: declarativo,
procedimental e condicional; regulagao metacognitiva: planejamento, monitoramento e avaliacao). Além disso, uma
comparacgao entre disciplinas mostrou que os docentes de ciéncias sociais e humanas relataram significativamente
menos conhecimento declarativo, monitoramento e avaliagao em comparagao com outras disciplinas. Curiosamente,
0S anos de experiéncia nNno ensino previram negativamente o conhecimento condicional, o planejamento, o
monitoramento e a avaliagao, indicando que uma maior experiéncia levou a uma menor consciéncia metacognitiva
nessas dimensoes. As implicagcoes desses achados para a pesquisa e a pratica sao discutidas.

Palavras-chave
docéncia universitaria, metacognicao, habilidades cognitivas, autorregulagao,
experiéncia educacional
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Introduccion

En el marco de la formacidn y actualizacion permanente del docente, desde la postura
de una educacion basada en la evidencia que se fundamente en los hallazgos
cientificos (Hederich Martinez et al., 2014), seria de esperarse que mayores niveles de
formacion posgradual, de especializacién docente y de afos de experiencia en el
ejercicio, puedan constituir la base de un mejor desempefio profesional del maestro.
De este modo, se esperaria de docentes con altos niveles de formacidon y mas afios de
labor un mayor dominio cientifico acerca de la ensefianza y el aprendizaje o, por lo
menos, un desempeio mds consciente y reflexivo. Sin embargo, existen antecedentes
de investigacion que reportan la distancia entre el saber practico y el conocimiento
cientifico del maestro en el contexto de la Educacién Superior, especialmente, cuando
se trata de la formacién y desarrollo del pensamiento de orden superior o
metacognitivo aplicado a la ensefianza (Gutiérrez de Blume et al., 2022; Hargreaves,
1997; Hederich Martinez et al., 2014; Zohar y Ben-Ari, 2022).

Al respecto, algunos estudios reportan informacion contradictoria, y yuxtapuesta, con
evidencia que termina siendo insuficiente para demostrar que la ensefianza se vuelve mas
sofisticada con el tiempo. No se encuentran resultados concluyentes acerca del hecho de
que variables como la edad, la cantidad de experiencia docente en la Educacién Superior,
el tipo de contratacion o el nimero de veces que se ha impartido el curso, sean
determinantes en que la ensefianza se vuelva mas reflexiva y metacognitiva con el paso
del tiempo. Esto podria deberse a que los profesores que inician su carrera o son
profesores noveles tienen mas probabilidades de implementar un aprendizaje mas activo
centrado en el estudiante y mas reflexivo en funcion de mejorar su ensefianza, en
comparacion con los mas experimentados o con mas afios de experiencia (Ebert-May et
al.,, 2011; Stephens y Santangelo, 2022; Gutiérrez de Blume et al., 2022).

Dentro de las lineas posibles de estudios en el campo de la metacognicidon en
educacidon puede sefalarse que, por tradicién, en relacidn con los estudios sobre
monitoreo metacognitivo, se han privilegiado las investigaciones sobre la calibracion del
estudiante en diferentes niveles de formacion y culturas; asi, existen diversos programas
de investigacion en el mundo desde los cuales se han documentado los sesgos de precision
en el monitoreo, manifiestos en la subconfianza y en el exceso de confianza del estudiante,
cuando predice su desempefio esperado, respecto a su desempeno real efectivo en una
prueba de evaluacién o tarea cognitiva (Gutiérrez y Schraw, 2015; Gutiérrez et al., 2016;
Gutiérrez de Blume, 2020; Gutiérrez de Blume et al., 2020; Nietfeld y Schraw, 2002;
Nietfeld et al., 2005). Asi mismo, se han sefalado las bondades que representa en la
formacion del estudiante alcanzar un adecuado desempefio metacognitivo, en la medida
en que se reconoce que la metacognicidon se compone de un conjunto multidimensional
de habilidades que fortalecen el aprendizaje de los estudiantes, y su dominio y aplicacion
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parecen estar asociados a un mejor desempeiio académico, cognitivo y, en general, a
mejores resultados e indicadores de aprendizaje (Zimmermany Schunk, 2011; Bae y Kwon,
2021).

Sin embargo, a pesar de las bondades sefaladas sobre el uso de la metacognicién en
el trabajo con estudiantes, este tipo de investigaciones parecen ser muy escasas cuando
se considera el estudio de la metacognicion del maestro, probablemente por diferentes
razones; entre las mas plausibles, estan la baja tendencia del docente a volver de forma
reflexiva sobre su practica o a autoevaluarse en funcién de retroalimentar y mejorar su
ensefianza, o también, la falta de tiempo del maestro para volver de forma reflexiva sobre
su quehacer profesional, por el exceso de tareas que implica el ejercicio de la docencia
universitaria (Zohar, 1999; Pfund et al., 2009; Wilson y Bai, 2010; Stephens y Santangelo,
2022).

No obstante, parece tener sentido que, si se considera que la metacognicion le
permite al estudiante conocerse y regularse en funcién de tener un desempefio cognitivo
y académico mucho mas eficiente (Brown, 1987; Flavell, 1979; Schraw y Sperling-
Dennison, 1994; Schraw y Moshman, 1995; Tarricone, 2011; McCormick et al., 2013), seria
deseable frente a las nuevas politicas y lineamientos en la formacion del maestro, el
desarrollo de la conciencia metacognitiva del docente, mas alla de su formacién disciplinar
o pedagodgica (Zohar, 2023).

En este sentido, diferentes investigadores consideran que la metacognicién de los
profesores puede entenderse como una mirada inferencial o como el ejercicio
autorreflexivo que realiza el docente sobre si mismo y sobre su propio quehacer
profesional, al “pensar sobre cémo piensa acerca de su ensefianza” (Tanner, 2012). Este
proceso le ayuda al maestro a tener un mayor conocimiento acerca de las estrategias de
ensefianza que existen y sobre cuando, cémo, en qué momento y por qué usarlas.

De acuerdo con lo anterior, puede sefialarse que la aplicacién de una ensefianza
metacognitiva se convierte en un escenario para que el maestro tenga la posibilidad de
desarrollar un juicio evaluativo propio respecto al desempefio profesional y a su propia
capacidad para planear, regular y evaluar la ensenanza, y la efectividad de las estrategias
empleadas en funcion de impactar el aprendizaje de los estudiantes (Hartman, 2001; Rao
et al., 2017; Stephens y Santangelo, 2022). Al respecto, se considera que los profesores
eficaces, habitualmente participan en una reflexién y accién conscientes con respecto a su
ensefianza, es decir, son metacognitivos (Duffy et al., 2009).

En el contexto de la revisién de antecedentes, son relativamente pocos los estudios
que abordan el desarrollo de la conciencia metacognitiva del maestro, la cual podria
entenderse como el conocimiento que tiene el maestro a nivel declarativo, procedimental
y condicional acerca de si mismo como aprendiz, y que pone en prdctica cuando ensefia;
mientras que la regulacion metacognitiva involucra las habilidades de planeacién,
monitoreo y evaluacion de su propio actuar frente al aprendizaje y, por consiguiente, del
tipo de decisiones que toma en su practica profesional para regular su ensefianza.
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Se considera que un maestro metacognitivo es aquel que reflexiona y toma mejores
decisiones en su trabajo, basado en su propia experiencia como aprendiz. Ademas, es
quien implementa la autoobservacién, evaluacion, juicio, control, cambio y toma de
nuevas decisiones, en una dindmica ciclica, analitica y reflexiva de su quehacer profesional.
Lo anterior, de acuerdo con Panadero et al. (2019), contribuye al desarrollo de su propio
juicio evaluativo (Ozturk, 2018; Panadero et al., 2019) respecto a la preparacion, puesta en
marcha y evaluacion de sus procesos de enseifanza. En este sentido, algunos
investigadores han sefialado que los docentes que vinculan la metacognicion en su
ejercicio profesional mejoran en su ensefianza e impactan las posibilidades de aprendizaje
de sus estudiantes (Veenman, 2015; Zohar y Barzilai, 2015).

Entre los antecedentes de la presente investigacion para los ultimos afos, se
encuentran algunos de los estudios que se sefialan en la siguiente tabla.

Tabla1

Antecedentes de estudios de metacoghicion con docentes

Investigadores

Objetivos

Instrumentos

Resultados

Kumar Grover
(2015)

- Comparar la
conciencia de
habilidades
metacognitivas entre
los profesores, a través
de variables como
atributos
sociodemograficos,
orientaciones de
personalidad y estilos
de ensefianza.

- Inventario de conciencia
metacognitiva para el
maestro (MAIT) (Balcikanli,
2011).

- Inventario de estilos de
ensefianza (1sl) (Dunny
Dunn, 1999).

- Medida de orientacién de
la personalidad,
autoconstruida y
estandarizada.

- Se encontrd que los profesores no se
diferenciaban significativamente en la
magnitud de sus habilidades metacognitivas,
con respecto a variables y atributos (género,
localidad, nivel académico y afios de
experiencia).

- Asi mismo, se reportoé que los profesores no
se diferenciaban significativamente en
habilidades metacognitivas, respecto a la
orientacién de la personalidad y los estilos de
ensefianza.

Ozturk (2018)

- Examinar la relacién
entre la conciencia
metacognitiva de los
docentes y la
ensefianza con
metacognicion.

- Establecer si una
intervencién mediante
un moédulo para el
desarrollo profesional
de la ensefianza de la
metacognicion podria
impactar la ensefianza
metacognitiva.

- Inventario de conciencia
metacognitiva (MAI).
(Schraw y Sperling-
Dennison, 1994).

- Inventario de conciencia
metacognitiva para el
maestro (MAIT) (Balcikanli,
2011).

- Se encontrd un reporte de medias
autoinformado con puntajes de 1 a 5, sobre 4
en todos los factores evaluados mediante el
MAIT, lo que permite plantear la posible
presencia de exceso de confianza en relacién
con el conocimiento y la regulacién
metacognitiva.

- Aunque se encontraron algunas correlaciones
positivas entre algunos de los
subcomponentes del MAI, evaluados respecto
al MAIT, como era de esperarse, estas
correlaciones no fueron absolutas, solo se
hallaron 23 de 28 posibles, lo que permite
plantear que el conocimiento y la regulacién
puedan no ser del todo transferibles; es decir,
qgue si una persona en su rol de estudiante
puede tener adecuadas habilidades de
planeacién, no necesariamente pueda
extrapolar estas habilidades en su ejercicio
profesional como docente.

- No se evidenciaron cambios en el desempefio
metacognitivo docente a partir de la
intervencion.

Kecik (2021)

- Explorar el nivel de
conciencia
metacognitiva de los

- Cuestionario de datos
sociodemograficos.

- Se encontrd que los profesores de inglés
como lengua extranjera tenian un alto nivel de
conciencia metacognitiva.
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Investigadores Objetivos

Instrumentos

Resultados

profesores de inglés
como lengua
extranjera.

- Examinar si existe
una diferencia
significativa en el nivel
de conciencia
metacognitiva de los
profesores de inglés
como lengua
extranjera de acuerdo
con algunas variables
sociodemograficas y de
formacién evaluadas.

- Inventario de conciencia
metacognitiva (MAIT)
(Balcikanli, 2011).

- La puntuacion mas alta fue la de
conocimiento declarativo, mientras que la
puntuacién mas baja se obtuvo en la
subcategoria de evaluacion.

- Asi mismo, se establecié diferencia entre las
subcategorias de la conciencia metacognitiva
evaluadas segun las variables de edad, titulo
de graduacion, nimero de afios de experiencia
docente y numero de cursos de formacion
recibidos.

Dussan et al. - Describir la - Inventario de conciencia - Se encontrod, para todos los items,
(2021) conciencia metacognitiva para el correlacion significativa. Al comparar las
metacognitiva de una maestro (MAIT) (Balcikanli, medianas por sexo, se evidenciaron
muestra de docentes 2011). diferencias para el caso de la regulacién
universitarios y metacognitiva, con un mejor desempefio para
establecer posibles las mujeres.
diferencias por género - No se encontraron diferencias por area de
y dreas de dominio. dominio, salvo para el caso de los docentes del
area de ciencias de la educacién quienes
presentaron un mejor desempefio
metacognitivo.
Stephensy - Examinar la reflexién - Reporte de datos - Se encontrd que todos los maestros
Santangelo de los profesores sociodemograficos. evaluados se autorreportan como
(2022) universitarios y el uso - Inventario de conciencia “metacognitivamente conscientes”, en el

de estrategias de
ensefianza
metacognitiva.

metacognitiva (MAIT)
(Balcikanli, 2011).

- Analisis cualitativo de
respuestas abiertas.

sentido de que informaron haber reflexionado
ampliamente sobre la ensefianza en su rol
como docentes universitarios.

- La mayoria de los docentes evaluados
indicaron que habian realizado cambios en un
curso para abordar las dificultades de
ensefianza, los cuales implicaron agregar
actividades de instruccidn centradas en el
estudiante.

- Examinar los
impactos percibidos de
las reflexiones acerca
de la ensefianza, sobre
la conciencia
metacognitiva de una
muestra de profesores
de inglés en el
contexto de la
educacion
universitaria.

Laos Mbato y
Triprihatmini
(2022)

- Inventario de conciencia
metacognitiva (MAIT)
(Balcikanli, 2011).

- Andlisis cualitativo de
reflexiones en torno a las
preguntas: (a) los
beneficios de la conciencia
metacognitiva en la
ensefianza; (b) las
dificultades para
implementar la conciencia
metacognitiva en la
ensefianza; y (c) las
sugerencias para la
implementacién de la
conciencia metacognitiva
en la ensefianza.

- Los resultados indicaron que la conciencia
metacognitiva sobre la ensefianza, que fue
percibida por la muestra de docentes
evaluada, aumento después de la
intervencion.

- El aumento de los niveles de conciencia
metacognitiva fue principalmente atribuible a
la implementacidn de reflexiones explicitas
sobre los elementos de la conciencia
metacognitiva en la ensefianza.

En general, puede indicarse que, cuando se revisan antecedentes sobre estudios
acerca de la conciencia metacognitiva del maestro, aun se encuentran relativamente
pocas investigaciones, la mayoria de caracter descriptivo correlacional, en las que se
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caracteriza la conciencia metacognitiva del maestro y se establece asociacion con variables
sociodemogréficas, de formacién, de trayectoria o afios de experiencia. Asi mismo, se
rastrean estudios sobre los efectos de la intervencion sobre la conciencia metacognitiva
del maestro en el ejercicio de su ensefianza y la forma como esta impacta la conciencia
metacognitiva de los estudiantes, tipos de investigacién en su mayoria con resultados
inconsistentes, que requieren de nuevos estudios en los que se validen algunos de dichos
hallazgos.

En la presente investigacion se buscd describir la conciencia metacognitiva de una
muestra de docentes universitarios, establecer diferencias de dominio y la posible
asociacion con diferentes variables sociodemograficas, de formacién y trayectoria.

El presente estudio
Preguntas e hipdtesis de investigacidon

1. ¢Cual es la conciencia metacognitiva autoinformada general de los
profesores universitarios?

2. H1:Se esperaba que los profesores universitarios sobreestimaran su
conciencia metacognitiva en todas las dimensiones.

3. ¢Cuadl es el efecto del dominio o la disciplina en la conciencia
metacognitiva autoinformada de los profesores universitarios?

4. H2:Se predijo que la conciencia metacognitiva diferiria entre los dominios
del aprendizaje. Sin embargo, como hasta la fecha muy pocas
investigaciones han informado a la comunidad cientifica sobre qué
diferencias entre dominios pueden presentarse, se prefirid una hipotesis
no direccional.

5. ¢En qué medida los afios de experiencia docente afectan la conciencia
metacognitiva auto informada por los profesores universitarios?

6. H3: Se esperaba que afios de experiencia predijeran negativamente la
conciencia metacognitiva; mds especificamente, se esperaba que los
profesores universitarios con mas afios de experiencia reportaran niveles
mas bajos de conciencia metacognitiva.

Meétodo
Participantes, muestreo y diseno de la investigacion

En el estudio se presentan los resultados de una investigacion cuantitativa en la que
se empled un enfoque de muestreo por conveniencia con un disefio de investigacién
no experimental. La muestra estuvo conformada por profesores universitarios
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(N =188) adscritos a una universidad de caracter privado de Colombia; entre los
participantes, 129 se identificaron como hombres y 59 como mujeres. Las disciplinas
muestreadas que fueron incluidas en la presente investigacién fueron ciencias
contables, econdmicas y administrativas (n = 41); ciencias de la salud (n = 35); ciencias
e ingenierias (n = 37); ciencias juridicas (n = 36); ciencias sociales y humanas (n = 39).
Los afios promedio de experiencia docente fueron 17,98 (mediana: 20).

En relacién con el contexto del que se deriva la muestra de la presente investigacion
puede indicarse que este estudio se realizd en una institucidon educativa de Educacion
Superior con acreditacion de alta calidad que cuenta con un promedio de 7500 estudiantes
de pregrado y posgrado, y con 769 profesores, estos uUltimos con diferentes modalidades
de vinculacion (prestacion de servicios, medio tiempo, tiempo completo y catedra). Esta
es una universidad de caracter privado sin animo de lucro, que cuenta con sistema de
escalafén docente para garantizar el desarrollo de una carrera profesoral; por lo mismo,
los profesores llevan muchos afios de servicio gracias a que se tienen diferentes estrategias
de permanencia para favorecer la estabilidad laboral. Asi mismo, puede indicarse que el
nivel de formacion requerido para formar parte del grupo de docentes es como minimo el
de maestria.

En particular, frente a las caracteristicas de la muestra evaluada, los profesores de la
universidad, en su mayoria, son de género masculino, estan en un rango de edad entre 45
a 49 afios, y la muestra estuvo conformada por docentes que voluntariamente aceptaran
participar en el estudio desde cinco facultades, entre las que estuvieron:

1. Facultad de Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas, integrada
por docentes de campos de formacion en areas como administracién de
empresas, contaduria, economia, y mercadeo.

2. Facultad de Ciencias de la Salud, conformada por profesionales en
Medicina.

3. Facultad de Ciencias e Ingenierias, a la que pertenecen docentes de
programas como Ingenieria de Sistemas, Logistica, Analitica de Datos, e
Ingenieria en Seguridad de la Informacion.

Facultad de Ciencias Juridicas, integrada por profesionales en Derecho.

5. Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, conformada por profesionales
de Psicologia, Comunicacién y Educacion.

La siguiente tabla contiene informacion sociodemografica de la muestra de docentes
universitarios.
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Tabla 2

Informacion sociodemogrdfica de la muestra de docentes

Variable Frecuencia
Maximo nivel de formacion adquirido hasta el momento
Doctorado 40
Especializacion 31
Maestria 102
Posdoctorado 2
Pregrado 9
Nivel educativo en la ensefianza-docencia
Carrera técnica o tecnolégica 8
Doctorado 7
Maestria 58
Posdoctorado 1
Profesional 114

Materiales e instrumentos

Los materiales e instrumentos que se incluyeron como protocolo de la presente
investigacion fueron:

1. Un cuestionario sociodemografico mediante el que se indago por la edad,

el nivel de formacidn, la disciplina de especialidad, los afios de experiencia
profesional, los afios de experiencia docente, etc.

El inventario de conciencia metacognitiva para docentes (IcMD) (MAIT, por
su sigla en inglés) que fue validado originalmente en muestras
colombianas por Gutiérrez de Blume y Montoya Londofio (2020). El icmD
de 21 items mide tres componentes del conocimiento de la cognicidn (cc)
—conocimiento declarativo, conocimiento procedimental y conocimiento
condicional— y tres componentes de la regulacién de la cogniciéon (Rc) —
planeacion, monitoreo y evaluacion— especifico para la ensefianza. Los
participantes califican su acuerdo con los distintos items en una escala
Likert de 5 puntos, desde 1 = totalmente en desacuerdo, 3 = neutral y 5 =
totalmente de acuerdo. Las puntuaciones de los dos aspectos principales
de la conciencia metacognitiva (cc y Rc), y las tres subescalas de cada uno,
respectivamente, se calculan tomando la media de los items que
componen cada escala.

Procedimiento

Desde la oficina de Direcciéon de Docencia, adscrita a la Vicerrectoria General de la
universidad en la que se realizd el estudio, se convocé a docentes de diferentes
facultades y programas para que, de manera voluntaria, participaran en la
investigacion a través de dos momentos. Primero, se envid un correo comunicando
los objetivos de la investigacidn; en un segundo momento, se envié el protocolo que
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estaba conformado por el consentimiento informado, la ficha de datos
sociodemograficos y el icmp, para que fuera diligenciado de forma andnima y
voluntaria.

Este mismo proceso de recoleccion de datos se efectud dos veces durante el primer
semestre de 2023, para obtener el nimero de casos que se analizaron en el presente
estudio.

Analisis de los datos

Los datos se examinaron en busca de valores atipicos univariantes y multivariantes y
se compararon con los supuestos estadisticos necesarios, incluida la normalidad, la
linealidad, la multicolinealidad de los predictores y la homocedasticidad. Los datos
cumplieron con todos los supuestos estadisticos y no se detectaron valores atipicos
extremos que de otro modo socavarian la confiabilidad de estos. Por tanto, el analisis
se llevd a cabo sin ningun ajuste estadistico a los datos.

La primera pregunta de investigacion se respondid revisando las estadisticas
descriptivas (medias y desviaciones estandar) de las escalas del IcMD para proporcionar una
instantanea general de los resultados. La segunda pregunta de investigacion se respondié
mediante un andlisis de varianza multivariante unidireccional (Manova), en el que las
disciplinas académicas mutuamente excluyentes sirvieron como variable independiente, y
las seis subescalas, como resultados. Se prefirid esto a utilizar los dos dominios principales
por dos razones: primero, emplear las ocho variables dependientes habria creado
multicolinealidad en los datos, y, en segundo lugar, las subescalas proporcionarian
informacion adicional y mas detallada que el uso de las dos puntuaciones de escala
completa, cCy RC.

Finalmente, la tercera pregunta de investigacion se respondié mediante una serie de
regresiones de minimos cuadrados ordinarios estandar. Para cada modelo de regresion,
los afios de experiencia docente, como variable continua, sirvieron como predictor, y las
seis subescalas del icMD, como criterio en cada modelo. Se empled el ajuste de Bonferroni
a la significacidn estadistica para controlar la inflacidon de la tasa de error tipo | familiar y,
por lo tanto, el numero total de analisis se dividié por el valor p inicial para calcular un valor
p mas conservador que permitiera rechazar hipdtesis nulas. Los tamafios del efecto para
el Manova se interpretaron como n? y para las regresiones como R?. Cohen (1988)
proporciond las siguientes pautas interpretativas para n?: 0,010-0,059 como pequefio;
0,060-0,139 como medio; y > 0,140 como grande. Para R?, las pautas son: 0,010-0,499
como pequefio; 0,500-0,799 como moderado y = 0,80 como grande.
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Resultados

Primera pregunta de investigaciéon: Instantanea
descriptiva y correlaciones

La tabla 3 presenta las estadisticas descriptivas para las seis variables de las subescalas
de cc y R¢, tres de cada una, respectivamente, mientras que la tabla 4 muestra lo
mismo por cada facultad. La tabla 5 detalla la matriz de correlacion bivariante de

orden cero.

Tabla3

Estadisticas descriptiva y coeficientes de confiabilidad de consistencia interna para los
dos componentes principales del ICMD y sus tres subescalas

Variables M DE o

Conocimiento de la cognicion

Conocimiento declarativo 4,37 0,54 0,76

Conocimiento procedimental 4,43 0,57 0,75

Conocimiento condicional 4,28 0,68 0,81
Regulacién de la cognicidn

Planeacion 4,39 0,51 0,78

Monitoreo 4,20 0,59 0,78

Evaluacion 4,36 0,55 0,83

N=188.

M = media, DE = desviacion estandar, o = coeficiente de confiabilidad de consistencia interna.

Tabla 4

Estadisticas descriptivas por facultad

] 1 3 4 5

Variables
DE M DE M DE M DE M DE

Conocimiento de
la cognicidn

Conocimiento

declarativo 4,31 0,57 4,59 0,45 4,39 0,44 4,63 0,47 4,02 0,55

Conocimiento

procedimental 4,53 0,66 4,49 0,48 4,33 0,42 4,50 0,53 4,45 0,57

Conocimiento

condicional 4,26 0,80 4,83 0,39 4,23 0,53 4,38 0,67 4,23 0,60
Regulacién de la
cognicién

Planeacion 4,36 0,69 4,27 0,42 4,41 0,46 4,49 0,37 4,25 0,49

Monitoreo 4,11 0,72 4,43 0,34 4,21 0,53 4,58 0,55 4,01 0,50
Evaluacion 4,57 0,64 4,54 0,33 4,28 0,46 4,46 0,52 4,18 0,52

[ = clencias contables, economicas y administrativas, 2 = ciencias de la salud, 3 = ciencias e
ingenierias, 4 = ciencias juridicas,; 5 = ciencias sociales y humanas.
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Como se desprende de la tabla 3, los profesores universitarios tendieron a sobrestimar
enormemente su conciencia metacognitiva en todas las subescalas, todas ellas por encima
de 4 en una escala de 5 puntos. Con respecto a los coeficientes de correlacion
momento/producto de Pearson, la tabla 5 sefiala que las seis subescalas del icmp fueron
positivas y de moderadas a fuertes, como lo respalda la teoria.

Tabla5
Matriz de correlacion de orden cero para las seis subescalas del ICMD

Variable 1 2 3 4 5 6

1. Conocimiento declarativo - 0,56* 0,45* 0,41* 0,39* 0,43%*
2. Conocimiento procedimental - 0,40* 0,41* 0,47* 0,40*
3. Conocimiento condicional - 0,50* 0,54* 0,49*
4. Planeacién - 0,61%* 0,64%*
5. Monitoreo - 0,60%*
6. Evaluacidn -

N =188 *p<O,0I] (prueba de significancia de una cola,).

Nota: las correlaciones por encima de la diagonal son para medidas previas a la prueba, y las
qgue estan por debajo de la diagonal son para medidas posteriores a la prueba.

Segunda pregunta de investigacion: diferencias en la conciencia
metacognitiva entre disciplinas académicas

Los resultados del Manova unidireccional revelaron un efecto principal multivariante,
estadisticamente significativo en la combinacidn lineal de variables dependientes
(F[6,336] =8,97; p < 0,001; n?=0,076). Los resultados univariantes se interpretaron
siguiendo estos hallazgos significantes multivariantes.

Los resultados univariantes fueron significativos para el conocimiento declarativo,
(F[4,184]=7,01; p<0,001; n?’=0,068); el monitoreo (F[4,184]=5,94; p<0,001;
n? =0,056); y la evaluacion (F[4,184] = 6,01; p < 0,001; n? = 0,055). Los resultados para el
conocimiento declarativo y procedimental y la planeacién no alcanzaron significacion
estadistica. Los resultados post hoc que utilizaron el ajuste de Bonferroni a la significacion
estadistica para controlar comparaciones multiples revelaron que, con respecto al
conocimiento declarativo, los profesores de ciencias juridicas reportaron niveles
significativamente mas altos que los profesores de ciencias sociales y humanas. En cuanto
al monitoreo, los de ciencias juridicas informaron niveles significativamente mas altos que
los de ciencias contables, econdmicas y administrativas, y los de ciencias sociales y
humanas. Finalmente, en evaluacion, los profesores de ciencias contables, econémicas y
administrativas reportaron niveles significativamente mas altos que los de ciencias sociales
y humanas.
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Tercera pregunta de investigacion: efecto predictivo
de anos de experiencia docente sobre la conciencia metacognitiva

Los resultados de la regresion lineal simple demostraron que los afios de experiencia
docente predijeron de manera significativa y negativamente: conocimiento
condicional: F(1,187)=9,01; p<0,001; R?=0,122; b=-0,253 [Clgs% = -0,385, -0,121];
B=-0,312; planeacién: F(1,187)=6,87;, p<0,001; R?=0,099; b=-0,192 [Closy =-
0,321, -0,063]; B =-0,249; monitoreo: F(1,187) = 7,36; p < 0,001; R = 0,115; b =-0,218
[Closy = -0,355, -0,081]; B = -0,306; y evaluacién: F(1,187) = 8,19; p <0,001; R?=0,121;
b =-0,227 [Clgsy =-0,336, -0,118]; 3 =-0,293. Estos resultados indican que mas afos
de experiencia docente conducen a disminuciones modestas, pero significativas, en la
conciencia metacognitiva en estas cuatro areas.

Discusion

Entre los resultados de interés que se encontraron en la presente investigacién se
destacan tres hallazgos.

Respecto a la pregunta 1, resulta de interés, para el caso de algunas disciplinas que
fueron evaluadas, que parecen evidenciarse puntajes muy altos en el desempefio de los
docentes evaluados frente a algunas de las variables incluidas en el estudio, con puntajes
que oscilaron entre 4,5, y 4,8 sobre una escala evaluativa de 5,0 puntos. Particularmente,
resulta interesante el caso de la Facultad de Ciencias de la Salud, con los puntajes mas altos
para conocimiento declarativo y procedimental y para la habilidad de regulacion de
evaluacion. También, el caso de la Facultad de Ciencias Juridicas con el desempefio mas
alto a nivel de los factores evaluados de conocimiento declarativo y monitoreo. Y,
finalmente, cabe resaltar el caso de la Facultad de Ciencias Contables, Econémicas y
Administrativas, con el desempefio mas alto en relacién con el conocimiento
procedimental.

Estos hallazgos resultan interesantes, al menos por dos posibles interpretaciones.
Primero, pueden estar reflejando una fortaleza en la ensefianza de los docentes de estos
campos de dominio, que de acuerdo con las especificidades de la disciplina, relacionadas
con el reconocimiento de una sélida tradicidn epistémica, metodoldgica y didactica propia
del saber, puedan ser evidencia de dreas de acierto en el interior del ejercicio y practica de
los docentes; a su vez, dicho hallazgo también puede estar reflejando el exceso de
confianza del maestro que podria estar limitando sus posibilidades reales de reflexién
metacognitiva y el acceso a un nivel de mayor conciencia frente a la ensefianza. Esta tltima
explicacion se consideraria la mas altamente probable, debido a los reportes sobre sesgos
de exceso de confianza en trabajos previos de investigaciéon en metacognicion realizados
con maestros (Ozturk, 2018; Ernst et al., 2023).
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En esta perspectiva, los resultados de la presente investigacién contribuyen a
confirmar la sobreestimacion del nivel de confianza del maestro, frente a su autorreflexion,
autopercepcion y autorreporte, en relacion con el propio conocimiento y la regulacién de
sus procesos metacognitivos en el ejercicio de su ensefianza. Al respecto, es importante
sefialar que los problemas de calibracidn, respecto al propio monitoreo del desempefio,
asociados al conocimiento y la regulacidn de la metacognicion, ya han sido ampliamente
documentados para el caso del estudiante y han sido estudiados como el sesgo del exceso
de confianza frente a la ilusién de saber (Avhustiuk, 2021; Frumos y Grecu, 2019; Gutiérrez
de Blume et al., 2020; Kalamazh y Avhustiuk, 2018), hallazgo que parece confirmarse en el
presente estudio para el caso del maestro, en la medida en que los reportes sobre la
autopercepcion de las habilidades metacognitivas frente a la ensefianza evidenciaron
puntajes muy altos para el caso del reporte dado por los maestros evaluados. Este hallazgo
es consistente con resultados previos de investigacion en los que los investigadores
encontraron que el maestro, al evaluar su propia metacognicién, se percibe a si mismo
como metacognitivamente consciente (Ozturk, 2018; Kegik, 2021; Stephens y Santangelo,
2022).

Puede considerarse que hay cierto inconveniente relacionado con el hecho de que el
maestro se autoperciba como alguien que se conoce y que se regula frente a sus propios
procesos de aprendizaje y frente a las decisiones que toma en su ensefianza;
especialmente, cuando esta autopercepcidn se experimenta como una sensacion de saber
con puntajes muy altos, porque este exceso de confianza puede conducir a que el maestro
subestime o subvalore la importancia del monitoreo permanente frente a su quehacer o
la necesidad de realizar un proceso de evaluacién consciente de las fortalezas o posibles
areas de mejora en su clase, asi como de implementar nuevos procesos de planeacién y
ajuste a partir de los resultados de una evaluacién consciente de la ensefanza.

En este sentido, investigaciones previas, principalmente en el campo de la psicologia
educativa, han sefialado las dificultades asociadas a la falta de reflexion docente y al exceso
de confianza del maestro sobre conceptos erréneos. Dichas investigaciones sefalan que el
exceso de confianza metacognitivo se relaciona con conceptos erréneos persistentes, lo
que indica que el exceso de confianza puede dificultar la reflexidn, ajuste y correccion de
diferentes decisiones sobre la ensefianza, en especial, en relacion con el ajuste de
conceptos erréneos sobre contenidos del curso (Pieschl et al., 2021).

La falta de reflexion metacognitiva en procesos de autoevaluacién docente ya ha sido
también referida en estudios en los que se ha indicado que la mayoria de docentes tienden
a sesgos de demasiada o de poca confianza en sus propios conocimientos pedagdgicos, asi
como también, suelen desconocer sus fortalezas y debilidades frente a su proceso de
ensefianza. Estas dificultades en el propio proceso de reflexion comprometen la propia
autoeficacia y pueden conducir al exceso de confianza respecto a la ensefianza (Ernst et
al., 2023).
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Se evidencio una alta correlacion entre todos los componentes de la metacognicion
evaluados, hallazgo que es consistente con estudios realizados con maestros en los que se
confirma una correlacion significativa entre el conocimiento y la regulacién metacognitiva
(Hashmi et al., 2019). Este resultado contribuye a confirmar los reportes sobre la alta
correlacidn de estos dos factores (Scharw y Sperling-Dennison, 1994; Sperling et al., 2002),
en la medida en que, incluso, se reconoce que el conocimiento seria el componente mas
declarativo de la metacognicidon, mientras que la regulacion se asume como el
componente mas referido a subhabilidades de ejecuciéon, ambas implicadas en la
conciencia metacognitiva de la persona. De esta forma, se ha considerado que el
conocimiento de la metacognicion realmente estaria a la base de las posibilidades de
desarrollo de las habilidades de regulacién de la persona, en este caso del maestro (Pefia
Ayala y Cérdenas, 2015).

En cuanto a la pregunta 2, se encontraron diferencias entre dominios por facultades.
En relacién con el conocimiento declarativo, los profesores de ciencias juridicas reportaron
niveles significativamente mas altos que los de ciencias sociales y humanas. En cuanto a la
habilidad de regulacion de monitoreo, los de ciencias juridicas informaron niveles
significativamente mds altos que los profesores de ciencias contables, econémicas y
administrativas, y que los docentes de las facultades de Ciencias Sociales y Humanas.
Finalmente, sobre la habilidad de regulacién para la evaluacion, los profesores de ciencias
contables, econdmicas y administrativas reportaron niveles significativamente mas altos
que los de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas.

Este resultado resulta interesante porque se constituye como exploratorio y
novedoso, dado que representa una contribucién al debate acerca de si la metacognicion
es de naturaleza general o de dominio especifico. Los resultados del presente estudio
parecen confirmar que la formacién de pregrado y posgrado de los docentes si parece
tener efecto en el desempefio metacognitivo en la ensefianza.

De esta forma, se evidencié un mejor desempefio en el conocimiento metacognitivo
y en las habilidades de regulacion, a nivel del monitoreo metacognitivo, para el caso de los
docentes de la Facultad de Ciencias Juridicas. Este resultado es consistente con diferentes
estudios que destacan la importancia de la metacognicién en el desarrollo del
pensamiento juridico o en las posibilidades que tiene la persona de llegar a “pensar como
un abogado” (Niedwiecki, 2006; Preston et al., 2015).

En este contexto, a pesar de que se reconoce que pueden existir relativamente pocos
estudios sobre las habilidades metacognitivas en el contexto del derecho, algunas
investigaciones han evidenciado que las habilidades metacognitivas son necesarias y muy
utiles para adelantar las tareas requeridas en la practica del derecho, en la medida en que
los abogados estan particularmente comprometidos con el tipo de trabajo que se ve
reforzado y fortalecido por altas habilidades metacognitivas (Gundlach y Santangelo,
2019).
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Al respecto, se considera que los abogados deben mejorar continuamente en retdrica,
manipulacién del lenguaje y comprension de textos largos y densos. Ademds de la
capacidad de pensar, dependen de otras habilidades que se ven reforzadas por el
conocimiento, la regulacion y la conciencia metacognitiva bien desarrolladas. Quizas, la
mas importante es la capacidad de aprender consistentemente cémo pensar mejor,
cuando se enfrentan a cada nuevo problema legal. Dado que el campo del derecho es una
profesion centrada en la resolucién de disputas complejas mediante una defensa
competente, algunas de sus competencias parecen verse fortalecidas desde el desarrollo
de habilidades metacognitivas, entre las que mas reporta la literatura estarian el
aprendizaje permanente, la comunicacion oral, la hermenéutica y la redaccion, el analisis
factico, el manejo de la ansiedad, la practica reflexiva, la colaboracion, el autoestudio, el
analisis y razonamiento juridico, la resolucién de problemas, la autoevaluacién y la
actualizacidn juridica continua (Gundlach y Santangelo, 2019; Preston et al., 2015). Estas
habilidades le permiten al abogado examinar y autoevaluar las propias suposiciones y
comprensiones extraidas de las experiencias repetitivas de una practica especializada
(Schén, 1987).

Asi mismo, el mejor desempefio en la habilidad de regulacion metacognitiva de
evaluacion se evidencio para el caso de la Facultad de Ciencias Contables, Econdmicas y
Administrativas, lo que lleva a pensar que, para el caso de la formacion en estas disciplinas,
los docentes parecen privilegiar la autoevaluacion y el juicio evaluativo propio respecto a
su ensefanza. Este resultado es consistente con estudios que destacan la relevancia de la
autoevaluacion para el desempefio de profesionales en contaduria, economia y negocios
y, en general, para profesiones afines a la educacion empresarial (Braun, 2004; Tempelaar,
2006; Goosen y Steenkamp, 2023).

Al respecto, por ejemplo, se considera que los contadores publicos deberan resolver
problemas comerciales complejos, por lo que necesitan desarrollar un juicio evaluativo
propio y habilidades para la toma de decisiones cada vez mas eficientes que les permitan
aplicar el conocimiento técnico contable dentro de la toma de decisiones para el abordaje
de problemas reales (Tsiligiris y Bowyer, 2021; Wolcott y Sargent, 2021). Este mismo
desafio implica a profesionales en administracion de empresas y en otras profesiones
relacionadas con la educaciéon empresarial, por cuanto constituyen areas que requieren de
pensadores estratégicos con capacidad para responder de forma competente a los
desafios de un entorno exigente y motivador, y que sean cada vez mas conscientes de lo
gue estan aprendiendo, a la vez que participen de un proceso de aprendizaje permanente
(Awdah et al., 2017).

En los resultados de la presente investigacion, se evidencia cdmo en la formacién en
el campo de las ciencias contables y econdmicas, los docentes evaluados parecen
reconocer la relevancia de la evaluacion permanente de su propia ensefianza,
probablemente, como resultado del reconocimiento que se realiza en el contexto de la
educacidn contable, y empresarial, acerca de cémo los avances tecnoldgicos seguiran
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afectando el entorno laboral, por lo que es importante que los estudiantes de contabilidad
y finanzas puedan evaluar, gestionar y adaptar sus estrategias de aprendizaje para
convertirse en aprendices de por vida (Ravenscroft et al.,, 2012). Estas impulsaran la
reflexion sobre su aprendizaje, y fortalecerdn un tipo de pensamiento orientado al
crecimiento que les permita retroalimentarse y mejorar a partir de la evaluacion vy la
autoevaluacion, lo que les brindaria mayores probabilidades de tener éxito en el
aprendizaje y el trabajo (Deng et al., 2022; Ravenscroft et al., 2012; Schleifer y Dull, 2009).

Los menores puntajes para el conocimiento metacognitivo declarativo y para las
habilidades de regulaciéon metacognitiva de monitoreo y evaluacion se presentaron en los
docentes evaluados de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas. Este hallazgo parece
confirmar la especie de afectacién en el proceso de reflexién metacognitiva de docentes
con amplia experiencia y afos de tradicion en el ejercicio de la docencia, o en areas de
formacién relacionadas con el estudio de procesos de aprendizaje, lo que puede conducir
a la presencia de sesgos como el exceso de confianza frente al tipo y calidad de experiencia
docente o, incluso, frente a la subestimacidn de la importancia de la reflexion permanente
sobre la ensefianza (Gutiérrez de Blume et al., 2022; Ozturk, 2018).

Este hallazgo es consistente con el tercer resultado del presente estudio, segun el cual
los afios de experiencia docente predijeron significativa y negativamente factores como el
conocimiento condicional, planeacién, monitoreo y evaluacién. Esto indica que mas afios
de experiencia docente conducen a disminucién de la conciencia metacognitiva del
maestro.

También, resulta de interés la tendencia de la Facultad de Ciencias e Ingenieria a
mantenerse con puntajes moderados en todos los factores evaluados, lo que conduce a
pensar en la prudencia de las profesiones asociadas a este campo de saber, para establecer
un juicio evaluativo propio respecto a la incorporacion en su practica de una ensefianza
metacognitiva, o también, a una posible subestimacién de la relevancia de estas nuevas
innovaciones pedagdgicas para el aprendizaje del saber propio del campo disciplinar. Aun
cuando diferentes estudios, relacionados con la formacién en el campo de las ingenierias,
reportan la relevancia de la ensefianza metacognitiva para la formacién en estas areas del
saber (Brodeur et al., 2002; Newell et al., 2004; Vos y De Graaff, 2004).

Conclusiones

El presente estudio representa una contribucion frente a los pocos estudios existentes
en el mundo y en Colombia respecto al conocimiento y la regulacién metacognitiva
del maestro. Aqui se confirma la autopercepcion del maestro como un profesional
altamente metacognitivo y reflexivo, lo que constituye una limitacion en las
posibilidades de reflexion, cambio y ajuste permanente que el docente deberia
implementar sobre su ensefanza, de acuerdo con el cambio de época, de contexto, y
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con los nuevos intereses de los estudiantes en formacién que constituyen una nueva
generacién con demandas y caracteristicas formativas diferentes.

Asi mismo, tal vez el hallazgo mas importante del presente estudio esta representado
por las diferencias de dominio en el desempefio metacognitivo del docente, frente a las
cuales se evidencié una mayor conciencia metacognitiva para el caso de los docentes
evaluados de las facultades de Ciencias Juridicas, y de Ciencias Contables, Econdmicas y
Administrativas; respecto a facultades en las que se registraron puntajes mas bajos, como
el caso de la de Ciencias Sociales y Humanas.

Limitaciones y lineas futuras de investigacion

Probablemente las mayores limitaciones en los estudios en el campo de la
metacognicion del docente estén asociados a la dificultad del docente para participar
en procesos de evaluacion de la ensefianza. Este aspecto en particular fue evidente,
dado que para alcanzar el tamafio de muestra incluido en la presente investigacién
hubo que intentar la aplicacion del instrumento al menos en dos ocasiones diferentes
y, en general, puede indicarse que, en la mayoria de estudios sobre la metacogniciéon
del maestro, las muestras evaluadas son bajas, por la resistencia del maestro a
sentirse evaluado. Asi mismo, otra limitacién la constituye el probable sesgo de
deseabilidad social que caracteriza los instrumentos de autorreporte. A pesar de estas
limitaciones, los hallazgos aqui sefialados son sélidos y permiten tomar decisiones
basadas en la evidencia para mejorar la actualizacién y capacitacidon, ambas
relacionadas con la formacién de docentes en Educacion Superior.

Nuevas lineas de investigacion en el campo deberian incluir andlisis en los que se
vinculen factores de personalidad del docente, instrumentos de evaluacion objetiva de la
metacognicién, otros nuevos campos de dominio de disciplinas, asi como muestras
idealmente mas grandes.
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