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Resumen

La montologia es un campo de investigacién transdisciplinario que se compromete con el desarrollo sostenible
de las regiones montafiosas en el mundo. Sin embargo, las ciudades de montaiia han sido, en ese contexto,
escasamente estudiadas. Por este motivo, el objetivo de este capitulo es desarrollar una perspectiva montolégica
para el estudio de las ciudades de montafia. Una clave para entenderlas es su ubicacién geogréfica especifica
tanto en su entorno natural y cultural como en sulocalizacién topografica. Esto, a su vez, esté relacionado con
los factores de accesibilidad y el alcance de bienes y servicios de ubicacién central. De igual modo, el factor de
ubicacién esta vinculado a numerosos factores de riesgo, tales como terremotos, vulcanismo, movimientos de
tierras e inundaciones, que son exacerbados por el cambio climatico. Ademads de eso, se presentan otros retos
socioculturales que también son importantes para el desarrollo sostenible de las ciudades de montafia como
son la peri y la pos-suburbanizacién, el turismo y la inmigracién, entre otros. Para hacer frente a esos retos y
lograr sostenibilidad, es necesario un enfoque transdisciplinario que abarque hombre y medioambiente, en el
que participen expertos, responsables politicos y poblacién.

Palabras clave: asentamientos humanos, especificidades geogréficas, investigacion de la montafia,
ubicacién, urbanizacién.

Ideas destacadas: articulo de reflexién que aborda la problemaética de cémo aplicar una perspectiva de
montana a los estudios urbanos. Se contribuye al entendimiento de las relaciones ciudad-montafia para
fortalecer el desarrollo sostenible. Se proporciona una base conceptual para el desarrollo de la montologia
urbana.
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Urban Montology: Mountain Cities as Transdisciplinary
Research Focus

Abstract

Montology is a transdisciplinary field of research committed to the sustainable development of the world’s
mountain regions. In this context, cities in mountains have been little investigated. The aim of this chapter is
to advance a montological perspective on the study of cities in mountains. One key to understanding mountain
cities is their specific geographic position within natural and cultural space and their topographic location.
Related to this are factors as accessibility and the reach of central-place goods and services. Location is also
linked to numerous risk factors (earthquakes, volcanic activity, mass movements, floods), which are exacerbated
by climate change. There are additional societal and/or cultural challenges for the sustainable development
of mountain cities (peri- and post-suburbanization, tourism, immigration, etc.). A transdisciplinary human-
environment approach is needed to meet these challenges and ensure sustainability, and it involves experts,
decision-makers, and the population at large.

Keywords: human settlements, geographic specificities, mountain research, location, urbanization.

Highlights: reflection article that addresses the problem of how to apply a mountain perspective to
urban studies. It contributes to the understanding of city-mountain relations to strengthen sustainable
development. It provides a conceptual basis for the development of urban montology.

Montologia urbana: cidades de montanha como
foco de pesquisa transdisciplinar

Resumo

A montologia é um campo transdisciplinar de pesquisa comprometido com o desenvolvimento sustentavel das
regides montanhosas do mundo. Nesse contexto, as cidades nas montanhas tém sido pouco investigadas. O
objetivo deste capitulo é avan¢ar uma perspectiva montoldgica no estudo das cidades nas montanhas. Uma chave
para entender as cidades montanhosas é sua posi¢do geogréfica especifica no espago natural e cultural quanto
em sua localizagdo topografica. Relacionados a isso estdo os fatores como a acessibilidade e o alcance de bens
e servigos de localizagdo central. Alocalizagdo também estd ligada a varios fatores de risco como terremotos,
atividade vulcinica, movimentos de massa, inundagdes, que sio agravados pelas mudancas climaticas. Além
disso, existem desafios sociculturais adicionais importantes para o desenvolvimento sustentavel das cidades
de montanha, como a peri e pds-suburbanizacio, o turismo, a imigra¢io, entre outros. Uma abordagem
humano-ambiental transdisciplinar, que englobe as pessoas e o meio ambiente, é necesséria para enfrentar

esses desafios e garantir a sustentabilidade, da qual participem especialistas, lideres politicos e a populagio.

Palavras-chave: assentimentos humanos, especificidades geograficas, pesquisa de montanha, localizagio,
urbanizacio.

Ideias destacadas: artigo de reflexdo que aborda o problema de como aplicar uma perspectiva de montanha
aos estudos urbanos. Contribui para a compreensio das rela¢des cidade-montanha para reforcar o
desenvolvimento sustent4vel. Fornece uma base conceptual para o desenvolvimento da montologia urbana.
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Introduccion

La urbanizacién fue el desafio de finales del siglo XI1x
y del siglo xx. Hoy en dia y por primera vez en la his-
toria, la poblacién urbana supera a la poblacién rural.
Alrededor del 54 % de la poblacién mundial vive en zonas
urbanas y se espera que en 2050 esa cifra llegue al 66 %
(United Nations Department of Economic and Social
Affairs 2015). Ese desarrollo demogréfico y sus conse-
cuencias en los sistemas humano-ambientales traen
consigo, evidentemente, tanto riesgos como oportuni-
dades. Es por eso que una de las tareas principales del
siglo XXI es encontrar nuevas perspectivas y estrategias
para hacer frente a estos desafios de forma sostenible.
Desde el punto de vista geogréfico, las particularidades
regionales (como la ubicacién en las montarias) pueden
ser vistas como factores determinantes para desafios
como el crecimiento de los asentamientos urbanos, la
creacién de infraestructura, el desarrollo econémico y
la garantia de los aspectos sociales y ambientales de la
calidad de vida. Por ejemplo, debido a sus condiciones
geogréficas, las ciudades en los Alpes presentan diversos
patrones, caracteristicas de emplazamiento y funcio-
nes urbanas (Racine 1999, Messerli 1999, Perlik 2000,
Borsdorf y Paal 2000, Fourny 2001, Perlik 2001). A pesar
de que tienen numerosas particularidades, la investi-
gacion de caracter general de las ciudades de montaria
es muy poco habitual. Entre las valiosas excepciones se
encuentran subsecciones de contribuciones de Gardner
et 4l. (2013) y Borsdorf et 4l. (2015), asi como un breve
articulo de arquitectura de Du (2009) sobre estudios
del paisaje urbano de montafia. No obstante, el desa-
rrollo de una perspectiva especifica para el estudio de
las ciudades de montafia podria proporcionar valiosos
y utiles conocimientos para el desarrollo sostenible de
esas regiones excepcionales. Fue el geégrafo Carl Troll
quien acufi6 la palabra “geoecologia” al concepto de
la ecologia del paisaje, tal como la tradujo al inglés, y
quien aplicé el concepto al estudio de montarias (Troll
1971). La geoecologia de montafia se institucionalizé en
1968 con la fundacién de la comisién Unién Geografica
Internacional lo cual asent6 las bases para el desarrollo
dela “montologia”, neologismo creado en 1977 (Neustadtl
1977). Especialmente, con el surgimiento de la idea del
desarrollo sostenible a principios de los afios noventa,
investigadores de montarfia, como Jack D. Ives, Bruno
Messerli o Robert E. Rhoades, han apelado a que se
siga desarrollando la montologia como una forma de
investigacién transdiciplinaria hombre-medioambiental.

Este es el enfoque requerido para la sostenibilidad del
desarrollo de las regiones montafiosas (Ives et al. 1997).

Muchos estudios montolégicos se han concentrado y
se siguen concentrando, cada vez mds, en zonas rurales de
montarfia. También se han realizado varias investigacio-
nes valiosas tanto sobre ciudades de montaria en general
como sobre los tipos especificos, por ejemplo, la ciudad
alpina o la ciudad andina. Sin embargo, esos estudios
se enfocan sobre todo en cuestiones socioeconémicas
y pocas veces satisfacen las aspiraciones holisticas de la
montologia orientada a la sostenibilidad.

El objetivo de este trabajo es desarrollar un enfoque
montolégico sobre el estudio de ciudades en las monta-
fias. La investigacién montolégica urbana podria, con la
creacién de conciencia sobre las particularidades espa-
ciales y temporales de las ciudades de montafia, no solo
contribuir con la sostenibilidad de esos asentamientos
sino, también, fomentar un desarrollo a largo plazo del
hinterland.

La ciudad de montaia: un desafio definitorio

Cuando, desde una perspectiva regional geogréfica y pai-
sajistica, se ocupa de los asentamientos de montaria, surge
una pregunta inevitable: ;qué se entiende por montafia?
Y, por consiguiente, ;qué son ciudades de montafia?

Sin duda, los factores de altura y relieve del territorio
circundante desempefian un papel de gran importancia
en la definicion del término “ciudades de montafia”. En
lo que respecta al término “montafia”, se admite gene-
ralmente la definicién del Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (Kapos et 4l. 2000), se-
gun la cual una zona de montafna debe tener una altitud
de 300 m.s.n.m. En el caso de las zonas situadas entre
300 y 2.500 m.s.n.m. se requiere ademads una diferencia
de altura local de al menos 300 m o contar con una pen-
diente determinada (> 5°a 1.500 m 0 2 2 ° por encima)
en un radio de 7 km.

La definicién cuantitativa del término “ciudad”, se-
gun las cifras de poblacién, con el fin de lograr facilitar la
comparacién global, es una tarea dificil pero necesaria. Si,
por un lado, actualmente puede ser ficil acordar un limite
inferior de 5.000 a 10.000 habitantes dentro de una ciu-
dad, por otro lado, se plantea la pregunta de cémo aplicar
esa definicién tomando en cuenta desarrollos pasados y
futuros. Por ende, una definicién cuantitativa puede ser
utilizada solamente dentro de un periodo de tiempo o
momento. Ademads, es necesario realizar una demarca-
cién de las zonas de asentamientos de la ciudad. Aqui se
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hace referencia a una definicién morfoldgica de la “zona
edificada contigua” (contiguous built-up area), en la cual
partiendo del centro se toman en cuenta todas aquellas
edificaciones que estén ubicadas a no més de 200 m de
distancia de la construccién contigua (Mathian y Sanders
2014, 14-16). Al perimetro de la ciudad o 4rea metropo-
litana, segun la anterior definicién, se le suma un buffer
o franja periurbana de 500 m. Si la frontera exterior de
esa zona alcanza por lo menos 300 m.s.n.m. y, ademais,
el territorio circundante cumple con los criterios de la
definicién de “montafa” de Kapos et 4l. (2000), enton-
ces se puede calificar dicho asentamiento urbano como
ciudad de montana.

La definicién mencionada de “ciudad de montafia”
deja, evidentemente, mucho espacio para la critica ya
que es meramente cuantitativa, no toma en cuenta di-
ferencias regionales y, ademas, se basa Gnicamente en
criterios morfolégicos y no considera criterios funcio-
nales. Sin embargo, la propuesta esta bien fundamenta-
da, puede aplicarse a escala mundial, permite el uso de
métodos cuantitativos y resulta tal cual adecuada para
hacer una delimitacién inicial del objeto de investigacién
en trabajos de la geografia regional tipolégica y geosi-
nergética. No obstante, en el caso de una definicién mas
detallada de las ciudades, de un objeto de estudio o de un
individuo espacial como la regién alpina (Bitzing 2015;
Mathieu 2015), sin duda alguna que es de gran valor am-
pliar la perspectiva morfoldgica para incluir un enfoque
funcional (Perlik 2001), ademads de tener en cuenta los
aspectos histdricos y genéticos (Mathieu 2003). Incluso,
asentamientos de dos mil habitantes podrian conside-
rarse como “urbanos” siempre que cumplan con ciertas
funciones supralocales y una gran parte de la poblacién
se dedique a actividades no agricolas (Bartaletti 2001).
Por consiguiente, las definiciones de “ciudad de monta-
fia” son siempre relativas ya que dependen de la escala
de observacién, del drea de investigacién y del periodo
de tiempo elegido para la investigacion.

La clave para el entendimiento del pasado:
la importancia de la ubicacion

Las ciudades de montaiia estan a menudo situadas en
lugares extremos. El asentamiento minero La Rinconada
(Andes peruanos) es, probablemente, la ciudad més alta
del mundo, considerando que tiene 50.000 habitantes a
5.100 m.s.n.m; la Regién Metropolitana de La Paz y El
Alto (1,8 millones de habitantes) en los Andes bolivianos
abarca una diferencia altitudinal aproximada de 1.000
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m.s.n.m. a 4.150 m.s.n.m.; la ciudad de Lhasa (550.000
habitantes a 3.600 m.s.n.m.) en la meseta tibetana es la
estaciéon terminal de la linea de ferrocarril mas alta del
mundo, Qinghai-Tibet; Potosi en Bolivia (240.000 ha-
bitantes a 4.090 m.s.n.m.) es, segun criterios culturales
de la Unesco, una de las ciudades patrimonio histérico
mads altas. Otras ciudades de montafia, como Shigatse
en Tibet (100.000 habitantes a 3.840 m.s.n.m. 0 12.600
ft), Juliaca en Pert (225.000 habitantes a 3.825 m.s.n.m.)
y Andorra la Vella, la capital més alta de Europa en los
Pirineos (con 45.000 habitantes a 1.000 m), también se
caracterizan por sus localidades deslumbrantes. Mediante
estos ejemplos queda claro que lo que hace particular es-
tas ciudades de montafia es su ubicacién.

Ubicacion geografica y topografica

Los gedgrafos distinguen por regla general entre la
ubicacién geogrifica, es decir, a gran escala y la ubicacién
topogréfica o a pequeria escala. Desde una perspectiva
geografica se puede generalizar que, en las montafas
extratropicales, las ciudades mas grandes suelen ubi-
carse en el borde de las montafias. En cambio, en las
montanas tropicales, estas se sitian dentro del 4rea de
montafia. La causa de ello es la ubicacién favorable: en
los trépicos, las zonas mas altas son favorecidas por el
clima, mientras que en los extratrépicos las zonas fa-
vorables son las mas bajas. En cuanto a los Alpes y los
Andes, Borsdorf (2004) ha ilustrado cartograficamente
estos tipos de zonas. En los climas secos y en las cor-
dilleras costeras, como las de América del Norte y del
Sur o los Alpes escandinavos, las ciudades mas gran-
des y antiguas suelen ser también ciudades portuarias,
como Vancouver (Canadd), Valparaiso (Chile) o Bergen
(Noruega). A menudo las ciudades abren camino a las
montarfias y por eso cuentan con una ubicacién de puer-
ta; asi, por ejemplo, las ciudades de Salzburgo (Alpes
austriacos) y Kempten (Alpes alemanes). Un motivo
de ubicacién similar identifica también las localidades
situadas al pie del paso de montaria, como Zell am See
(Alpes austriacos) y Coroico (Andes bolivianos). Una
caracteristica especial presenta las ciudades monofun-
cionales entre las que se incluyen las ciudades mineras,
como Eisenerz (Alpes austriacos), Potosi (Andes bolivia-
nos) o Tyrnyauz (Cducaso ruso) y los centros turisticos
urbanos, como Zakopane (Carpatos polacos), Val d'Isére
(Alpes franceses) Zermatt (Alpes suizos), Ifrane (Atlas
marroqui) o Banff (Montafias Rocosas canadienses).
Ademas, estas ciudades a menudo tienen una ubicacién
en los limites naturales.
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Desde el punto de vista topografico se han desarrollado
diferentes tipos de ubicacién. En los valles, las ciudades
suelen estar situadas en las terrazas fluviales o rocosas o
en los abanicos aluviales. Son ejemplos Innsbruck (Alpes
austriacos), Bolzano (Alpes italianos), Quito (Andes
ecuatorianos) y Mérida (Andes venezolanos). Otros ti-
pos de ubicacién son las cuencas intramontanas, como
por ejemplo en el caso de Bogota (Andes colombianos), y
las mesetas, como en el caso de Puno (Andes peruanos).
En algunos paises, como Italia o Colombia, las ciudades
también se han desarrollado en picos o lomas. En Italia,
muy disputada en la Edad Media, los motivos eran, sobre
todo, la necesidad de proteccién de los ciudadanos o la
ubicacién geoestratégica; mientras que en los paises tro-
picales eran motivos las condiciones climaticas favorables
y la relativa proteccién contra los riesgos socionaturales.

Consecuencias de la ubicacion geografica

Por lo expuesto anteriormente, los beneficios (cam-
biantes) de la ubicacién favorecen el desarrollo de las
ciudades. Estos beneficios son determinados por factores
como clima, trafico, comercio, industria, servicios y admi-
nistracién, etc. Sin embargo, la ubicacién de una ciudad
dentro o en el borde del entorno natural de la montafa
implica también riesgos. Las montafias son zonas mor-
folégicamente activas: los movimientos de masa, como
desplomes de montaiia, deslizamientos, flujos de lodo
y avalanchas, amenazan las zonas de asentamiento, al
igual que las inundaciones. Las fuerzas enddgenas, como
el vulcanismo (erupciones y lahares) y los terremotos,
son otros factores de riesgo. Ciudades enteras han sido
victimas de estos desastres, a veces en combinacién. Tal
vez la destruccién mds famosa de una ciudad en la anti-
guedad fue la que sufrié la ciudad de Pompeya en Italia
en el afio 79 d. C. Para muchas ciudades, la ubicacién en
las zonas montarfiosas demanda ajustes en la orografia.
En La Paz (Andes bolivianos), como en muchas otras
ciudades de alta montafia, las diferencias de altitud son
franqueadas hoy en dia con los teleféricos. También en
el paisaje urbano de las ciudades, un espacio limitado
conlleva a menudo una verticalizacién de la estructura
delas edificaciones. Finalmente, la estructura orografica
puede resultar a menudo en un modelo de dedos en el
paisaje urbano (Veyret-Verner 1968). Un claro ejemplo
es Innsbruck, cuyo casco antiguo se ubica en el abani-
co aluvial del rio Sill, aunque la expansién de la ciudad
se llevé a cabo posteriormente en las terrazas altas del
Pleistoceno; hoy en dia se extiende hacia un lado por el
rio Eno y hacia el otro alcanza incluso los valles laterales.

El 4rea metropolitana tiene hoy, dependiendo de la defi-
nicién, entre 300.000 y 400.000 habitantes, pero su ra-
dio es al mismo tiempo mucho mayor que el de aquellas
ciudades comparables ubicadas en la llanura (Borsdorf
y Paal 2000; Krakover y Borsdorf 2000). Sin embargo,
en muchos casos, las ciudades de montafa no solo son
lugares centrales para sus zonas circundantes, sino que
ademads cumplen una funcién importante en el comercio
a larga distancia. De ello se desencadenan numerosas
interacciones entre zonas altas y bajas (Borsdorf 2012;
Stadel 2016).

La ubicacién es, por ende, el elemento determinante
de la ciudad de montafia. La Tabla 1 resume los tipos de
ubicacién mdas comunes de las ciudades de montafia. En
la Figura 1 se muestran las relaciones mas importantes
entre la ubicacién geogréfica y topografica y los factores
y evolucién que las caracterizan. Sin embargo, los fac-
tores de ubicacién estdn sujetos a cambios constantes.
Con los cambios de los sistemas econémicos, politicos,
de transporte y demogréficos, se modifica también la
evaluacién de ubicacién favorable y de ubicacién desfa-
vorable. Por eso, tanto para el entendimiento de la im-
portancia cambiante de las ciudades de montafia como
para el desarrollo sostenible de estas, es crucial investigar
esos cambios relativos.

Del pasado al presente: las condiciones
economicas para el desarrollo urbano
en las regiones montaiiosas

En cuanto alos Alpes, Messerli (1999) afirma que el desa-
rrollo urbano en época histérica solo se efectud de forma
retardada. Esto lo atribuye a la baja densidad de pobla-
cién, al subdesarrollo territorial y al limitado potencial
de crecimiento causado por las estructuras de transporte
lineal. Estos factores también se aplican en muchas otras
regiones montafiosas extratropicales. El modelo de creci-
miento posfordista abarcé la region alpina entre los afios
1950 y 1980, y trajo mas bien perjuicios. En el borde de
las montarias, crecieron los nudos (polos de crecimiento
econémico, centros de conexién de transporte), mien-
tras que las ciudades alpinas con mejor infraestructura
de transporte fueron a parar a sus 4reas de influencia
centrales. Bitzing (1998) describe ese fenémeno como
“suburbanizacién” de las ciudades alpinas. Sin embargo,
en una etapa maés reciente las ciudades alpinas, a menu-
do, han ganado importancia gracias a la especializacién
flexible, 1a expansién del comercio, los servicios, la inves-
tigacién, la educacidn, el turismo, las empresas méviles
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Tabla 1. Tipos de ubicacién de las ciudades de montarfia. Las sobreposiciones de los subtipos son posibles

Ubicacién geogréfica

Ubicacién topografica

Tipo Subtipo

Tipo Subtipo

Ubicacién de altura

Ubicacién de valle Ubicacién de terraza

Ubicacién limitrofe de regiones naturales

Ubicacién de abanico aluvial

Ubicacién intramontana — -
Ubicacién a pie de paso

Ubicacién de abanico de lodo

Ubicacién de convergencia de valles

Ubicacién de cuenca

Ubicacién costera

Ubicacién de meseta

Ubicacién marginal Ubicacién de piedemonte

Ubicacién de loma o cresta

Ubicacién de puerta

Ubicacién de espolén

Ubicacidn en las redes urbanas

Centralidad

Ubicacidn geografica ‘

Accesibilidad y transporte

‘ Relaciones entre tierras altas y bajas ‘

‘4» Industria ‘

Desafios de origen tectdnico

‘ Ubicacidn en regiones naturales i" ‘

Desafios de origen atmosférico

Ubicacidn topografica ‘  /‘

Desafios de origen orografico ‘

S

‘ Disponibilidad de superficie para asentamientos ‘

Figura 1. Influencias de la ubicacién en determinados aspectos del desarrollo urbano.

(telematica) y el mejoramiento de los sistemas de trans-
porte transalpinos e intraalpinos. Ese hecho también
condujo a fuertes efectos de post-suburbanizacién, con
la formacién de una estructura policéntrica (Dematteis
2009), que posteriormente redujo la fuga de capital en
las ciudades perialpinas. También por las desventajas
de la aglomeracién de las megal6polis en el borde de los
Alpes, pudieron recuperarse las ciudades alpinas. Tras
afos de estancamiento demogréfico, los nicleos urbanos
volvieron a crecer con el curso de los procesos de reurba-
nizacién. Sin embargo, el crecimiento es mas dindmico
en las zonas periféricas, asi que las regiones urbanas en
su conjunto crecen con fuerza y en muchos casos han
logrado emanciparse de las metrépolis perialpinas. No
obstante, como sefiala Perlik (2001), aparte del turismo
urbano, siguen teniendo mdas importancia a nivel nacio-
nal que a nivel internacional.

La aceptacién consciente de las estructuras de urba-
nizacién pos-suburbanas y policéntricas y la valorizacién
de su ubicacién particular en las zonas montafiosas son
consideradas en Europa también fuera de los Alpes, por
ejemplo, al borde de la Sierra de la Estrella en Portugal
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(Vaz y Matos 2015), como un modelo de desarrollo sos-
tenible. Sin embargo, la mayoria de las regiones mon-
tafiosas europeas aun no ha alcanzado esa etapa. Las
montarias de Europa sudoriental contintan padeciendo
de inestabilidad politica. Por ejemplo, en los Cérpatos,
como en el caso de la parte polaca, se ubican solo pocos
asentamientos urbanos a mas de 300 m.s.n.m. (Wiectaw-
Michniewska 2013), mientras que los Apeninos sufren
peligros naturales (Vaiy Martini 2001). No obstante, los
pueblos mas pequetios (rural towns) de los Apeninos, por
ejemplo, Montalcino en el Valle de Orcia (Steinicke et 4l
2009), como en otras regiones montafiosas, al menos
en términos demograficos, pueden beneficiarse de los
movimientos migratorios por amenidades.

En los Andes, desde la época colonial hasta el dia de
hoy, la explotacién y procesamiento de materias primas
minerales desempefian un papel importante. Es asi que
en laregién se ubican La Oroya, una de las ciudades mas
contaminadas; asi como probablemente la mayor mina
de cobre del mundo, Chuquicamata en Calama (Chile).
En las regiones tropicales muchas ciudades de montafia
se han convertido en importantes centros. No obstante,
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en Ecuador, la ciudad costera de Guayaquil hace mucho
tiempo que superd a la capital Quito. Ademais, en otros
paises andinos tropicales, la sierra es considerada mas bien
como zona de persistencia y de emigracién. Las regiones
montafiosas asidticas y africanas se caracterizan, frecuen-
temente, como en el caso del Cducaso (Coene 2010), por
conflictos politicos o incluso por condiciones similares
alas de una guerra civil. Solamente en Asia oriental, las
condiciones econémicas han mejorado considerablemen-
te también en las zonas montafiosas.

En las regiones montafiosas asiaticas y del Nuevo
Mundo, la funcién del mercado desempefia un papel muy
importante en el desarrollo urbano. Es asi que los merca-
dos periédicos cuentan con una gran drea de atraccion,
mientras que el intercambio de productos de consumo
diario y productos agricolas tienen mas bien importancia
local y a pequetia escala. En los trépicos, los productos
de diferentes pisos altitudinales son ofertados en las
plazas abiertas o en mercados techados y bazares. En la
cultura del Cercano Oriente se mezclan en los bazares la
oferta de productos de consumo diario y los periédicos
(Ehlers et al. 1990). La accesibilidad, el rea de atraccién
o el area de alcance determinan a su vez la importancia
de todos los mercados.

El presente: retos especificos para
las ciudades de montaiia

Debido ala altitud y al relieve, los retos especificos de la
planificacién y del desarrollo sostenible de las ciudades
de montaria surgen, en gran medida, por las multiples
relaciones con el entorno fisico y material, asi como con
la percepcién y evaluacién geografica y topogréfica de la
ubicacién hecha por el hombre y la sociedad que determi-
nan decisivamente el uso y disefio de los asentamientos
urbanos en zonas de montafia. En ese sentido, las dife-
rentes relaciones derivan en desafios de distinto tipo, tal
como se desglosa en los siguientes parrafos.

Desafios de origen tectonico

Numerosas ciudades de montaiia se ubican en areas
de montafias geolégicamente jévenes formadas en los
bordes de placas convergentes. Esas 4reas son, ademds,
zonas en las que los terremotos se producen con mas
frecuencia. Es por ello que para ese tipo de ciudades de
montafa son de gran importancia tanto la construccién
de acuerdo con las normas antisismicas del asentamien-
to y la “infraestructura dura” (como la tecnologia de co-
municaciones y transporte o el suministro de energia y

agua), como la construccién y el mantenimiento de la
“infraestructura blanda” resiliente.

En este sentido, las construcciones histéricas y los
asentamientos marginales plantean retos especificos.
Este hecho qued6 demostrado claramente con el caso de
Katmandu (Himalaya nepalés) donde un terremoto ocu-
rrido en 2015 causé numerosas victimas y destruyé gran
parte delos asentamientos y la infraestructura. (Sandholz
2016, 335-341). Los terremotos no solo causan dafios en
las ciudades de montafa, sino que afectan también las
zonas rurales circundantes. Esto, a su vez, desencadena
procesos migratorios ya que la poblacién rural migra alos
centros urbanos en busca de proteccién, donde la ayuda
estd normalmente en primer lugar a disposicién. No es
raro que acontecimientos devastadores, como los terre-
motos, paraddjicamente acarren consigo un crecimiento
de la poblacién y del asentamiento. Asi, por ejemplo, en
el caso de la ciudad andina de Popayan, en Colombia, los
acontecimientos devastadores cambian continuamente
la estructura social y del asentamiento de las ciudades
de montafia (Haller 2016). Ademaés de los terremotos,
las ciudades de montaria tienen que adaptarse también
ala actividad volcénica.

Desafios de origen orografico

Una caracteristica de las ciudades de montaria es que
los terremotos y la actividad volcdnica pueden originar,
adicionalmente y con frecuencia, movimientos de masas
gravitatorios; cuyas consecuencias en las ciudades, por su
alto potencial destructivo, suelen ser ain mas graves que
las delos terremotos mismos. El desplome de montarias,
el desprendimiento de rocas, las avalanchas o los desbor-
damientos de lagos glaciales son solo algunos ejemplos
que, como en el caso de las ciudades andinas del valle
del Santa en Peru (Carey 2005), resaltan claramente la
relacién especial entre ciudad y montafia. Y lo mismo se
aplica en la zona circundante de los volcanes. Esta zona
ofrece a menudo un alto potencial natural, como por
ejemplo con suelos fértiles o aguas termales, lo que ha
conducido a una dindmica actividad de asentamiento y
a la formacién de ciudades. Por otro lado, los volcanes
pueden tener un efecto destructivo como ha sido el caso
del volcidn Cotopaxi, que en varias ocasiones amenazd la
ciudad ecuatoriana de Latacunga, o el volcan Nevado del
Ruiz, cuyos lahares desencadenados en 1985 arrasaron la
ciudad colombiana de Armero (Lowe et 4l. 1986).

Para canalizar la repoblacion de zonas de riesgo de
manera ordenada hay que tomar, en mayor medida, en
consideracién las percepciones de riesgo de la poblacién
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local. Asi lo muestran los hallazgos de Haller (2010) en
Yungay (Andes peruanos). En este caso, si bien la fuente
de peligro, el nevado Huascaran, se sigue reconociendo
como tal atin afios después del acontecimiento desastro-
so, la percepcién de la ciudad como zona de riesgo ha ido
disminuyendo con el tiempo.

Las inundaciones originadas por las precipitaciones
representan también grandes desafios para las ciudades
de montana. Por ejemplo, debido al sellado del terreno,
el drenaje directo en el alcantarillado se incrementay, en
el caso de fendmenos extremos, esto provoca inundacio-
nes frecuentes en la zona urbana. No solo las ciudades
de montafia en regiones con precipitaciones abundantes,
como el Himalaya oriental, estdn llamadas a tomar me-
didas de planificacién a fin de estar preparadas ante los
efectos nocivos de las lluvias torrenciales en la poblacién,
el asentamiento y la infraestructura.

Desafios de origen atmosférico

Uno de los desafios de muchas ciudades en regiones
de montaria es mantener el suministro de agua para la
poblacién. En particular en las mesetas, como el altipla-
no boliviano alrededor de las metrépolis La Paz y El Alto
(Hoffmann 2008) o la meseta del Tibet, el suministro
de agua es un gran problema y se ha recrudecido ain
mas durante las tltimas décadas por el deshielo de mu-
chos glaciares. Este hecho estd muy bien ilustrado en el
ejemplo de la ciudad india de Leh cuyo desarrollo han
detallado Niisser et 4l. (2015): en las dltimas décadas, el
centro regional de Ladakh ha experimentado un fuerte
crecimiento demografico que ha hecho que, entre 1911
y 2011, la poblacién pase de casi 3.000 a unos 30.000
habitantes. Sumado a ello, la demanda de agua en esta
ciudad de montafia, caracterizada por la aridez, se ve
incrementada por la afluencia de numerosos turistas y
trabajadores de temporada que el censo no toma en con-
sideracién. Por lo tanto, el suministro de agua constituye
un gran desafio para planificadores y politicos locales y
no por ultimo para la poblacién urbana. Sin embargo, el
ejemplo de la ciudad de Leh también hace visible que la
escasez de agua y las inundaciones causadas por las [luvias
torrenciales no son excluyentes en ningtn caso. A pesar
quela regién alrededor de Leh cuenta con precipitaciones
de una media anual de solo 115 mm, en los ultimos afios
(2005, 2006 y 2010) se han registrado también inunda-
ciones (Thayyen et 4l. 2013), como las reportadas en un
informe de Dame (2010). Estas, sobre todo en agosto de
2010, causaron grandes dafios a los asentamientos y la
infraestructura. En el 4mbito de los desafios de origen
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atmosférico, se pueden mencionar también los vientos
de caida y las inversiones térmicas, que pueden influir
en la calidad de vida de los habitantes de las ciudades
de montaria en diversos aspectos. Especialmente, la for-
macién de lagos de aire frio, con una inversién térmica
en el limite superior, puede conducir a problemas de hi-
giene del aire porque las montafias no solo dificultan el
intercambio del aire horizontal, sino que también obs-
taculizan el intercambio del aire vertical. De ese modo,
los contaminantes atmosféricos liberados en el fondo
del valle como, por ejemplo, por el trafico y la industria,
permanecen en la ciudad més tiempo. Un ejemplo des-
tacado es la ciudad estadounidense Salt Lake City, don-
de se pudo demostrar que la contaminacién atmosférica
tiene influencia sobre el valor de las propiedades (Li et 4l.
2016). A esto hay que afiadir que, durante una inversién
térmica, el ruido del trifico y de la industria se propaga
mas. Junto a las ciudades de montafia ubicadas en los
valles o en las cuencas, también las ciudades ubicadas
en las mesetas poseen caracteristicas atmosféricas pro-
pias que son el resultado de la gran altitud. Ademads de
la baja presién atmosférica general y, por consiguiente,
de una reducida presién parcial del oxigeno, la elevada
proporcién de la radiacién UV de la correspondiente ra-
diacién solar (Kérner 2007) es, en especial, un aspecto
importante relacionado con la salud porque esta puede
causar dafios a la piel, ojos y sistema inmunolégico. Por
ende, las ciudades de montafia en las mesetas tratan de
intervenir con medidas reguladoras como el reverde-
cimiento de la ciudad (urban greening). Plantar arboles
adecuadamente puede proporcionar proteccién contra la
radiacién UV y ayudar a reducir la contaminacién atmos-
férica y acustica. Como lo muestran Yang et 4l. (2012),
poniendo como ejemplo a Lhasa (en la meseta del Tibet),
es necesario tener cuidado en la seleccién y disposicién
de las especies, en particular en las mesetas que estan
expuestas al viento y a la fuerte radiacién solar.

Desafios de origen cultural y social

Con excepcién de las ciudades ubicadas en las mese-
tas y en el borde de las zonas montafiosas, la expansién
urbana en las montafas con frecuencia provoca conflic-
tos por el uso del suelo a causa de la escasez de terrenos
en los valles y cuencas. En particular, en las ciudades de
montafia, el conflicto entre los sectores de la poblacién
urbana y la poblacién agraria se intensifica, a menu-
do el conflicto se debe al choque entre dos visiones del
mundo. Por una parte, una perspectiva marcada por una
mentalidad mds globalizada y, por otra, una visién mds
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bien tradicional y con arraigo local. El ejemplo del valle
de Shullcas, ubicado en el borde de la ciudad andina de
Huancayo (Peru), lo deja claro: por un lado, el primer
grupo, en los ultimos afios, ha descubierto para si el es-
pacio periurbano y sus comodidades y surgen cada vez
mas condominios exclusivos y parcialmente cerrados y
las universidades privadas ofrecen sus servicios ala clase
media emergente (Haller y Borsdorf 2013) mientras que,
por el otro lado, los pequefios agricultores, ubicados al
borde de la ciudad y en parte todavia arraigados a la cos-
movisién denominada “lo andino”, se sienten marginados
(Gade 1999; Sarmiento 2013). Ello se debe a que la pla-
nificacién territorial es insuficiente, los regimenes de la
propiedad privada son a menudo poco claros, numerosos
pequetios agricultores dependen del arrendamiento de
tierras y por ende rara vez se benefician econémicamen-
te de la creciente demanda de terrenos por parte de los
promotores inmobiliarios (Haller 2014). Ademais, estos
desarrollos en el fondo del valle tienen consecuencias
paralas zonas altas ubicadas en el 4rea circundante de la
ciudad (Haller y Einsiedler 2015), y repercuten también
en toda la poblacién urbana de diversas maneras como,
por ejemplo, en forma de desafios orograficos. Procesos
similares se pueden observar también en las regiones
montafiosas de China (Zhang et 4l. 2004). En regiones
montafiosas europeas, como los Alpes, la situacién es
en parte distinta porque la planificacién territorial y las
condiciones juridicas son claras: ahilos agricultores, con
las correspondientes recalificaciones urbanisticas, pue-
den al menos beneficiarse financieramente de la venta
de los terrenos. Sin embargo, como se ha demostrado
en el ejemplo de Trento (Alpes italianos), es necesario
un vinculo funcional més fuerte entre la ciudad y el sec-
tor agricola para mantener una zona agricola periurba-
na sostenible en el borde de las ciudades de montaria
(Diamantini 2016). Es también caracteristico de muchas
ciudades de montafia, especialmente las de tamafio me-
dio y grande, un gradiente social hipsométrico, todavia
reconocible a pesar de la creciente fragmentacién del
espacio social. Esto se hace particularmente evidente en
el ejemplo de La Paz y El Alto, donde las zonas residen-
ciales de la clase alta de La Paz se ubican hasta 1.000 m
por debajo de los barrios marginales consolidados de El
Alto, enlos distritos climaticamente mds agradables. Las
consecuencias que resultan de este hecho son de diversa
indole. Es asi que los barrios marginales consolidados
suelen caracterizarse por una mayor vulnerabilidad, por
ejemplo, en cuanto al suministro de agua y de energia;
ademas, por debajo del altiplano, con lo que respecta a

los riesgos orograficos (inundaciones, flujos delodo, des-
lizamientos de tierra), como lo resume Urquieta (2014).
Evidentemente, los barrios de bajos ingresos no siempre
se ubican por encima de los distritos mas présperos. Por
ejemplo, los distritos mas présperos de Popayan (Andes
colombianos), asi como también en Bolzano (Alpes ita-
lianos), se ubican por encima de los distritos méas desfa-
vorecidos. A menudo, los proyectos inmobiliarios de alto
precio para los residentes adinerados se localizan, por lo
general, lejos del centro urbano originario y cuentan con
una ubicacién especial en el drea de montafia; ademas,
son publicitados con el argumento de vistas inigualables
o de estética del paisaje de montafia. De esa manera, las
zonas de montafia se convierten en una ventaja de ubi-
cacién, como “un jardin urbano” sensu Mattiucci (2013),
e incluso como parte de las ciudades de montafia. Su per-
cepcién por parte de los promotores inmobiliarios, los
posibles compradores, los planificadores y los politicos
influye indirectamente, asi como también la estructura
socioespacial de las ciudades, y contribuye a las nuevas
tendencias de segregacién. Como resume Perlik (2015),
esto afecta, ademads de la zona periurbana de medianas
y grandes ciudades de montafia, también y, sobre todo,
a los centros turisticos urbanos. Aunque inicialmente
este fenémeno se observé en las zonas montafiosas de
Europa y América del Norte, hoy en dia se puede hablar
de un fenémeno cada vez mds global.

En cuanto alos sistemas de localizacién, en numerosas
ciudades de montafia surgen también desafios especificos.
Las areas de atraccién de las ciudades en lugares estre-
chos de los valles difieren enormemente de las 4reas de
suministro espacialmente uniformes, de forma circular o
hexagonal de los paisajes urbanos radiales. Esto llevaala
necesidad de superar enormes distancias para mantener
suficientes suministros para la poblacién. El problema
de la distancia entre los demandantes y la oferta en el
centro concierne a una parte de la poblacién trabajadora
que no encuentra en el lugar empleo en el sector agrario
o en el sector de servicios dominado por el turismo y por
ello se desplaza entre el hogar y el lugar de trabajo, lo que
hace requerir la organizacién de una red de transporte
eficaz. Por otro lado, facilitar la infraestructura publica
en un 4rea de atraccién de enorme alcance, que al mis-
mo tiempo tiene relativamente una baja demanda y una
tasa insuficiente de utilizacién, ocasiona costos que de-
ben ser asumidos para asegurar el abastecimiento de la
poblacién. En estas ciudades, el modelo de ubicaciones
centrales requiere una modificacién porque la situacién
topogréficay orografica de la hipétesis de base del modelo
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“4rea espacialmente homogénea” se rechaza de forma
tajante. Por lo tanto, deben asumirse distancias mucho
mas largas para el pleno aprovechamiento de los centros
comerciales y de servicios (Borsdorf y Paal 2000). Estas
desventajas pueden ser compensadas mediante nuevas
vias y cooperaciones dentro del sistema urbano.

La ubicacién en una zona montafiosa se asocia muchas
veces con un acceso dificil. En Colombia, por ejemplo, esto
ha conllevado a una reduccién de la funcién de primacia
urbana de la capital, que es ademis tipica en los Andes,
y tanto Cali como Medellin han podido surgir también
como importantes centros en la cordillera occidental.

La Tabla 2 da una visién general de estos desafios es-
pecificos que a menudo, se superponen en las ciudades
de montafia.

Tabla 2. Desafios especificos para las ciudades de montafia

Origen Desafio

Terremotos

Tecténico
Vulcanismo

Deslizamientos de tierray roca

Avalanchas

Flujos de lodo

Orografico
Lahares

Aguas altas e inundaciones

Desbordes violentos de lagos glaciares

Deshielo de glaciares

Sequias

Vientos de caida

Atmosférico
Inversiones térmicas y lagos de aire frio

Presién de aire baja

Alto porcentaje de radiacién Uv

Crecimiento de los asentamientos y pérdida de
terreno agricola en los valles

Conflictos culturales y de diversas visiones del
mundo

Sociocultural
Segregacién social, gentrificacién y

comodificacién de paisajes

Sistemas de localizacién, abastecimiento y
accesibilidad

Una mirada al futuro: el desarrollo
sostenible de las ciudades de montaiia

Las ciudades de montafia se caracterizan por su ubicacién

en el entorno natural, asi como también por sus diferen-
tes dreas culturales. Al contrario de las de otro tipo, en las
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ciudades de montafia se superponen numMerosos procesos
fisico-geograficos y cultural-geograficos que dan como
resultado una mayor complejidad en comparacién con
otras regiones no montafnosas. El enfoque dela calidad de
vida intenta superar las dicotomias entre el objetivismo
y el subjetivismo y entre el hombre y el medio ambiente;
por ende es id6neo, en particular, como enfoque para el
desarrollo sostenible (Moser 2009). Sin embargo, se debe
prestar una especial atencién a las caracteristicas espe-
cificas geograficas y regionales debido, especialmente, a
las diferentes visiones del mundo y conceptos de valores,
influenciados a su vez por el Zeitgeist o clima intelectual
y cultural, y la propia evolucién histérica. Es por ello que
la transmision de las experiencias de una regién mon-
tafiosa a otra no suele ser posible, y se hace necesario
reflexionar sobre enfoques especificos para cada region.
Esto fue explicado por Frolich et 4l. (2015), poniendo
como ejemplo a Ecuador, con la filosofia andina del “buen
vivir”, que en quechua ecuatoriano se denomina sumak
kawsay. También en otros contextos geograficos se ob-
servan de forma clara como, por ejemplo, en Bhutdn con
la “felicidad nacional bruta”.

Tomando como ejemplo las ciudades alpinas austriacas
de Innsbruck y Bregenz, Borsdorf (1999) desarrollé un
concepto de calidad de vida que puede ser utilizado como
fundamento para la elaboracién de enfoques regionales
especificos. En este sentido, se distinguen tres niveles:
(1) un nivel suprapersonal y objetivo, que abarca factores
de oferta cuantificables (entorno fisico, entorno social,
infraestructuray factores desestabilizantes) y que se pue-
den recopilar con métodos cuantitativos de inventario;
(2) un nivel personal y objetivable, en el que se perciben
los factores de oferta en relacién con las variables sociales
aisladas o factores de demanda (como grupo social, edad,
sexo, nivel educativo formal, ingresos y presupuesto para
el ocio); y (3) un nivel de evaluacién personal subjetivo
(no objetivable), que a su vez depende de la visién del
mundo y de los valores del individuo y que, finalmente,
conduce al resultado de la evaluacién, como felicidad,
bienestar y salud. Con ello, es evidente que superar los
limites disciplinarios y la inclusién y participacién acti-
va de la poblacién, incorporando tanto grupos urbanos
como periurbanos, son aspectos necesarios para iniciar
y mantener procesos de desarrollo sostenibles.

El concepto ideal de tres fases del proceso de inves-
tigacién transdisciplinario de Lang et 4l. (2012) podria
servir como guia de orientacién para la practica delain-
vestigacién de la montologia urbana: ala primera fase de
formulacién conjunta del problema (problem framing) y
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la definicién de objetivos y a la formacién de un equipo
transdiciplinario le sigue la segunda fase, enfocada en
el desarrollo conjunto de conocimientos transferibles
y orientados a la busqueda de soluciones. La tercera y
ultima fase adquiere, entonces, una gran importancia y
abarca la integracién de los resultados de investigacién
en la practica social; es decir, su implementacién y su
aplicacién efectiva en la ciudad de montana. Esta tltima,
por supuesto, no debe considerarse de forma aislada,
sino como parte de una regiéon de montafia, en la que el
hinterland se ve influenciado tanto desde la perspectiva
central-periférica como desde la perspectiva hipsomé-
trica y que, por su parte, tiene repercusion sobre ellos.

Conclusiones: las ciudades de montaiia
como foco principal de la investigacion
transdisciplinaria

El objetivo del presente trabajo era presentar una pers-
pectiva montolégica para el estudio de las ciudades en las
montarias. Ha quedado claro que las ciudades de monta-
fia difieren de las ciudades no montafiosas atendiendo
a su ubicacién, funcién, riesgos y desafios. Por ende, los
enfoques de sostenibilidad desarrollados en las ciudades
de pie de montafia y llanuras no se deberian adoptar tal
cual, sino tomando en cuenta las caracteristicas especifi-
cas delas ciudades de montaria. Este hecho también tiene
consecuencias de gran alcance en la investigacién. Si se
tiene por objetivo proporcionar una base cientifica para
el desarrollo sostenible, esta debe concebirse de manera
participativa y transdiciplinaria, es decir, involucrando
a expertos, dirigentes politicos y poblacion.

Por consiguiente, se debe presentar la agenda de
investigacién para ciudades de montafia basada en el
programa de la Strategic Research Agenda (Drexler et 4l
2016), que fue desarrollado para las regiones montafiosas
europeas. La agenda incluye, especialmente, aspectos que
hasta el momento han sido desatendidos en la investi-
gacion. Tales aspectos se resumen en ocho criterios (o
conceptos) que pueden aplicarse de modo general a las
regiones montafiosas:

1. Las cadenas montafiosas sobrepasan las fronteras
politicas.

Las montarfias son parte del patrimonio cultural.
Las montafias son tanques de agua.

Las montafias son focos de la diversidad bioldgica.
Las personas necesitan de las montafias y las monta-
fias necesitan de las personas.

6. Las montaiias son vigilantes del cambio global.

U RE NN

7. La economia de las montarias es diversa y brinda
recursos para la economia de regiones mas grandes.

8. Las montanas tienen el potencial de ser lugares via-
bles y animados para vivir y trabajar.

Desde esta perspectiva, el andlisis y la evaluacién de
los procesos de urbanizacién en las zonas montafiosas
adquieren mayor importancia. Es por ello que se debe
buscar la preservacién del patrimonio cultural de los
cascos antiguos y la cuidadosa renovacién urbana, con-
servando el aspecto tradicional, por ejemplo, mediante
el uso de materiales de construccién locales y regionales.
Del mismo modo, también es importante controlar los
procesos de la suburbanizacién, la periurbanizacién y
la pos-suburbanizacién, que van acompafnados de una
enorme utilizacién de espacios abiertos. Estos procesos
requieren una planificacién individual que no ponga en
riesgo la calidad de vida y el abastecimiento local de
los habitantes de la ciudad y que, en cuanto al trans-
porte, conecte las zonas de urbanizacién distantes con
el centro de la ciudad. El desarrollo de modelos de la
prestacién de servicios apropiados a todos los grupos
de edades es también un desafio para la investigacién.
Por otra parte, el turismo urbano nacional e interna-
cional es, con frecuencia, un pilar econémico de la eco-
nomia de las ciudades de montafia, pero conlleva los
peligros de la globalizacién cultural, la festivalizacién
y la “disneylandizacién”.

Enlo que respecta a la agricultura urbana y periurba-
na en las regiones de montafia, se deben crear los prin-
cipios bésicos necesarios para redefinir la funcién de la
produccién de calidad en la bioeconomia, desarrollar y
promover tecnologias innovativas y mejorar la gestién
empresarial, la comercializacién y las cadenas de sumi-
nistro, ademads de aprovechar las potencialidades espe-
cificas de las zonas geogréficas.

Las montafias son ricas en energias renovables. Por
ende, la investigacién deberia efectuar una evaluacién
integrada dela disponibilidad del uso de los recursos na-
turales para la produccién de energia renovable; ademas
de evaluar el impacto de la produccién, almacenamiento
y transmisién de la energia renovable; e implementar
estrategias innovadoras y competitivas para poner en
préctica la eficiencia energética; asi como desarrollar
ciudades modelo de energia verde.

Debido a su ubicacién, la accesibilidad, el transporte
y las emisiones de los vehiculos son los principales pro-
blemas de las ciudades de montafia, en muchos casos
en valles y dreas de montafia. Es asi que los siguientes
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aspectos constituyen un desafio importante: la evaluacién
de los pardmetros de movilidad, la introduccién de nue-
vos sistemas de movilidad, el aumento de la aceptaciény
el uso del transporte publico, la propuesta de soluciones
de transporte integradas, la cuantificacién del compor-
tamiento vial de los habitantes y turistas asociados a los
beneficios para el ambiente yla salud y la cuantificacién
del transporte de mercancias.

Con referencia a los riesgos y peligros naturales, el
estudio de los ecosistemas urbanos en las montafas es
una necesidad a fin de reducir la propensién fisica de las
comunidades de montaiia, tanto a los peligros naturales
como a los causados por el hombre y, en ese sentido, de-
finir estrategias holisticas para la resiliencia a largo plazo
de los sistemas socioecolégicos urbanos de las montanias.

Y no por tltimas son menos importantes la educacién
y la comunicacién son fundamentales para garantizar la
sostenibilidad en las ciudades de montafia. Es por eso
que se deberian llevar a cabo trabajos de investigacién
orientados a facilitar la educacién de los habitantes de
montafia en las zonas urbanas y rurales; a posibilitar la
comunicacién entre habitantes y gobiernos locales y a
posibilitar la comunicacién entre las comunidades de
las tierras altas y de las tierras bajas. Todo esto con el
fin de mejorar la interconexién; mantener el trabajo en
conjunto y promover efectos sociales e innovacién social
en las ciudades y regiones de montaria. Por eso, los habi-
tantes de las ciudades de montaria deben recibir apoyo
en la solucién de crisis ecolégicas y econémicas.

Asimismo, a fin de posibilitar una investigacién in-
novadora y sélida sobre estos temas, se deben propor-
cionar bases de datos de acceso abiertos, sistemas de
informacién geogréfica accesibles o, incluso, dirigidos por
los usuarios; asi como también otros instrumentos para
visualizar estructuras, cambios, tendencias e hipétesis
de investigacién. Esto permitirfa la participacién activa
de los ciudadanos de montaiia.

A partir de las consideraciones aqui expuestas, la
ciencia montoldgica podria estar en el camino correc-
to a las cumbres de la transdisciplinariedad, ademas de
abrir nuevas perspectivas sobre el desarrollo sostenible
y especifico de las ciudades en las montafias.
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