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LaRevista Colombiana de Gastroenterologia cumple, con este volumen, 40 aios de vida,
con una publicacién y trabajo editorial continuos. Por este motivo, la Junta Directiva de
la Asociacion Colombiana de Gastroenterologia 2024-2025, presidida por el Dr. Diego
Mauricio Aponte Martin, y el Comité Editorial de la Revista hemos decidido realizar a
manera de celebracion la publicacién de tres suplementos que contienen las versiones
actualizadas de las guias de practica clinica (GPC) mas destacadas.

En este suplemento se presenta la versién de la GPC para el diagndstico y tratamiento
de la enfermedad por reflujo gastroesofigico (ERGE) en adultos: Actualizacién 2025.
Esta ha sido una iniciativa y propuesta de trabajo realizada desde la presidencia de la
Asociacién, que integré un Comité de GPC liderado por los Dres. Luis Carlos Sabbagh,
William Otero Regino, Raul Canadas, Diego Aponte, Alejandro Concha Mejia y Juan
David Linares. La GPC, liderada por la Dra. Albis Hani, se ha desarrollado bajo la mas
estricta observancia metodoldgica con el apoyo y soporte de expertos epidemidlogos de
la Universidad CES y la colaboracién y trabajos de expertos tematicos. Se formularon
preguntas clinicas relevantes y se realiz6 la bisqueda de guias nacionales e internaciona-
les en bases de datos especializadas. El grupo de la Universidad CES realiz6 la busqueda
sistemadtica de la literatura. Se empled la metodologia GRADE y marcos de evidencia a
decisién (EtD) a partir de busquedas sistematicas de guias internacionales, revisiones
sistemdticas y metaandlisis publicados entre 2015 y 202S. El consenso final se alcanzé
mediante un panel multidisciplinario de expertos, considerando aplicabilidad, recursos
y equidad en el sistema de salud colombiano. El proceso de metodologia y los anexos
técnicos se encuentran en la version digital acompanada de sus suplementos completos,
que se encuentra disponible en: www.gastrocol.com.

Conbase enla guia metodolédgica Adopcidn - adaptacion de guias de prdctica clinica basa-
das en evidencia, del Ministerio de Salud y Proteccién Social y el Instituto de Evaluacion
Tecnolégica en Salud de Colombia de 2017 (vigente)'"), se consideré la metodologfa
para la adopcién y adaptacion de GPC basadas en la evidencia. Asi pues, la adopcion de
una recomendacién por parte del grupo desarrollador de la guia se realizé cuando una
GPC se ajustaba al contexto nacional, considerando la limitacion de tiempo y recursos
para la ejecucion de una GPC de novo y teniendo en cuenta que la presente guia es una
actualizacién, pues se contaba con una version previa del afio 2015®.

Sin duda, este documento constituye una fuente de consulta, utilizacién y adopcién
por parte de todos los profesionales de la salud y multiples instituciones, administrado-
res en salud a nivel publico y privado, aseguradoras y quienes generan politicas de salud,
que requieran el apoyo y soporte de esta guia.
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