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Señor editor:  

El análisis bibliométrico en el ámbito de la fisiatría en Colombia es fundamental para evaluar el panorama 
actual de esta especialidad y fomentar su desarrollo, pues examinar la producción científica en este campo 
permite identificar tendencias, vacíos de conocimiento y áreas prioritarias para la investigación. Esto no 
solo facilita la formulación de preguntas relevantes en el contexto nacional, sino que también promueve 
la cooperación entre especialistas, instituciones y centros dedicados a la medicina física y rehabilitación, 
fortaleciendo así redes de colaboración que impactan positivamente en la práctica clínica y en los desenlaces 
funcionales de los pacientes con discapacidades musculoesqueléticas, neurológicas y cardiorrespiratorias. 
Además, en el ámbito académico, tanto los fisiatras en formación como los profesionales en ejercicio se 
benefician de la educación médica continua, empleando el análisis bibliométrico como una herramienta 
clave para mantenerse actualizados en los avances más recientes y en las mejores prácticas basadas en la 
evidencia, lo que contribuye a mejorar la calidad de la atención y a consolidar un enfoque de aprendizaje 
permanente en la rehabilitación integral1–3.  

Según la base de datos Web of Science (WOS), la cual es considerada como una de las bases de datos 
con mayor información en citas y publicaciones a nivel global por su gran catálogo de revistas indexadas 
y de alto impacto4,5, en el caso particular de Colombia la investigación en medicina física y rehabilitación 
durante los últimos cinco años (2020-2024) se ha centrado en diez temas principales, a saber, en orden 
de frecuencia: coronavirus, rehabilitación cardíaca, rehabilitación del accidente cerebrovascular, actividad 
física, sarcopenia, caídas, rehabilitación de lesión de la médula espinal, medicina basada en la evidencia, 
demencia y síndrome del túnel carpiano (Figura 1A). WOS también estableció que los años de mayor 
crecimiento en la producción científica fueron 2024 y 2022, con 113 y 89 publicaciones, respectivamente, 
y que el año en el cual se produjo menos literatura fue 2020 (Figura 1B).  
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Figura 1. Aspectos claves de la producción bibliométrica sobre la medicina física y rehabilitación en Colombia 
entre los años 2020 y 2024.  
Nota: se ejecutó una búsqueda en la base de datos de Web of Science con análisis estadístico utilizando R®; Rstudio®; Bibliometrics® 
y Biblioshine®. La estrategia de búsqueda empleada fue: ((((((ALL=(Physical and Rehabilitation Medicine)) OR ALL=(Cardiac 
Rehabilitation)) OR ALL=(Correction of Hearing Impairment)) OR ALL=(Neurological Rehabilitation)) OR ALL=(Psychiatric 
Rehabilitation)) OR ALL=(Telerehabilitation)) AND ALL=(Colombia) AND PY=(2020 OR 2021 OR 2022 OR 2023 OR 2024.  
Fuente: elaboración propia.  
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El análisis bibliométrico de la medicina 
física y rehabilitación durante los últimos años 
ha mostrado una producción literaria de 412 
publicaciones, principalmente constituidas por 
artículos originales e inéditos, así como revisiones 
(tanto sistemáticas como no sistemáticas) (Tabla 1). 
Según WOS, la revista “The Lancet” tuvo el mayor 
número de publicaciones sobre esta área de autores 

colombianos con colaboraciones internacionales, 
con un total de 18 artículos científicos (Figura 1C). 
La institución educativa que más impacto tuvo en 
volumen de producción científico en estos años 
fue la Universidad de Antioquia (Medellín), con 
un total de 61 publicaciones sobre la especialidad. 
Las palabras clave más utilizadas fueron: “health”; 
“mortality” y “children” (Figura 1D).  

Tabla 1. Información general sobre la producción científica de la medicina física y rehabilitación en Colombia 
entre los años 2020 y 2024.  

Descripción  Resultados  

Información principal sobre los datos  

Período de tiempo  2020-2024  

Fuentes (revistas, libros, etc.)  263  

Documentos  412  

Tasa de crecimiento anual (%)  -33,75  

Edad promedio de los documentos (años)  2,63  

Promedio de citas por documento  73  

Referencias totales  20,7  

Contenido de los documentos  

Palabras clave adicionales (Keywords Plus)  1,245  

Palabras clave de los autores  1,26  

Autores  

Número total de autores  15,472  

Autores de documentos de un solo autor  1  

Colaboración entre autores  

Documentos escritos por un solo autor  1  

Promedio de coautores por documento  113  

Porcentaje de coautorías internacionales  77,91  

Tipos de documentos  

Artículo científico  296  

Artículo de datos  1  

Artículo con acceso anticipado (publicado en línea antes de su versión impresa)  10  

Corrección  2  

Material editorial  4  

Material editorial con acceso anticipado  1   

Carta científica  6  

Resumen de congreso  13  

Revisión (artículo de síntesis)  78  

Revisión con acceso anticipado  1  

Nota: se ejecutó una búsqueda en la base de datos de Web of Science con análisis estadístico utilizando R®; Rstudio®; Bibliometrics® 
y Biblioshine®. La estrategia de búsqueda empleada fue: ((((((ALL=(Physical and Rehabilitation Medicine)) OR ALL=(Cardiac 
Rehabilitation)) OR ALL=(Correction of Hearing Impairment)) OR ALL=(Neurological Rehabilitation)) OR ALL=(Psychiatric 
Rehabilitation)) OR ALL=(Telerehabilitation)) AND ALL=(Colombia) AND PY=(2020 OR 2021 OR 2022 OR 2023 OR 2024.  
Fuente: elaboración propia.  
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El panorama de la investigación en medicina 
física y rehabilitación en Colombia muestra un 
crecimiento constante en diversas áreas, desde 
la rehabilitación neurológica y cardíaca, hasta 
la medicina basada en la evidencia y el uso 
de tecnologías emergentes. Sin embargo, aún 
existen amplias oportunidades para profundizar 
en el conocimiento y fortalecer la producción 
científica en este campo. En este sentido, es crucial 
impulsar estudios de alto impacto que aborden 
vacíos en la literatura, promuevan innovaciones 
en rehabilitación y optimicen los resultados 
clínicos de los pacientes. Por tanto, la colaboración 
entre instituciones académicas, investigadores y 
especialistas es esencial para generar evidencia 
robusta que oriente la toma de decisiones y la 
formulación de guías clínicas basadas en datos 
locales. Además, la investigación continua 
permitirá identificar tendencias emergentes, 
anticipar desafíos futuros y desarrollar estrategias 
más accesibles y efectivas para mejorar la calidad 
de vida de los pacientes.  

Teniendo en cuenta lo anterior, invertir en 
ciencia, fortalecer el acceso a información de calidad y 
fomentar la investigación interdisciplinaria son pasos 

clave para consolidar un ecosistema de conocimiento 
en medicina física y rehabilitación, lo cual asegura 
que los avances en esta disciplina impacten de 
manera significativa tanto a la comunidad científica, 
como a la sociedad en general.  
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