Rev Col Med Fis Rehab 2025-35(Supl. 1): http://revistacmfr.org
http://doi.org/10.28957 /rcmfr.539

<=

Asociacion Colombiana

de Medicina Fisica y Rehabilitacion

Polineuropatias. Avances en su diagndstico y tratamiento

Rodrigo Castro Rebolledo!

! Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Editor General Revista Colombiana de Medicina Fisica y Rehabilitacion,
Bogota D.C., Colombia.

Las neuropatias periféricas, dentro de las que se incluyen las polineuropatias, son un grupo heterogéneo
de enfermedades que afectan los nervios periféricos y pueden ser causadas por agentes hereditarios,
metabolicos, inflamatorios, infecciosos, traumaticos, téxicos, mecanicos, autoinmunes, entre otros'. La
prevalencia de la neuropatia periférica aumenta con la edad, llegando a afectar al 6-10% de la poblacion
mayor de 60 aflos”’. La neuropatia diabética afecta a aproximadamente 206 millones de personas en
todo el mundo y para 2021 constituyo la quinta causa neuroldgica méas comun de discapacidad por la
carga mundial de la enfermedad”*.

Debido a la gran cantidad de personas en el mundo afectadas por polineuropatias, es importante
actualizar la informacion necesaria para su diagnostico y tratamiento tempranos, y, de esa manera, disminuir
la discapacidad derivada de estas condiciones. En este sentido, se decidi6 realizar el presente numero
monografico de la Revista Colombiana de Medicina Fisica y Rehabilitacion dedicado a las polineuropatias.

En este numero especial se evidenciaron desafios diagnosticos para ciertos tipos de alteraciones como la
neuropatia de fibra pequefia, la cual requiere de una aproximacién diagnostica especifica como el andlisis
sensitivo cuantitativo, una prueba que se ha convertido en una herramienta fundamental en la evaluacion
sensitiva de este sindrome’ ya que permite analizar de manera objetiva los cambios sutiles en el compromiso
de dichas fibras. De este modo, se abre todo un panorama de su potencial uso en el futuro.

Otros elementos importantes en el diagnostico y clasificacién de las polineuropatias abordados en
el presente monografico son la clinimetria, una disciplina que se basa en el analisis mediante el uso de
herramientas de medicién funcional que permiten una aproximacion integral al diagnostico, el prondstico
y la orientacion del tratamiento de rehabilitacion®; el ultrasonido neuromuscular, una técnica de imagen
que ayuda a mejorar la precision diagnoéstica y se ha posicionado como una herramienta complementaria
importante asociada al electrodiagnéstico’, y la biopsia de nervio y piel, un procedimiento de gran
utilidad en aquellos pacientes con diagnésticos dificiles y poco claros. Respecto a este tltimo elemento,
Correa-Arrieta et al.® describen las diferentes técnicas de realizacién, de acuerdo con el sitio anatdomico
y el procedimiento, y de procesamiento histologico, de acuerdo con el tipo de biopsia realizada.
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De igual forma, en este niimero se describen diversas
condiciones asociadas a las neuropatias periféricas. Por
ejemplo, Correalllanes & Correa-Torres’ presentan un
andlisis sobre la polineuropatia del paciente critico, en el
cual evidencian que esta constituye uno de los escenarios
mas desafiantes en los pacientes con tratamientos en
las unidades de cuidado intensivo, especificamente por
las secuelas que deja en quienes la padecen. De ahi la
importancia de un diagndstico temprano, asi como
de adecuados protocolos de prevencion basados en
intervenciones interdisciplinarias que tienen efecto
en la funcionalidad de los pacientes que sobreviven
a esta condicion. De igual forma, Carvalho-Rocha
& Forte!® presentan un estudio sobre la sarcopenia
en la tercera edad, en el cual informan que la union
neuromuscular es un punto critico en la génesis y el
tratamiento de esta enfermedad.

Por ultimo, en este numero también se aborda
el tratamiento de las neuropatias periféricas, que
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por un lado es farmacologico y por otro se asocia
al manejo con medios fisicos, pero ademads es
una de las areas que mds atencion requiere en
las personas con estas condiciones. Asi pues,
Rozo-Albarracin!' informa que la terapia con
ondas de choque es un procedimiento terapéutico
que se ha comenzado a utilizar en pacientes con
polineuropatias y sus parametros hasta ahora
estan siendo protocolizados, pero que puede tener
buenos resultados y por tanto debe ser estudiado
con mayor profundidad.

De esta manera, en la Revista Colombiana
de Medicina Fisica y Rehabilitacion se abre un
espacio para que, desde la especialidad de fisiatria
y otras areas afines, se continue investigando acerca
del diagnostico y tratamiento de las neuropatias
periféricas, ya que estas condiciones generan un
gran impacto en la salud y la calidad de vida de
millones de personas alrededor del mundo.
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