CARTA AL EDITOR

Maldonado Ochoa'®

Estimado Editor:

Hemos examinado detenidamente el estudio
cualitativo llevado a cabo por Acevedo-Bedoya y
colegas, el cual fue recientemente publicado en su
respetada revista (1). Reconocemos la relevancia
que este trabajo posee en el campo de la nutricién
materno-infantil. Sin embargo, nos gustaria comentar
sobre algunos aspectos del estudio que afectarian la
influencia sociocultural en la vivencia de mujeres
que amamantan.

En primer lugar, aunque el estudio examina
exhaustivamente las vivencias de las mujeres
durante la lactancia materna, seria beneficioso
explorar con mayor profundidad la diversidad de
contextos culturales, sociales y econémicos que
pueden influir en estas experiencias (2). Dado que la
lactancia materna es una practica que abarca diversos
entornos globales, comprender cémo se manifiesta
y se interpreta en diferentes contextos podria

enriquecer notablemente los resultados del estudio
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(3,4). Ademas, aunque se mencionan las variables
sociodemogrificas de edad y estado civil, serfa qtil
analizar cémo estas variables pueden interactuar
con las experiencias de lactancia materna (5). Otro
aspecto que podria mejorarse es la descripcién del
proceso de analisis de datos, aunque se proporciona
una vision general de las técnicas utilizadas, serfa
beneficioso ofrecer més detalles sobre cémo se
aplicaron especificamente estas técnicas y cémo se
llegé a las categorias analiticas finales (6).

Por tltimo, aunque se abordan los aspectos éticos
del estudio, serfa util discutir més a fondo cémo se
manejaron los posibles sesgos y cémo se garantizé la
confidencialidad y el consentimiento informado de
las participantes (7). En conclusién, aunque el estudio
ofrece una contribucién significativa al campo
de la nutricién materno-infantil, existen puntos
irnportantes —como los aspectos socioculturales— en

la vivencia de las mujeres que amamantan.
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Estimado Editor,
Hemos recibido la carta al editor presentada al trabajo
de investigacion “Experiencias en lactancia materna,
vivencia desde la mujer que amamanta: estudio cualitativo” (1).
En primer lugar, agradecemos los comentarios
recibidos, los cuales posibilitan la generacién de
nuevas preguntas de investigacion en el drea de
interés. En segundo lugar, es de resaltar que el
abordaje desde la perspectiva sociocultural es un
asunto que nos interesa, y por ello, como Grupo de
Investigacién en Alimentacién y Nutricién Humana
hemos desarrollado desde la perspectiva cuantitativa
otras aproximaciones previamente publicadas: Ingesta
dietética y patron alimentario de las mujeres en periodo de
gestacion y lactancia de los pueblos indigenas de Colombia.
Problemdtica que requiere urgente atencién (2). Del mismo
modo, hace algunos afos hemos trabajado en
aproximadamente ocho proyectos de investigaciéon

que abordan lo alimentario, el estado nutricional
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de las mujeres lactantes, la composicién bioquimica
y bacteriana de la leche y las politicas publicas y
alimentarias entorno a la mujer que amamanta, los
cuales, junto al Perfil Alimentario y Nutricional de
Antioquia 2019 (3), dan cuenta de la vulnerabilidad
alimentaria y social con la que muchas mujeres
lactantes asumen la lactancia materna.

De acuerdo con lo anterior, y como se expresa
en el articulo, “el desarrollo de la investigacién en esta
poblacion de referencia estuvo motivado en dos aspectos:
en primera instancia, las investigaciones alrededor de
este_fenémeno han sido desarrolladas en las ciudades del
departamento, por lo que se vio la necesidad de integrar en
la investigacion a otras regiones rurales, a fin de avanzar
hacia los retos dgﬁnidos en la agenda pablica con acciones
y procesos construidos que involucren la voz de las personas
que habitan los territorios; en sequnda instancia, por ser la
regién de residencia de las investigadoras, con excepcién de
una de ellas” (1), hemos desarrollado esta investigacion
debido a los resultados de estudios que desde la
nutricién bdsica hemos encontrado relevantes en esta
poblacién de referencia (4,5). Los hallazgos obtenidos
son un insumo relevante para analizar y comparar
con investigaciones en otros contextos y entornos
sociales, asi como otras metodologias que permitan la
integraci6n de informacién cuantitativa y cualitativa,

las cuales se escapan del alcance de esta investigacion.
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En relacién con la descripciéon del proceso
de anilisis, en concordancia con la sugerencia,
consideramos que retne los elementos claros para
su comprension y replicacién. Finalmente, a lo largo
del manuscrito se advierte sobre la codificacién de
las entrevistas y la aleatorizacién de la revisién como
elementos que contribuyen a la confidencialidad.

Si bien nuestro alcance no fue el anilisis de la
perspectiva sociocultural, consideramos que estos
hallazgos son insumos importantes para considerar
en las acciones en torno a la lactancia materna en
estos territorios.
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