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| propésito fundacional de la Revista
Colombiana de Obstetricia y Ginecologia
(RCOQ) trasciende el papel de ser un mero
6rgano de difusién o un repositorio documental
(1). Por el contrario, desde su génesis, el objetivo
resulta profundamente transformador: consolidar
la RCOG como el motor intelectual y el curador
mads riguroso del conocimiento de vanguardia en
salud de la mujer, el feto y su familia, con impacto
en Colombia y a nivel global (2). Por consiguiente, el
mandato es claro: se persigue la perfecta fusién entre
la rigurosidad cientifica inquebrantable y la pertinencia
clinica inmediata. Anhelo fundamental que exige la
apropiacion efectiva del conocimiento (3), la cual se
alcanza al traducir el saber a un lenguaje claro, practico
y aplicable, sin que ello sacrifique en lo mds minimo
el rigor metodoldgico. (3).
Esta apropiacién sittia la mejor evidencia disponible
al alcance de todos (3). Facilita que el tomador de
decisiones, el especialista en su practica diaria, el

residente en formacién, e incluso la paciente y su
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familia, accedan al discernimiento de manera eficiente
y oportuna (3). Bajo esta vocacién misional, es factible
identificar la poderosa convergencia de dos tipos de
contribuciones que, si bien son conceptualmente
distintas en su origen, demuestran ser absolutamente
simbidticas para el avance de la especialidad: la sintesis
rigurosa de la evidencia y la contribucién pedagégica
para la aplicacion clinica (4). Con esto en mente, esta
editorial tiene como objetivo fundamental dilucidary
ponderar la funcién, el valor fundamental y el impacto
de estos dos pilares en la practica cotidiana. Entender
las caracteristicas intrinsecas de cada enfoque no solo
es crucial para que nuestros autores estructuren sus
mensajes con méaxima eficacia, sino también para
que nuestros lectores asignen el peso epistemoldgico
correcto a la informacién que se presenta, asegurando
asi una atencién basada en la evidencia mas sélida y

la mixima competencia técnica.

Sintesis rigurosa de la evidencia: el cenit del desarrollo
metodologico

El formato dedicado a la sintesis no sesgada de la
informacién lo representa por excelencia la revision
sistemdtica de la literatura con o sin meta-analisis,
considerado por algunos autores, ctspide de la
evidencia cientifica (5). Puesto preferencial que dista
de ser un capricho, pues su autoridad no emana de
la experiencia individual, sino que por el contrario,

deriva de un proceso exhaustivo, transparente y
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escrupulosamente reproducible, disefado con el
propésito fundamental de minimizar la aparicién
de aquel error no sistematico, conocido como
sesgo, al representar el acopio de la totalidad de
la literatura pertinente para una pregunta clinica
concreta, usualmente articulada bajo el formato PICO
(Poblaci6n, Intervencién, Comparacién, Resultado)
©).

El rigor metodoldgico es la firma distintiva de este
tipo de manuscrito en la RCOG (7). Los autores estan
obligados a cenirse a lineamientos estrictos, como
los delineados por el manual Cochrane, que pautan
cada etapa del desarrollo: desde la arquitectura de
busqueda en bases de datos (MEDLINE, EMBASE,
Cochrane Library) hasta la minuciosa seleccién de
estudios, la extracciéon de datos y la indispensable
evaluacién del riesgo de sesgo (8). Es una tarea
monumental, intensiva en dedicacién y recursos,
que demanda un equipo de colaboradores con
pericia tanto en el dominio clinico como en la
bioestadistica y la metodologia de investigacién (6).
Para la RCOG vy sus lectores, este tipo de articulos
refleja una herramienta imprescindible pues solventa
las controversias diagnésticas y terapéuticas mds
apremiantes, propias de un drea en donde el curso
clinico de accién atafie consecuencias simultdneas
para la mujer, el feto y su familia. Aproximacién
que solventa la incertidumbre que opaca la toma
de decisiones a partir de revisiones narrativas de la
literatura, las cuales, a menudo, reflejan una seleccién
de articulos sesgada, basada en la experiencia o el
interés del autor, en donde habitualmente se omite
evidencia relevante o contradictoria (9). Carencia
de validez que limita el interés para este tipo de

publicaciones, al interior de la RCOG.

La contribuciéon pedagégica: el motor de la traduccion
del conocimiento

En franco contraste con el enfoque cuantitativo
del anilisis metodolégico propio de la revisiones
sistemdticas, el contenido de aplicacién clinica y
pedagégica conocido como articulo de educacién,
opera en la esfera de la didactica, la aplicabilidad

y la contextualizacién (10). Estas contribuciones

cumplen un rol esencial en el ciclo del conocimiento:
la diseminacién efectiva y la aplicacién practica (10).

El valor esencial de una contribucién pedagégica
reside en su habilidad para destilar informacién,
a menudo densa o dispersa (incluyendo,
fundamentalmente, las conclusiones de revisiones
sistemdticas o guias de practica clinica), y reformularla
en un contenido did4ctico, ficilmente asimilable
y directamente aplicable al escenario clinico (11).
Un manuscrito pedagégico bien estructurado es el
puente critico entre la certeza tedrica generada por
la investigacién y la compleja realidad que encara
el profesional de la salud en su prictica diaria.
Para cumplir este propésito, la RCOG fomenta la
publicacién de articulos de educacién médica, al ser
manuscritos que con un objetivo educacional claro
que busca contribuir a la formacién integral de sus
lectores. Este tipo de articulo tiene una estructura que
consta de una seccién de introduccién en donde se
resalta la importancia del tema para los lectores de la
revista, para luego presentar a manera de objetivo, los
conceptos o competencias que se pretenden brindar
a través del desarrollo del contenido. A continuacién,
el articulo presenta como eje central, los hechos que
soportan los conceptos clave, que deben ser objeto
de apropiacién por parte del lector, finalizando con
una breve conclusién acerca de la importancia de los
conceptos presentados. Este tipo de articulos puede
o no utilizar un caso hipotético como escenario de
fondo para el ejercicio instruccional (7).

De esta forma, la funcién de la pedagogia es
cuadruple (11): brinda una actualizacién rapida sobre
un tema dindmico; realiza una contextualizacién
del conocimiento al adaptar la evidencia disponible
a la infraestructura, los recursos y la epidemiologia
propia del entorno clinico del lector; permite la
adquisicién de competencias al convertirse en un
instrumento vital de la educacién continuada vy,
de manera crucial, en la instruccién de las nuevas
generaciones. Finalmente, permite la transmisién
de la experiencia al codificar, compartir y plasmar
la sabiduria acumulada por peritos en la materia, a
través de la puesta en marcha de un caso explicativo

con fines pedagégicos (12).
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Integrando ambas caras de la moneda: reconociendo
el dualismo

La aparente oposicién entre la sintesis de evidencia
y la aplicacién pedagégica es una falacia (12). Lejos
de ser adversarios, estos son los dos componentes
esenciales e interdependientes que deben propulsar
el conocimiento médico. La sintesis rigurosa
proporciona el ‘Qué hacer’ al centrarse en la
incertidumbre del diagnéstico, el tratamiento mas
efectivo o la prediccién de resultados. Por su parte, la
contribucién pedagégica ilustra el ‘Cémo hacerlo’ al
enfocar al lector en la técnica, el contexto, la gestién
del equipo, la comunicacién efectiva con la paciente
y, en tltima instancia, la implementacién exitosa en
un entorno real (12). Aspectos no cubiertos por otro
tipo de publicaciones, incluida la revisién narrativa.

El lector de la RCOG necesita ambas vertientes.
Necesita el juicio estadistico para tomar decisiones
bajo la incertidumbre clinica y la claridad pedagégica
para ejecutar esa decisién con maestria técnica y
seguridad. Un hallazgo metodolégico que demuestra
la superioridad de una nueva estrategia en el manejo
de una patologia es cientificamente invaluable, pero
resulta clinicamente estéril si no va acompanado
de una orientacién pedagégica que describa cémo
implementar ese nuevo conocimiento en las diversas
realidades hospitalarias del lector (12). La evidencia
pura, desprovista de traduccién pedagégica,
permanece inaccesible; la pedagogia, desprovista del
ancla de la evidencia, corre el riesgo de perpetuar el
error o la obsolescencia (12).

La misiéon de la RCOG es salvaguardar este
equilibrio dindmico. Alentamos la presentacién de
andlisis de evidencia que resuelvan interrogantes
clinicos apremiantes y, simultaineamente, impulsamos
las contribuciones pedagégicas en forma de articulos
de educacién que no se limiten a resumir (como lo
hacen las revisiones narrativas), sino que ofrezcan
una guia practica, real, tangible, rica en experienciay
consejos técnicos que mejoren las competencias de los
lectores. El futuro de la especialidad reside entonces
en la capacidad colectiva para generar, sintetizar y

aplicar el conocimiento, al contar con una brdjula

para navegar (evidencia cientifica), sin olvidar que

debemos contar con un mapa (articulos de educacién
p

que permita surcar el océano de la prictica clinica en

busca de feliz puerto.
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