LA PSIQUIATRIA INFANTIL
LLEGA A SU MAYORIA DE EDAD

ara la Revista es grato ofrecer su segunda edicién monografica, en esta

ocasion dedicada a psiquiatria infantil. La ultima vez que se consagré un
ejemplar de la RCP enteramente a los nifios fue en 1988. Se trata ahora

de presentar al lector algunos de los tépicos mas interesantes en este campo,
siempre en expansion, por parte de algunos de quienes nos dedicamos a la
salud mental y al desarrollo psicolégico, emocional, neurolégico y educacional
de nifios y adolescentes en Colombia.

Desde los precursores como el Dr. Eduardo Vasco, discipulo de Piaget y
Claparéde, quien regreso a Medellin en 1932 como especialista en psiquiatria de
nifios, todos tuvimos que entrenarnos fuera, en el hemisferio norte: Europa,
Estados Unidos o México. Nuestro nimero ha ido creciendo, hasta podernos ya
"reproducir" dentro de pais, como sucedera en seis meses al comenzar el
primer programa de entrenamiento en la Universidad del Bosque, al cual
saludamos. Aunque todavia somos pocos, podria decirse que la psiquiatria
infantil colombiana llega al afio 2000 ya "mayor de edad".

A nivel mundial, la psiquiatria infantil ha alcanzado gran desarrollo, clinico y de
investigacion, la literatura es rica y cuenta ya con un Premio Nobel, el Dr.
Torsten Wiesel. Dice este erudito de la interaccion entre naturaleza y crianza:
"Estamos en un momento maravilloso de la investigacion del cerebro y algo de
ella se ha deslizado hacia la psiquiatria del nifio y del adolescente. Pero
estamos aun solo en el comienzo".

Los articulos aqui presentados han sido producto del trabajo e inquietudes de los
miembros del Comité de Psiquiatria Infantii de la ACP. Fruto de amenas
discusiones y reflexiones, algunas plasmadas en cursillos de actualizacion, en
congresos nacionales o en foros para educadores, psicologos, terapeutas y
padres de familia.

En varios afnos de tareas, se ha logrado una progresiva sensibilizacién de la
comunidad. El publico general ha jdo dejando atras sus temores y desconfianza
al acercarse al psiquiatra de nifios. Los consabidos sentimientos de frustracion
de los padres al sentir que no desempefaron bien su rol o la aprehensién del
maestro, han dado paso a un dialogo productivo. Consolidar la interiaz con otras
disciplinas, en la plena conviccién acerca de la necesidad de trabajar en
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equipo. Por encima de todo, el objetivo mutuo es favorecer el 6ptimo desarrollo
de cada nifia o nifio.

Sin falsas modestias, sabemos que nuestro concurso puede hacer aportes y
brindar consultoria en aspectos de la politica hacia los menores en Colombia.
Resulta irénico, eso si, que sean las instituciones del Estado quienes poco nos
tengan en cuenta. C'estla vie!.

El Comité, acompafiado de dos estudiosos neuropediatras de Bogota, se ha
reunido cada mes para abordar los temas de mas actualidad en el terreno. Su
propdsito es divulgar las caracteristicas y manifestaciones de la conducta
humana, desde la infancia hasta la adolescencia, brindar una perspectiva sobre
sus problemas y posibilidades de tratamiento.

Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC). Siguiendo su trayectoria de investigador,
Rafael Vasquez y su equipo nos ofrecen un estudio descriptivo sobre las
caracteristicas de nifios con TOC en Bogota. Encuentra como sus caminos
diagndsticos atraviesan por sintomas mas variados que los puramente
obsesivos. Conciso, riguroso, objetivo.

Sidrome de Gilies de la Tourette y otros Tics. El coordinador del Comité,
Roberto Chaskel, se refiere en forma didactica y actual a trastornos neurolégicos
complejos que, aunque selectos y menos comunes, guardan comorbilidad
importante con otros problemas infantiles y del adulto. Sin manejo, la vida de
unos y otros puede convertirse en un caos de frustraciones.

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Mi revision pretende
explorar algunas bases organicas y criterios de manejo meédico del trastorno
neuropsiquiatrico mas comun en la injancia. Un 80% de estos nifios, rechazados
por compaferos y maestros, puede corregir su inatencién y aparatosas
dificultades de conducta con tratamiento adecuado.

En la monografia, se presentan en forma consecutiva estas tres entidades, de
comienzo en la infancia, dado que guardan relacion por alterar el control de
impulsos. Las dos primeras, asi como la hiperactividad y los movimientos
coreiformes, empiezan a estudiarse a la luz del nuevo sindrome PANDAS, sigla
inglesa para los ftrastornos neuropsiquiatricos pediatricos asociados a
infecciones por esptreptococo. Sintomas temporales asociados a infecciones
por estreptococo A B-hemolitico. Cuando hay comorbilidad entre Tourette y
TOC, el manejo farmacolégico es complementario, pero cuando coexisten
Tourette y TDAH, la medicacion que mejora un grupo de sintomas puede
empeorar al otro!

Trastorno Bipolar. Se han afilado las herramientas diagndsticas y es asi como
hoy debe pensarse en Trastorno Bipolar en menores de edad, hasta hace poco
desconocido en esta franja. Experto, Rodrigo Munoz T., nos conduce por estas
sendas factibles para reconocer prontamente una enfermedad severa, llena de
comorbilidad con otras patologias infantiles, como el TDAH.
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Estrés Post-traumatico. Interesado en este campo, Eduardo Jones establece
buena correlacion entre biologia y clinica. Aqui lo crucial es cémo los factores
sociales modulan la estructura biolégica del cerebro. Ademas del estrés del
desarrollo, el sufrimiento traumatico (¢nuestro pais?) va a alterar la funcién de
transcripcion de los genes y la regulacion de su expresion. Cambios sutiles que
pueden estar debajo del nivel de deteccidn, por lo aun limitado de las técnicas
disponibles hoy dia.

Epilepsia. La claridad y experiencia sobre el tema, hacen que el articulo del
neuropediatra Leonardo Palacios sea de mucho valor para psiquiatras
generales o de nifios. Es sorprendente el interés por os trastornos convulsivos
que meédicos, docentes, terapeutas y psicdlogos han mostrado en los foros
realizados por el Comité.

Psiquiatria de Enlace. Alvaro Franco sintetiza en forma coherente la interfaz de la
psiquiatria infantil con la pediatria. Refiere como esta indispensable relacién se
sinergiza y logra penetrar al componente psicolégico y emocional de tantas
enfermedades de los nifios. En esta seccion, propone un método para nuestra
relacion médica y humana con otras especialidades y con la misma concepcion
social, cuta pregunta es casi siempre: ¢ Hay alteracion? s Dénde esta?

El Nifo Zurdo. Siempre dispuesto, viajando desde su adoptiva Pereira a
cuantos eventos organizamos, Osvaldo Castilla escribe en forma animada
sobre las viscisitudes y origenes organicos y psicolégicos de esta frecuente
poblacion, tan incomoda en los pupitres fabricados para nifios que escriben con
su mano derecha.

Al Director de la FtCPy a los autores que me acompafiaron con empefio en la
preparacion del presente numero, deseo expresarles mis mas sinceros
agradecimientos.

German Puerta Baptiste
Editor Invitado

98 Rev Colomb Psiquiatr, Vol. XXVIII, No. 2, 1999



