EDITORIAL

UNA VEJEZ CON CALIDAD DE VIDA

La poblacion mundial tiende ahora a vivir mas tiempo que la de principios
de este siglo. Segin los datos recientemente publicados por el De-
partamento Nacional de Estadistica (DANE), la expectativa de vida de los
colombianos alcanzaba en 1950 los 48.9 y 52.3 anos para hombres y
mujeres respectivamente y se espera que para el 2050 esta sea de 76 y 82,5
afios. Dicho aumento en la expectativa de vida al nacer tiene multiples
causas, que incluyen el mejor control de las enfermedades infecciosas y la
disminucion de la mortalidad maternoinfantil.

Con el incremento de las poblacion de personas de tercera y cuarta edad,
concomitantemente se ha observado un aumento en la incidencia y
pre-valencia de los cuadros demenciales. Las demencias son
enfermedades que basicamente afectan a poblaciones de mayores de 55
anos y su frecuencia de presentacion es directamente proporcional a la
edad. Con el incremento del niimero de ancianos se espera que se
conviertan en una de las primeras causas de consulta y, por ende, en un
problema de salud publica.

El diagnostico de las demencias es generalmente tardio. La posibilidad de
un diagnoéstico precoz es mayor cuando los agentes de salud, espe-
cialmente los psiquiatras, conocen las causas, tipos de manifestaciones y los
signos y sintomas de la enfermedad. Generalmente el paciente consulta
cuando los sintomas psiquiatricos ya son evidentes y en esos casos la
posibilidad de un tratamiento eficaz, tanto para el enfermo como para la
familia, disminuye de manera notable.

El tratamiento de las demencias es complejo y requiere de una intervencion
multidisciplinaria. En nuestro medio cada dia es mayor la cantidad de
profesionales interesados en el tema y han constituido grupos de trabajo
para una atencion integral. Como una contribucion al proceso didactico
que la Revista Colombiana de Psiquiatria se ha propuesto, en este nimero
monografico se aborda un asunto de interés general, con el deseo de que
nuestros colegas tengan informacion basica y precisa acerca de temas
relacionados con las demencias.

En el articulo sobre los efectos de la Hipertension Arterial sobre el cerebro,
los Doctores Rivas y Gaviria hacen una revision bibliografica del tema y
muestran como se debe incluir al cerebro como un 6rgano blanco en
pacientes hipertensos. Esta poblacion es mas vulnerable que los no
hipertensos y el dafio que ocasiona so6lo se evidencia tiempo después de
diagnosticada la enfermedad.
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En el articulo sobre la Enfermedad de Alzheimer, la Doctora Takeuchi
describe de forma clara los aspectos clinicos relevantes y los criterios diag-
nosticos actuales para la mas frecuente de los tipos de demencia en el
mundo. Asi mismo explora las posibles etiologias y especifica las alter-
nativas farmacologicas existentes.

Los Doctores Doval y Gaviria hacen una revision profunda acerca de un
grupo de demencias anteriormente agrupadas, de manera un tanto sim-
plista, bajo la denominacion de Enfermedad de Pick. Ellos plantean la
clasificacion actual, los hallazgos clinicos y neuropatologicos y las pocas
alternativas terapéuticas existentes en el momento actual.

Se describe, asi mismo, uno de los tipos de demencia curable que con
frecuencia es ignorada por los clinicos. En el articulo sobre las demencias
asociadas a la hidrocefalia de presion normal, los Doctores Espaillat y
Gaviria resaltan la importancia de la sospecha clinica y del uso de métodos
de imagen cerebral que con gran precision permiten un diagnodstico
temprano.

La Doctora Granados nos introduce en un tema que hasta épocas recientes
era del dominio exclusivo de radidlogos, neurdlogos y neurociruja-nos,
pero que cada dia es mas necesario que los psiquiatras conozcamos. El uso
de imagenes cerebrales, los hallazgos especificos en cada tipo de
demencias, sus indicaciones y alcances son explorados con claridad y se
acompafian de imagenes representativas de diferentes patologias.

Las indicaciones, hasta el momento experimentales, de los métodos de
Medicina Nuclear, son el tema de revision de las Doctoras Pabon y Paez.
Aunque su uso es limitado en nuestro medio, el SPECT cerebral se ha
convertido en una herramienta de investigacion y, en algunos casos, de
diagnostico en el area de las demencias. No hay duda que el desarrollo
tecnologico en imagenes cerebrales es de gran utilidad, tanto por los ha-
llazgos que posibilita como el potencial que estos métodos poseen como
herramienta para el clinico.

El uso de la evaluacion neuropsicologica es descrito por la Doctora Ruiz
quien describe las bases tedricas, la utilidad practica y la importancia que
esta area de la Psicologia ha venido demostrando desde hace cuatro o cinco
décadas..

Esperamos que al final de la lectura los colegas hayan fortalecido sus
conocimientos en el tema y que eso permita un diagnostico mas temprano y
acorde con la situacion clinica de los pacientes. Los autores agradecen la
invaluable ayuda recibida por el personal de la Revista y resaltan la labor
didactica que a través de estos numeros especiales realizan.
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