COLOMBIA Y SU SALUD MENTAL

Las autoridades de salud de la provincia de Quebec y la OPS desarrolla-
ron una investigacion acerca de las condiciones actuales de salud de las
personas residentes en ese territorio, incluyendo el componente de la sa-
lud mental. Del estudio me permitiré transcribir algunas apreciaciones y
conclusiones para que las contrastemos con nuestra realidad. La investi-
gacion Santé Quebec ha puesto en evidencia la relacion entre el estado de
salud, las condiciones socio-econémicas y el entorno social. También re-
vela que las tres cuartas partes de la poblacién de Quebec gozan de una
buena forma psicolégica, mientras un 20% sufrén de un nivel de angustia
elevado.

En el estudio la angustia psicolégica elevada corresponde a estados de-
presivos o de ansiedad y a ciertos sintomas de agresividad y problemas
cognoscitivos que requieren de intervenciones por parte del personal sa-
nitario. ;Quienes constituyen ese veinte por ciento, con altos niveles de
ansiedad? En mayor proporcién, las personas que viven solas, las que es-
tdn poco escolarizadas, las que no tienen trabajo, las que se encuentran
aisladas, los refugiados, los inmigrantes privados de apoyo de su comuni-
dad de origén y las mujeres. Asi mismo, es dos veces mds frecuente en
personas desfavorecidas econémicamente que aquellas que consideran sus
ingresos suficientes.

El estudio plantea como factores explicativos «la comprensioén de la salud
mental» y como los factores que la influencian han evolucionado mucho
en el curso de los altimos afios. Los informes mds recientes ponen en evi-
dencia el caracter dindmico de la salud mental; dicho caracter resulta de la
interaccion entre factores bioldgicos,psicolégicos y sociales. Los estudios
del comité de la salud mental de Quebec, subrayan la constante evolucién
de dichos factores asi como el hecho de que la salud mental est4 relaciona-
da tanto con los valores dominantes de un medio cualquiera como los
valores propios de cada persona.

Ademas, la salud mental esta influenciada por factores multiples e inde-
pendientes tales como las condiciones econdmicas, sociales, culturales, me-
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dio ambientales y politicas. Lo que significa que toda condicion que perju-
dique la adaptacion reciproca entre las personas y su entorno, por ejem-
plo, la pobreza o la discriminacion, constituye un obstaculo para la salud
mental. Por el contrario, toda condicién que facillite dicha adaptacion re-
ciproca, por ejemplo, la distribucion equitativa de la riqueza colectiva, el
acceso a una educacién de calidad o un entorno sano, favorece la salud
mental.

Nuestro pais, como en cualquier otro vecino subdesarrollado, hay altos
niveles de pobreza, desnutricién, analfabetismo, aislamiento, que consti-
tuyen sin mayor discusion factores de riesgo serios para la salud mental
de cualquier grupo humano. Pero ademds estamos inmersos desde hace
veinte afios, por lo menos, en un conflicto que nos esta llevando a una
situacion insostenible, con desplazamientos internos de miles de perso-
nas, atrocidades como el secuestro, las matanzas de campesinos, los per-
manentes combates en los cuales se ha involucrado la poblacion civil -ya
hay miles de huerfanos y viudas- y tambien cientos de jovenes mutilados
y un estado de zozobra permanente a lo que esta sometida la mayoria de
conciudadanos.

¢Cual sera la proporciéon de personas con niveles altos de ansiedad, si en
el civilizado y desarrollado Canada alcanza el 20% de sus gentes en una
de sus provincias, rica y pacifica? No creo que alguien pueda pensar que
la problemética de salud mental de nuestros conciudadanos es algo que
pueda resolverse con algunas camas de més en nuestros hospitales, o re-
partiendo antidepresivos a diestra o siniestra.

La situacion en el presente y en el futuro, cuando esperemos cesen las
hostilidades, requerird de una politica de Estado con de planes de aten-
cion y rehabilitacién para una de las mayores catastrofes que hemos pade-
cido y de la cual no han querido percatarse la diligencia politica y las auto-
ridades, que se trata de la crisis de la salud mental de toda una genera-
cién.
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Estudio
Lapiz de carboncillo y grafito
1986
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