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Resumen

Este articulo es una aproximaciéon multidisciplinar, basada en los fundamentos de la teoria
del caos, evolucién del cerebro humano y la sistematica filogenética, para intentar contri-
buir al estudio del cerebro humano en condiciones normales y patolégicas, evaluando la
posible utilidad de esas disquisiciones en la cotidianidad de la docencia y practica psiquia-
tricas. Se expone aqui que el funcionamiento cerebral se puede entender mejor desde la
perspectiva de la dinamica no lineal e indeterminista de la teoria del caos, la cual permite
una aproximacion a fenéomenos tan complejos como el origen de la inteligencia, el afecto y la
enfermedad mental. Finalmente, se plantea que la metodologia de la filogenética puede ser
una herramienta util que aportaria elementos para la nosologia de las enfermedades menta-

les y eventualmente ayudaria a una comprension mas integral de éstas.
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Abstract

The following proposal is a multidisciplinary approach using the fundamentals of chaos theory,
evolution of the human brain and phylogenetic systematics to try to contribute to the study of
the human brain in normal and pathological conditions, evaluating the potential use of these
disquisitions in teaching and psychiatric practice. It is exposed here that the functioning of the
brain can best be understood from the viewpoint of the non-lineal and undeterministic dynamics
of chaos theory, possibly explaining the origins of intelligence, mood and mental disorders.
Finally, as a new contribution it is postulated that the methodology of phylogenetics could be

a useful tool for the classification of mental disorders also helping to comprehend them better.
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La ciencia del siglo XX aporté una
gran cantidad de informacién estruc-
turada en hipoétesis y teorias, que
han sido obtenidas de la interaccion
del sujeto-sociedad cognoscente con
el ambito éntico (la “realidad obser-
vable” de todas cosas y seres). Sin
embargo, tal vez lo mas relevante de
los ultimos cincuenta anos es que
distintas disciplinas cientificas apor-
tan datos que nos hacen un tanto
escépticos ante la vision de la reali-
dad como algo objetivo.

La realidad descrita y estudiada por
los seres humanos es apenas una
ventana temporal y espacial del mun-
do y universo existentes (1),(2). El
cerebro humano, al detectar y ana-
lizar datos del entorno en un espec-
tro limitado de posibilidades, nos
esta revelando una realidad fragmen-
taria y, al parecer, por el complejo
procesamiento e interrelacion del
sujeto cognoscente con el entorno,
no observamos una realidad, sino
que la construimos (1) (3), (4),(S) . Por
lo tanto, la realidad no es algo obje-
tivo que esta ahi fuera y describi
mos, No Se conoce ni se observa, mas
bien considerada con cierto rigor la
realidad se construye. Lo que supues-
tamente observamos como una rea-
lidad externa a nosotros no es tal,
surge como producto de la interac-
cién de un cerebro moldeado histoé-
rica, social, psicologica y ontogenéti-
camente con el mundo cognoscible.

En este sentido, la ciencia factica
—que construye la realidad basada

en hechos verificables y contrasta-
bles (2)— es una forma bella y ele-
gante de perpetrar nueva informa-
cién o generar conocimiento (1),(6).
No obstante, el complejo mente-ce-
rebro es un andamiaje particular
para concebir ideas que se constitu-
ye en un obstaculo epistemoléogico
(7) a la hora de acceder a realidades
alternas. En mi practica profesional
puedo decir que he podido generar
conocimiento nuevo en el terreno de
la virologia (8), y en cooperacién con
neurobidlogos (9), pero esto sélo es
un fragmento de las posibilidades
que tiene la realidad. Sin olvidar esta
falencia, intento aproximarme al
complejo sistema del cerebro huma-
noy qué tanto se podria deducir tan-
to en condiciones normales como en
condiciones patologicas.

Otra caracteristica de esta construc-
cion de la realidad cientifica es que
cada vez resulta mas rica y comple-
ja (3),(4),(9),(10) y que accedemos a
nuevos datos que al ser plasmados
en nuevas aplicaciones (tecnologia)
generan, a la vez, nuevos resulta-
dos de los cuales obtenemos a su vez
mas informacion (11). Es innegable,
por ejemplo, que la imagenologia del
cerebro por resonancia de emision
de positrones nos revela detalles
funcionales que no son posibles con
una radiografia o un electroencefa-
lograma. Del mismo modo, la mi-
croscopia electronica devel6 secre-
tos de la ultraestructura celular an-
tes desconocidos, pero la biologia
molecular nos muestra un panora-
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ma mucho mas complejo y nos ca-
pacité para intervenir en las molé-
culas y genes que gobiernan los
principios celulares.

Es valido preguntarse a estas altu-
ras, ¢podremos reducir el pensa-
miento, la memoria y los sentimien-
tos a algunos de estos esquemas del
positivismo logico? ¢Por qué razon so-
mos susceptibles a lo que Freud de-
nominé la transferencia? En una
estrecha relaciéon de pareja o de pa-
ciente-psiquiatra, ¢los individuos
pueden de cierta forma estar tan re-
lacionados que fluya en una de las
personas claramente la angustia o
la depresion del otro? Si no es posi-
ble reducir el afecto a un modelo de
la ciencia convencional, por lo tanto,
¢no sera éste un hecho verificable?
Popper lo planteaba de este modo
(2); sin embargo, estos planteamien-
tos son complejos, y tal vez la expli-
cacion subyace en teorias e hipote-
sis convergentes de varios campos
cientificos.

Todas estas disquisiciones no apun-
tan a un cientificismo, en el cual los
hechos del ambito humano, al no ser
cuantificables y reducibles a un mo-
delo positivista lo6gico, son negados
como datos objetivos y contrasta-
bles. Este ensayo pretende mostrar
como la vida desde su origen se ha
diversificado en miles de millones
de especies y ha generado seres en-
cefalizados que al final tienen con-
ciencia, afecto e inteligencia. Ade-
mas, intenta ilustrar que las carac-
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teristicas mas humanas como la fe-
licidad, el amor, o la tristeza son da-
tos utiles para generar hipotesis de
trabajo de caracter cientifico, asi co-
mo para impulsar la neurociencia y
tal vez la psiquiatria hacia un ca-
mino fértil muy poco explorado.

Aunque mi quehacer cotidiano con-
siste en esclarecer fen6menos celu-
lares y moleculares usando modelos
virales, un universo ciertamente
reduccionista, aunque muy util en
verdad, no lo concibo como una he-
rramienta poderosa para esclarecer
fenomenos complejos de gran enver-
gadura, como el cerebro humano, los
ecosistemas o la enfermedad. Es cier-
to que los Ultimos avances de la in-
genieria genética son fascinantes, y
causa una sensacion maravillosa te-
ner entre las manos un genoma re-
combinante manipulado en el labo-
ratorio, pensando en el potencial pre-
ventivo o terapéutico que pueda te-
ner. No obstante, trabajos como “bio-
logia molecular de la memoria” son
pedantes e ingenuos, como pensar
que se pueden resolver los problemas
de hambre del tercer mundo hacien-
do genomica y proteémica (12).

Parece que existe una realidad mas
profunda escondida en estos hallaz-
gos, los cuales deben ser concebi-
dos como tal: simplemente hechos
fragmentarios de una teoria mas
grande y unificadora, al estilo de Ber-
talanffy (11). Si un gen cifra una
proteina, y ésta a su vez esta relacio-
nada parcialmente con el fenotipo
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o alguna funcién, no estamos en ca-
pacidad de reducir la fisiologia a una
molécula. Un gen es un fragmento
informativo del lenguaje de la vida,
pero no es la vida, del mismo modo
que un virus (un saquito de protei-
nas que trae malas noticias, genes
patogénicos) puede que no sea un
Ser vivo.

Las especies biologicas pueden con-
cebirse como genomas diferencial-
mente empaquetados (13),(14),(15)
que surgieron durante la evolucion.
El chimpancé y el humano son dos
especies fenotipicamente distintas;
sin embargo, sus genomas son muy
parecidos (16). ¢Qué nos hace tan
diferentes entonces? Llevando al ex-
tremo la comparaciéon: un individuo
‘normal’ brillante, triunfador y con
un encanto social grande es bien dis-
tinto de su hermano narcisista, ma-
nipulador y megalomaniaco; el ge-
noma de estos hermanos es mucho
mas parecido entre si que los del
mono o de cualquier otro hombre.
Por lo tanto ¢dénde reside la dife-
rencia? Con esto espero dejar ex-
plicito que la biologia molecular y
celular no nos daran las respues-
tas. La conjunciéon de muchisimos
genes (genomica) y proteinas (pro-
tedmica), nos pueden aproximar a
un terreno mas amplio, pero tal vez
no expliquen a cabalidad la enfer-
medad organica o mental. Cuando
se aplica un psicofarmaco se esta mo-
dulando una parte del sistema com-
plejo del cerebro humano, para dis-
minuir el displacer y mejorar en

términos generales el funcionamien-
to del paciente. Con esta estrategia,
¢sera que si estaremos logrando una
erradicacion del problema? El mun-
do mental de los humanos es una
realidad extremadamente compleja,
y tal vez sea el momento de abrirse a
distintas teorias del ambito cientifi-
co, de esta forma se puede lograr una
neurociencia como su nombre lo dice:
una ciencia integral del cerebro y sus
funciones que abarque el saber y el
hacer de distintos campos.

Tan compleja es la realidad que a
veces nos abruma, por ejemplo, un
sujeto alterado por esquizofrenia
construye una realidad tan extrana
que muchos investigadores (17) por
anos se han dedicado a descifrar la
estructura de sus discursos aluci-
natorios. Pero para sorpresa de mu-
chos en los ultimos anos se ha des-
cubierto que estructuras sumamen-
te complejas como los fractales pue-
den ser generadas basandose en una
ecuacion reiterativa: el resultado del
algoritmo es usado de forma repeti-
da una y otra vez en un bucle, cuyo
producto final explica y genera (por
computador) lo que es un fractal
(3),(4). Lo mas importante es que esta
forma distinta de construir la reali-
dad con una nueva matematica (teo-
ria del caos) parece ser mucho mas
frecuente de lo esperado (10).

La gran mayoria de los eventos na-
turales no sigue las matematicas
rigidas y predecibles, sino que se
ajusta mas a los parametros del
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indeterminismo, del caos y de la
complejidad (6). Los términos pare-
cen intimidatorios y superlativos,
pero no hay tal, detras de él hay una
elegancia y simplicidad matemati-
cas como las mejores teorias de la
ciencia, segun el principio de la cu-
chilla de Occam (0): ante varias ex-
plicaciones para un fenémeno,
siempre se escoge la mas simple y
con menos pasos.

Desde hace unos 400 anos se venia
intentando acomodar la compleja
realidad a simples ecuaciones new-
tonianas (calculo diferencial e inte-
gral), asi como los frenélogos lucha-
ban por acomodar los caracteres a
la forma del craneo, y si el compor-
tamiento especifico era muy mar-
cado, pues resaltaban una protu-
berancia no evidente en la tabla cra-
neana (8). La tendencia a adoptar
modelos deterministas en el origen
de la sociedad burguesa puede ha-
ber sido una legitimacion de un nue-
vo poder econoémico (18); por lo tan-
to, no es gratuito esta inclinaciéon
nuestra a explicaciones unidireccio-
nales de causa-efecto.

Con el advenimiento, por un lado,
de los computadores y de software
cada vez mas poderosos y versatiles
y, por otro, de la teoria de la infor-
macion, ¢podremos acomodar la
explicacion del complejo sistema
mente-cerebro a las teorias del caos
y de la complejidad? Esta conjetu-
ra es admisible en el contexto his-
torico actual, pero muy probable-
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mente en un futuro sea una fala-
cia... 0, incluso, ahora mismo. Segtin
historiadores, las teorias de Freud
sobre el Ello, el Yo y el Superyo,
como estructuras compartimenta-
das entre las cuales fluia la energia
libidinal, se postularon en un mo-
mento cuando andaban en boga los
avances de la hidraulica y sus apli-
caciones eran una realidad cotidia-
na. Por la misma época se plantea-
ron los principios de la entropia, la
termodinamica (Boltzmann) y el
electromagnetismo (Maxwell). Tal
vez si Freud hubiera conocido es-
tos hallazgos, el psicoanalisis habria
sido muy distinto al planteado ori-
ginalmente.

Estos argumentos del influjo de los
hechos historicos sobre la estruc-
turacion de la realidad psicosocial
ya fueron admirablemente plantea-
dos por Isaac Asimov en la clasica
saga de ciencia ficcion de las fun-
daciones (19). El mundo de las ideas
(tercer mundo de Popper) (20) es
aquella otra realidad ya inmersa en
la cotidianidad de la humanidad, y
tenemos un reflejo concreto y ‘pal-
pable’ de este mundo, como lo es el
ciberespacio (21) virtual de la infor-
matica e internet.

El origen de las teorias mas nove-
dosas de la ciencia (relatividad, ori-
gen de las especies y estructura de
la materia, por ejemplo) puede ajus-
tarse en el cerebro de sus creado-
res a los patrones de la matematica
indeterminista de la teoria del caos:
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... basandose en las condiciones ini-
ciales de un sistema es impredeci-
ble el resultado final, y una vez el
sistema arranca minimos cambios
suelen producir alteraciones finales
de gran calibre, por lo cual también
se conoce como teoria de las catas-
trofes (10). Es decir, los elementos
iniciales (datos) con que contaban
estos pensadores no eran tantos
como para sospechar el resultado
final tan grande (teorias).

Subyacente a los fenémenos natu-
rales existe, tal vez, una estructura
informatica que la ciencia potencial-
mente puede describir mediante hi-
potesis, teorias y leyes. Sin embar-
go, tal estructuracién no implica el
orden divino de los cientificos grie-
gos o renacentistas. Resulta que por
la gran cantidad de elementos parti-
cipantes en la formacion de sistemas
que interactuan con otros, que ge-
neran sistemas de sistemas, no es
posible entender las leyes que gobier-
nan este universo basandonos Uni-
camente en métodos deterministas
(6). Parece que la organizacion del
mundo natural es apenas una apa-
riencia, una ventana temporal estre-
cha de orden, producida por una lar-
ga historia de fenémenos azarosos e
impredecibles, mas acordes con la
matematica de la teoria del caos: los
eventos novedosos emergen abrup-
tamente de un caldo de desorden
(entropia) y la interaccion de muchos
elementos, cuando las condiciones
del sistema toman un curso (dado por
una dinamica reiterativa), se torna

irreversible y genera una estabili-
dad temporal que logra la minima
entropia (6).

Por ejemplo, la explosion cultural
(arte rupestre y rituales funerarios)
acaecida en los humanos primitivos
hace unos sesenta o treinta mil afos
puede ajustarse a este patron. Pasa-
ron un millébn y medio de afios y no
se evidencio ningun indicio de arte,
religion o técnicas mejoradas, pero
en unos pocos miles de anos, de un
momento a otro, llegd un big bang de
novedosos utensilios y manifesta-
ciones artisticas (22). El sustrato
organico posiblemente ya existia,
habia sistemas de circuitos neuro-
nales reiterativos para actividades
sociales, conocimiento de historia
natural (caza, recoleccion, recursos
ecoloégicos) y técnicas, pero tal vez
estaban desconectados entre si (22).
El conjunto inicial de estos tres sis-
temas, que funcionaban al modo de
las ecuaciones reiterativas, consi-
guiod saltar el limite entre ellos, los
conecto y logro6 por ello un sistema
de sistemas mas parecido al cere-
bro humano actual.

Las teorias convencionales abogan
por un establecimiento de relacio-
nes entre los elementos de los siste-
mas, sin embargo, la especulacion
presentada aqui, aunque aparente-
mente similar, tiene una diferencia
importante que es al mismo tiempo
su bondad: los limites entre siste-
mas establecidos no se rompen fa-
cilmente, existe una tendencia a la
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autoorganizacion en los sistemas vi-
vos lograda con entrada de energia,
la vida es antientropica (6), y, por ello,
la desestabilizacion foranea usual-
mente produce fracturas internas
drasticas, que amenazan la integri-
dad del sistema como un todo. Los
limites se rompen, entonces, hacien-
do puentes entre sistemas por una
desestabilizacion interna basada en
la dinamica reiterativa. El1 cambio
viene de adentro, subyace en las le-
yes que describen los sistemas.

La idea es que los sistemas comple-
jos que siguen parametros reitera-
tivos (como los fractales) en su de-
venir histérico pueden interaccionar
con sistemas vecinos, y al final trans-
ferir su informacién (todas las va-
riables y las ecuaciones que los de-
finen) hacia sus vecinos, teniendo
como resultado un sistema de siste-
mas que cumple unas nuevas leyes,
o tan conocidas ultimamente como
emergencias. Un aparente desorden
generalizado tiene focos temporales
y espaciales de orden, éste es el pun-
to: emerge algo nuevo que nosotros
los humanos cognoscentes podre-
mos describir y llamar proteinas,
genes, organismos, especies, ecosis-
temas, mente, afecto, amor o alegria.

Segun esta perspectiva, el cerebro
humano podria funcionar basando-
se en circuitos neuronales reiterati-
vos, que siguen los principios de las
ecuaciones de la teoria del caos, que
se originaron posiblemente desde la
época de los Australopithecus para
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los engramas corticales mas re-
cientes, y desde épocas mucho mas
primitivas para funciones vitales y
de supervivencia —en consonancia
con los postulados de Paul McLean
del cerebro trino (1),(22), que plan-
tean que tenemos partes de cerebro
de reptil, de mamifero y de pri-
mate—. La peculiaridad individual
de estos circuitos neuronales
reiterativos surge de una feliz coinci-
dencia del sustrato organico (cerebro
y fenotipo particular), entorno social
y familiar, y el momento histérico
en que se desarrolla la persona.
Existen algunos trabajos que usan
la metodologia de la teoria del caos
para comprender el cerebro, y arro-
jan datos interesantes en la electro-
fisiologia e incluso en cuanto a los
procesos de conciencia (\r \h 23),
(\r \h 24).

Los sistemas de circuitos neurona-
les reiterativos no son regiones es-
pecificas del encéfalo, pueden ser las
conexiones, por ejemplo, de la corte-
za prefrontal hasta los nticleos dor-
somedial y ventral del talamo, desde
ahi, a partes del cinculo y otros ele-
mentos del sistema limbico. Distin-
tas regiones tienen su propia histo-
ria filogenética, el sistema limbico
mas primitivo tiene circuitos nece-
sarios para la supervivencia y repro-
duccién (14),(16). Existe un senso-
rio encargado de percibir la informa-
cion del medio externo e interno, los
organos de los sentidos en los
primates y otros vertebrados, que se
encargan de llevar esta informacion
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a regiones centralizadas del siste-
ma nervioso. Luego hacen un rele-
vo antes de llegar a otros centros
de procesamiento e interpretacion.
Pues bien en cada uno de estos pun-
tos de procesamiento existen micro-
circuitos neuronales reiterativos.

Cuando los primeros hominidos, por
ejemplo, tuvieron la necesidad de
conectar sistemas de supervivencia
naturalista (conocer los sitios ade-
cuados para la consecucion de re-
cursos) con los sistemas de supervi-
vencia técnica (habilidades para de-
sarrollar utensilios de caza) (22), se
fue estableciendo un puente de in-
formacion entre estos dos circuitos.
Esto gener6 un nuevo sistema de sis-
temas a partir de sus propiedades
emergentes novedosas, las cuales, si
tenian influjo en la seleccion (un ca-
zador armado de una buena herra-
mienta tiene mas alimento que los
demas), se podria fijar el caracter
fenotipico en el acervo génico. No es
una herencia de caracteres adquiri-
dos, simplemente las variantes
genéticas en los hominidos que po-
drian establecer el puente dejaron
mas descendencia, y fueron reempla-
zando a las otras variantes genéticas
que ‘no lograron’ hacer el puente in-
formativo, por lo tanto, al cabo de mi-
les de anos el fenotipo predominan-
te era un hominido con sus circuitos
neuronales reiterativos conectados.

El origen de estas novedades evolu-
tivas (16) se podria entender mejor
desde la perspectiva de la matema-

tica no lineal de la teoria del caos:
es muy dificil explicar el afecto ba-
sandose en los rudimentos biologi-
cos de los instintos, mas bien la con-
juncion de fenémenos reiterativos
de instinto, la necesidad de dejar des-
cendencia, la mayor cantidad de in-
teracciones sociales, la lucha por los
recursos y un ambiente altamente
cambiante (como fueron los perio-
dos intermitentes de glaciacion) (22)
fueron los que generaron un siste-
ma nuevo tan complejo como el ce-
rebro humano con su capacidad de
interpretar y procesar informacion
afectiva compleja.

Curiosamente el origen de las espe-
cies biologicas también cabe en esta
dinamica de la teoria del caos, ¢por
qué el registro fo6sil no es gradual?
¢Cual es la razon para que no encon-
tremos todos los pasos intermedios
entre una especie y otra? Esta es
una realidad de la paleontologia, y
se denomina la teoria del equilibrio
puntuado (16), donde la evolucion
hace saltos (como la mecanica cuan-
tica) (1) y los cambios no son gradua-
les. ¢Por qué pasaron miles de millo-
nes de anos desde el origen de la
vida y de un momento a otro suce-
di6 la explosion del cambrico, con
la aparicion de miles de formas vi-
vientes? ¢Por qué un individuo en
sus primeros veinte afnos de vida que
modula afecto normalmente y que
tiene un curso de pensamiento acor-
de con los canones sociales y fami-
liares de un momento a otro empie-
za con alucinaciones, afecto plano
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y deterioro de su intelecto? O en
condiciones normales, ¢por qué un
chico adolescente tiene dificultad
paralas matematicas, y cuando me-
nos se lo espera le llegan las opera-
ciones formales y lo complejo se tor-
na simple?

No requerimos todo un formalismo
matematico y una sofisticada tecno-
logia para demostrar que la pérdi-
da de un ser querido genera una tor-
menta emocional de tristeza (duelo)
en casi cualquier ser humano abo-
cado a esta dura situacion. Una rea-
lidad sentida/sufrida asi por cual-
quier humano no puede ser relega-
da al saco de datos no facticos sin
valor cientifico. Pues bien, el estu-
dio de la diversificacion de las es-
pecies biologicas se hace mediante
un aparato matematico multivarian-
te conocido como sistemdtica filoge-
nética, que arma los arboles de las
relaciones ancestro-descendiente
basandose en todos los caracteres
fenotipicos posibles (13),(15). Tal vez
por la magnitud y complejidad del
problema en cuestion (cerebroy men-
te), en la psiquiatria se podria plan-
tear una modificaciéon similar.

Lo que requerimos es una sistemati-
zacion internacional de estos datos;
encontrar un formalismo estable
que no se modifique con cada nue-
va edicién del DSM y que no haya
lugar a dudas en el diagnéstico di-
ferencial; alejarnos de los discursos
equivocos y no operativos de filoso-
fias redundantes, y enfrentar esto
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como un problema de investigacion
de gran envergadura, para lo cual se
necesitan métodos resolutivos y no
descriptivos. Un conflicto similar tu-
vieron los taxénomos naturalistas de
toda la historia, hasta que Karl von
Linné invent6 un codigo (claves taxo-
noémicas) para acometer la identifica-
cion de especies animales y vegetales.
Desde hace mas de 250 anos se vie-
ne utilizando, y durante este tiempo
ha demostrado su poder resolutivo y
de identificacion. Con los nuevos
avances de la genética molecular,
bioquimica y ecologia matematica se
han afinado los métodos taxonoémicos
(25), pero el pilar original de la clasi-
ficaciéon en términos generales conti-
nua siendo valido.

Una idea importante en el terreno de
la biologia y el comportamiento hu-
mano (sano y patologico) consiste en
que nosotros estamos en capacidad
de desentranar alguna(s) de las ru-
tas informativas que se esconden en
tan complejos procesos, de cambiar
la manera de describir la conducta
humana y encontrar mediante un
método matematico novedoso (mul-
tivariado o modelos no lineales) al-
guna manera de entender la inmen-
sa complejidad de la mente. Otros
terrenos del conocimiento han apli-
cado modificaciones sustanciales a
sus formas de acceder a los datos y
al final se han llevado grandes y
agradables sorpresas.

Para ello debemos entender que el
origen de los humanos, de la con-
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ciencia, de la religion, del arte y de
la ciencia es un producto no espera-
do de la evolucion, pero que explica
gran parte de las preguntas prima-
rias (quiénes somos, de donde veni-
mos y, tal vez, hacia donde nos diri-
gimos), aunque siempre se debe te-
ner en mente que la evoluciéon mis-
ma es un proceso que puede haber
sido encendido y mantenido en una
dinamica reiterativa no lineal, es
decir, que se puede estudiar mejor
haciendo alusion a la teoria del caos.

Es posible que la enfermedad men-
tal sea una manifestacion evolutiva
relativamente nueva, un acopio de
todos los circuitos neuronales reite-
rativos que funcionan para desci-
frar y actuar ante una realidad cada
vez mas compleja, que al final logra-
ron romper los puentes entre siste-
mas (difusién de informacion que
busca el minimo estado de entropia)
y que produjeron unas emergencias
descontextualizadas de la realidad
social compartida (delirios y alucina-
ciones, por ejemplo).

¢Es posible que exista un sustrato or-
ganico demostrable en algunas psi-
cosis o teorias virales de las enfer-
medades mentales? Pero una vez
mas esto es otra adquisicion recien-
te: la vida en sociedad de los huma-
nos con altos indices de crecimien-
to poblacional ha favorecido la di-
versificacién y el surgimiento de
nuevas variantes en agentes infec-
ciosos (26). Con su etiologia biolo-
gica, social o individual, la enferme-

dad mental sigue una dinamica si-
milar a los sistemas caoticos: surge
de forma mas o menos abrupta y des-
pués de la crisis se establece un
nuevo equilibrio con el entorno para
buscar la minima entropia interna,
que logra una estabilidad dificil de
cambiar. Que ese nuevo estado no
concuerde con la realidad social-
mente sentida y pensada por todos
nosotros, asi como por el psiquia-
tra de turno, es otra historia.

¢Cual podria ser el futuro? Para la
nosologia psiquiatrica se puede pos-
tular un cambio de los parametros
para la clasificacion de las enferme-
dades mentales: que se parta de una
metodologia matematica multiva-
riante al modo de la filogenética y
que se tomen todos los datos posi-
bles de los cuadros psiquiatricos. Se
pueden, ademas, estructurar arboles
filogenéticos para determinar cua-
les son las adquisiciones mas re-
cientes y cuales, las mas antiguas.
Una vez se armen los primeros ar-
boles filogenéticos o cladogramas
estaremos tal vez en capacidad de
afirmar que un trastorno obsesivo-
compulsivo es un evento de cambio
mayor o menor que una psicosis, o
un trastorno de personalidad podria
ser un cuadro mas antiguo o mas
nuevo. Los términos antiguo y nue-
vo se usan para especificar cual tras-
torno ha sufrido mas cambios con
respecto a un marco ‘normal’ filo-
genéticamente definido. Esta podria
ser la piedra en el zapato: cual sera
nuestro mejor control de experimen-
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tos, que en sistematica se conoce
como el outgroup o grupo no relacio-
nado con las especies que se van a
clasificar. No obstante las inmensas
dificultades que podria representar
esta incursion en una novedosa me-
todologia, el potencial que subyace
en este ejercicio investigativo podria
ser importante.
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