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Habemus psicosomatologia

La propuesta de realizar un ntiimero monografico de revisién sobre los
tratamientos psicosomaticos constituye un desafio enriquecedor, porque
la existencia de conceptos, destrezas y técnicas de medicina psicosomati-
ca para entender y tratar los fenémenos de pérdida de la salud y de apari-
cioén de una enfermedad es una realidad. El psiquiatra y el profesional de
la salud tienen hoy la posibilidad de utilizar técnicas especificas de eva-
luacién, entrevista, interconsulta, psicoterapia en todas sus modalidades
(individual, grupo y familia) y subtipos (psicodinamica, cognitiva,
interpersonal, entre otras), tratamiento interdisciplinario, actividades de
enlace, hospitalizacion psicosomatica, cuidado primario en salud mental
y educacién a la comunidad.

En este nuimero, el dr. Miguel Uribe hace una revisiéon ilustrativa del
concepto de lo psicosomatico, presentando el aporte de diferentes teorias.
En su articulo hace claridad acerca de la evolucion del concepto y su aplica-
bilidad en el tratamiento de los enfermos médico-quirtrgicos. Adicional-
mente, Hernan Rincén y colaboradores, siguiendo el mandato de la Ley 100
para la atencion de enfermedades de alto costo, presentan un modelo de
atencién integral que contribuye a organizar las ideas respecto a los méto-
dos y beneficios de una atencién interdisciplinaria articulada y ajustada a
las necesidades del paciente-familia y el equipo médico tratante.

Jim Strain y su grupo hacen una revision acerca de la traduccion a
espanol del software Microcares, hoy dia traducido también a otros idiomas,
que permite registrar, seguir y evaluar la atencion en medicina psicosomati-
cay su impacto en el corto, mediano y largo plazo. Este articulo incluye un
comentario del dr. Ruiz-Flores, quien tuvo a su cargo la implementacion del
software en el Centro Médico Nacional de la Ciudad de México. Es importan-
te destacar que este software ha tenido una interesante evolucion y hoy dia
permite tomar datos a lado de la cama del enfermo con los computadores,
denominadas asistentes digitales. Por otro lado, permite comparar la infor-
macioén entre diferentes paises e idiomas, lo cual ha permitido la realizaciéon
de multiples publicaciones que contribuyen al desarrollo del campo.
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Gonzalez, Valencia y Bersh revisan los avances en la atencion psicote-
rapéutica de los pacientes psicosomaticos, destacando la diversidad de
respuestas de afrontamiento a la enfermedad y la falta de estandarizaciéon
de las técnicas psicoterapéuticas. En relacion con subespecialidades de la
psicosomatica, es importante destacar que en todas las especialidades
meédicas es cada dia mas claro que mente y cuerpo son una unidad y que
los sintomas que presentan los pacientes estan multideterminados e in-
cluyen, ademas de lo fisico, lo psiquico y lo espiritual.

Al respecto, en el tema de psicooncologia, Murillo y Alarcéon nos ofre-
cen una revisién sobre los tratamientos en prevencion, psicoterapia,
psicofarmacologia y terapias alternativas. Por otro lado, teniendo en cuenta
la gran importancia del tema cardiovascular en el avance de la atencién
psicosomatica, Alarcon y Ramirez revisan el tema de psicocardiologia en
dos partes: en la primera destacan los aspectos clinicos psicosociales de
los enfermos cardiovasculares, y en la segunda, los aspectos terapéuticos.
Adicionalmente, en el tema de dolor crénico benigno, Millan y Bernal ha-
cen una revision de los tratamientos psicosomaticos no farmacologicos y
farmacolégicos de gran utilidad practica.

El ntmero también incluye informacién sobre manejo de psicofarma-
cos, ejercicio y nutricion en enfermos médico-quirtirgicos. En relacién con
la atencion pediatrica, incluye un articulo que ilustra acerca de atenciéon de
los trastornos digestivos en los ninos. Por razones de espacio, algunos de
los articulos que inicialmente iban a ser incluidos en este nimero van a ser
publicados en los nimeros 3 y 4 de la Revista Colombiana de Psiquiatria.
Les pido disculpas a los autores y a los lectores por este cambio. Uno de los
articulos es el Unutzer y colaboradores, que versa sobre la recomendacion
del Subcomité de Medicina Psicosomatica de la Iniciativa Presidencial de
Estados Unidos para la Atencion en Salud Mental, en el cual se destaca la
importancia de los programas de atencion primaria en salud mental.

El lector va a disfrutar de este nimero con informaciéon sobre aspec-
tos terapéuticos, que dista de ser exhaustiva, porque el campo es muy
amplio. La persona interesada en profundizar sobre el tema puede dirigir-
se a libros de texto recientemente publicados (1-2). Aprovecho para agra-
decer la colaboracion de todos los autores y personas que participaron en
la elaboracion de este numero.
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