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Resumen

Introduccién: Se exponen los elementos relevantes y conflictivos en el cuerpo tedrico de la
psiquiatria contemporanea a partir del surgimiento del lenguaje y la conceptualizacion de la
psicopatologia actual. El fin es plantear la necesidad de un analisis critico reconstructivo de
la epistemologia de la psiquiatria desde el estudio de la capacidad explicativa de su cuerpo
conceptual y su sistema teorico, para comenzar un proceso de reivindicacion tedrica con
la neurociencia contemporanea. Método y Resultados: Se presenta y desarrolla una serie
de argumentos sobre la disparidad conceptual y tedrica de la psiquiatria en relacion con la
neurociencia actual, a partir del analisis del surgimiento de los conceptos psicopatologicos
en la semiologia descriptiva del siglo XIX. Se estudia la naturaleza y la construccién de los
conceptos en las teorias para resaltar la diferencia entre el método de la psiquiatria y el
de las neurociencias y mostrar las disparidades ontologicas de ambas disciplinas. Se hace
referencia a los disimiles tipos de estudio que desarrollan la psiquiatria y la neurociencia
desde un analisis de sus objetos y sus métodos. Conclusién: La psiquiatria se encuentra
en una disyuntiva epistemologica: o bien debe sintonizar su objeto de estudio con el de la
neurociencia y renunciar a su lenguaje y conceptualizacion mentalista, o bien debe revisar
y fortalecer su cuerpo conceptual y teérico en aras de establecer un campo de estudio au-
tonomo y complementario al de la neurociencia.
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Title: Is an Epistemological Recalibration of Psychiatry Necessary?
Abstract

Introduction: The fundamental elements considered outstanding and conflicting in the
theoretical body of contemporary psychiatry are exposed, stemming from the study of the
emergence of language and the conceptualization of current psychopathology. The objective
is to outline the need for a critical reconstructive analysis of the epistemology of psychiatry
starting from the study of the explanatory capacity of its conceptual body and its theoretical
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system. Method and Results: A series of argu-
ments are developed that show the concep-
tual and theoretical disparities of psychiatry
in connection with current neuroscience
starting from the analysis of the emergence
of psychopathological concepts in the des-
criptive semiology of the XIX century. The
nature and the construction of concepts are
studied in order to highlight the differences
between the method of psychiatry and the
method of neuroscience and to clarify the
ontologic disparities. A reference is made to
the dissimilar types of study developed by
psychiatry and neuroscience from an analy-
sis of its objects and methods, within the
framework of the current discussion of the
natural and the social sciences. Conclusion:
Psychiatry is at an epistemological disjunc-
tive: to tune in its study object with that of
neuroscience and to give up its language and
mentalist conceptualization or to revise and
strengthen its conceptual and theoretical
body for the sake of establishing a field of
autonomous and complementary study to
that of neuroscience.

Key words: Psychiatry, knowledge, psycho-
pathology.

Prolegomenos para un
conflicto epistemologico

En un reciente ensayo denomi-
nado “La psicopatologia descriptiva
como sistema de captura de infor-
macion: justificaciéon de un cambio”
(1), los profesores J. M. Villagran, R.
Luquey G. E. Berrios, integrantes y
dinamizadores del Grupo de Cam-
bridge sobre Historia y Filosofia de
la Psiquiatria, realizan un analisis
sobre los principales problemas
epistemolégicos con los que debe
lidiar la psicopatologia como “teoria”

o proyecto cientifico. Segun ellos,
la psiquiatria se encuentra, fun-
damentalmente, con dos tipos de
datos en el curso de su actividad.
Centran su analisis en los datos
psicopatologicos (sintomas, signos,
conductas) y en los datos neuro-
biolégicos (neuroimagenes, signos
neurologicos o neurofisiolégicos).
Si bien reconocen la existencia de
otro tipo de datos relevantes para
la actividad psiquiatrica (datos so-
ciales, familiares, biograficos), se
limitan diligentemente al estudio de
los dos anteriores por considerarlos
de mayor relevancia para el contexto
de su discusion (véanse problemas
epistemolégicos que surgen en la
captura de datos, del ensayo antes
mencionado). Aunque estos auto-
res no realizan una justificacion
explicita de su escogencia, quisiera
ofrecer una posible explicacion, con
matices de elucidacion, acerca del
porqué de su inclinacion hacia el
analisis de los datos psicopatologi-
cos y neurobioloégicos.

Con las reflexiones kantianas
ha quedado claro que toda expe-
riencia sin concepto es ciega. Los
conceptos ordenan los datos de la
experiencia en redes semanticas
que permiten al sujeto cognoscente
organizar su sistema de percepcion,
memoria, razonamiento y lenguaje,
de tal manera que sus cogniciones
resulten mas apropiadas en los
procesos epistemolégicos. Podria
decirse que los conceptos son las
abstracciones mentales de la reali-
dad que el sujeto epistémico realiza
en su encuentro con el mundo. De
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tal manera que los objetos y proce-
sos que acaecen en la realidad son
subsumidos (2) bajo una categori-
zacion conceptual que los ordena en
dicha red semantica a partir de las
particularidades cognitivas propias
del sujeto cognoscente. Los datos
de la experiencia sensorial son los
insumos cognitivos a partir de los
cuales se comienza el proceso de
elaboracion de conceptos. Y son
estos ultimos los que determinan la
manera en que se han de producir
los mismos procesos epistemologi-
cos de interaccion entre el sujeto
que conoce y el objeto conocido. Es-
tos mismos conceptos determinan el
contenido y la estructura de las teo-
rias que se erigen a partir de ellos.
La capacidad heuristica y el grado
en que la teoria se correlacione con
la realidad dependen, entonces, de
la adecuada construccion de los
conceptos que recogen aspectos de
la realidad para ser representados
en el sistema cognitivo.

El mundo real, aquél exterior al
sujeto epistémico, esta compuesto
por miriadas de objetos y procesos.
El ser humano, como sujeto cog-
noscente, necesita subsumir una
serie de tales objetos y procesos
para operar adecuadamente en su
espacio de accion. Es una condicion
necesaria para la supervivencia. De
esta manera, entonces, el sujeto co-
mienza su proceso de subsunciéon de
aquellos objetos y procesos que son
relevantes para su supervivencia.
Las teorias cientificas son formas
mas elaboradas del conocimiento
humano. Sin embargo, siguen el
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mismo principio basico: elaborar
un sistema de conceptos a partir
de un lenguaje propio que permita,
de manera articulada en sistemas
tedricos, dar cuenta de un objeto
de estudio particular que tiene su
origen en la realidad. Este es, por
ejemplo, el caso de la sociologia. Su
lenguaje y su sistema conceptual
estan construidos de tal manera
que puedan responder por su objeto
de estudio. De poco le serviria a la
sociologia introducir en su sistema
conceptual conceptos como dtomo,
fuerza-energia, célula, é6rgano, reac-
cion exotérmica o gen. El sistema
conceptual de la sociologia se definid
y se estableci6 de tal forma que los
conceptos se adecuaran en cierta
medida a los fenémenos de estudio.
Asi pues, conceptos como norma,
interaccion, poder, ideologia, grupos
e instituciones resultan ser mucho
mas adecuados para el trabajo teo-
rico en esta disciplina.
Esencialmente, hay que anotar
que son los objetos de la realidad los
que, en la fase inicial, determinan
la construccion de los sistemas con-
ceptuales propios de cada ciencia. A
la fisica le interesan las particulas y
sus interacciones; a la quimica, los
atomos, las moléculas y sus reac-
ciones; y a la biologia, los genes, las
células, los tejidos y sus relaciones
reciprocas. No tiene sentido que los
fisicos conceptuen las interaccio-
nes de los electrones y los nucleos
atémicos en términos de empatia.
Tampoco es muy sensato que los
quimicos consideren que la reaccion
entre el HCl y el NaOH es debida
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a una atraccién sentimental entre
las moléculas. Mas insensato seria
siquiera pensar que las relaciones
humanas o la economia mundial
se pueden explicar a partir de la
ecuacion de onda de Schrodinger.
Todo ambito de la realidad impone
unas limitaciones ontolégicas que
definen la naturaleza del lenguaje
y el tipo de conceptos desde los
cuales se pretende subsumir. Y son
estas mismas restricciones onto-
légicas las que determinan el acto
epistémico.

La filosofia de la psiquiatria pro-
movida por el Grupo de Cambridge
tiene una preocupaciéon esencial
relacionada con el tipo de datos
que debe capturar la psiquiatria y
la manera como debe hacerlo. La
primera es de tipo ontolégico y la
segunda es de tipo epistemolégico.
Su preocupacion surge basicamente
debido a lo que ellos consideran
como una escasa capacidad epis-
témica de la psicopatologia® (3).
Una sintesis grosera revelaria que
su principal inquietud radica en la
incapacidad de la psicopatologia
actual en responder por el alud de
datos que arroja la investigacion en
psiquiatria en relaciéon con la enfer-
medad mental. La molestia latente
que mas malestar provoca se rela-
ciona con el tipo de datos que se le
presentan a la psiquiatria desde los
dos ambitos que se mencionaron al

comienzo de la reflexion, a saber, los
datos provenientes de la psicopa-
tologia y los datos provenientes de
la neurobiologia. Sintomas, signos
y conductas son el tipo de datos
que arroja el escrutinio psicopa-
tolégico. Neuroimagenes, signos
neurologicos o neurofisiologicos son
el tipo de datos que proporcionan
los estudios neurobiologicos. Asi,
pues, la depresion seria el concepto
asociado al grupo de sintomas de
anhedonia, fatiga, falta de apetito,
desinterés, lentitud motora. Pero
la depresion en si misma seria
un sintoma que, asociado a una
mania, podria definir un trastorno
bipolar. De la misma manera, una
hiperperfusiéon orbitofrontal, junto
con una hiperperfusiéon del cingulo
posterior, y los ganglios basales tras
una exploracion con PET serian da-
tos que se asociarian a un trastorno
obsesivo compulsivo (4).

Ya se hace evidente el conflicto
ontolégico con el que debe lidiar
la psiquiatria. Por un lado, tiene
un conjunto muy amplio de datos
que exigen un trato intencional.
La depresion, conceptualizada en
términos de anhedonia, desinterés,
etc., recurre a un lenguaje intencio-
nal que se le adscribe a los estados
mentales de la persona: “Juan no
quiere salir de su habitaciéon, no
ha vuelto a la universidad, se sien-
te fatigado y ha perdido el interés

2 Para este grupo, la psicopatologia es la ciencia basica de la psiquiatria, cuya funcion
es la descripcion y explicaciéon de la conducta alterada como consecuencia de una

disfuncion psicoldgica u organica.
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por el fatbol. Por tanto, Juan esta
deprimido”.

Por otro lado, el analisis de los
datos neurobiolégicos exige la utili-
zacion de un lenguaje no intencional
limitado a la conceptuacion a partir
de sucesos bioquimicos que son
suficientes para entender la proble-
matica en cuestion: “Pedro presenta
una deficiencia de serotonina, junto
con una no expresion del gen que
codifica para los receptores de dopa-
mina en la superficie postsinaptica
de las neuronas dopaminérgicas.
Por tanto, Pedro esta ansioso”.

Es evidente la disparidad on-
tolégica entre la psicopatologia y
las neurociencias actuales. Hay un
conflicto ontolégico de base que con-
diciona los alcances epistemologicos
de la psiquiatria. Tal conflicto no se
resuelve, como apuntan Luque y
Villagran (3), tras la utilizacion de
procedimientos empiricos sino que
necesita del analisis y la reflexién a
partir de un instrumento de segun-
do orden o un metalenguaje que se
encargue de: (i) modificar el 1éxico
de la psicopatologia descriptiva, (ii)
mapear la estructura de los sinto-
mas, (iii) determinar el grado 6ptimo
de complejidad para cada uno de
los componentes del paradigma de
la investigacion, (iv) evaluar el valor
heuristico del entramado conceptual
en el que descansan los sintomas
mentales, y (v) generar criterios que
permitan emparejar la sensibilidad
del sintoma con la sensibilidad de
cualquier tipo de técnica de inves-
tigacién (actual o futura). De una
u otra manera, este ensayo esta

ol

orientado a revisar el cuarto objetivo
del programa de la metapsiquiatria
en los términos en que los autores
espanoles lo plantean.

¢De donde proviene el lenguaje
de la psiquiatria? El origen de
los conceptos psicopatolégicos
y su disparidad actual
con la neurociencia

En su extraordinario estudio
sobre filosofia de la ciencia, Diez
y Moulines (2) afirman que los
conceptos son las unidades mas
basicas e imprescindibles de toda
forma de conocimiento humano vy,
en especial, del conocimiento cienti-
fico. Sostienen, ademas, que “cuan-
to mas articulado y complejo sea el
sistema de conceptos que utilicemos
para dar cuenta de una parcela de-
terminada de nuestra experiencia,
tanto mas articulado y eficaz sera
también nuestro conocimiento de
la realidad derivado de esa parcela”
(2). Segun ellos, puede adscribirse
a los conceptos cinco propiedades
esenciales: a) los conceptos les per-
miten a los seres humanos o, mejor,
a los sujetos epistémicos conocer el
mundo y orientarse en él, b) dichos
sujetos epistémicos contraponen un
sistema de conceptos al mundo real, y
¢) existe una relacién semantica muy
importante entre el sistema lingliisti-
co (palabras) y el sistema conceptual.
Las otras dos ultimas propiedades
no tienen relevancia para la discu-
sién actual. Es menester analizar
cada una de estas caracteristicas
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generales de los conceptos antes de
entrar a analizar el contenido que
ocupa este apartado.

El concepto de cultura repre-
senta un avance ontolégico y episte-
mologico en el proceso de discerni-
miento de la dinamica de los grupos
y las sociedades. Si se le pidiera a un
fisico que ofreciera una elucidacion
sobre la forma del funcionamiento
de los grupos y las sociedades, in-
dependientemente de su capacidad
intelectual, el hombre de ciencia se
encontraria con un grave obstaculo
epistemolégico: no tiene conceptos
apropiados para categorizar lo que
observa. La nociéon de fuerza, in-
teraccion débil, campo magneético,
resonancia, inercia o cualquier otra
seria incompatible con los fenéme-
nos, objetos y sucesos que debe
estudiar.

El tipo de objetos y procesos
desde los cuales se erigio6 el sistema
conceptual de la fisica dista mucho
ontolégicamente del tipo de objetos
y sucesos que tiene ahora como ob-
jeto de estudio. Y no es que se esté
aceptando un dualismo de sustan-
cia que le impida al fisico tratar a
los individuos y a los grupos como
entidades materiales. De hecho,
cada individuo en la sociedad esta
conformado por sistemas, 6rganos,
tejidos, células, moléculas, atomos
y, si se quiere, quarks. Pero ahi
no termina el sistema. Y esto es lo
que el fisico, con su gran agudeza,
comprende. Los individuos tienen
un elaborado y complejo sistema
conceptual que les posibilita ge-
nerar un amplisimo repertorio de
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comportamientos lingliisticos para
el cual los conceptos de la fisica
son inadecuados. De tal forma que
el fisico recomienda a los directores
del proyecto que convoquen a otro
grupo de estudiosos para que ana-
licen el objeto de estudio y generen
el sistema conceptual apropiado
para esa parcela de la realidad que
se denomina sociedad o agrupacion
social de individuos.

Pues bien, como lo senalan Diez
y Moulines, efectivamente, los con-
ceptos permiten a los sujetos epis-
témicos conocer y ordenar el mundo
real. En este caso, por mundo real
hay que clarificar la referencia a la
parcela de la realidad constituida
por un grupo particular de indivi-
duos que conviven en sociedad y
que comparten un sistema lingtis-
tico que les permite generar un
conjunto de interacciones que de-
vienen en una dinamica interactiva
y proactiva. Los conceptos cultura,
poder, comunicacion, orden, institu-
cién, politica, entre otros, permiten
a los estudiosos de la sociologia —y
a los mismos individuos integrantes
del grupo social— comprender los
procesos que se desarrollan en la
dinamica particular que caracte-
riza sus interacciones grupales. El
concepto de energia, en fisica, es
inadecuado para adscribirlo a algan
tipo de dinamica social, a no ser
que se conceptuara algin proceso
social de alguna forma particular y
se subsumiera tal proceso bajo el
concepto de energia, sin embargo,
en este caso, la energia de la fisica
y la energia de la sociologia nada

3



9@ Restrepo J.

tendrian de relacion. Asi, cuando
algtn tipo de comportamiento indi-
vidual es inaceptable socialmente,
se afirma que dicho comportamien-
to violenta el orden institucional
y que es un imperativo social que
sus integrantes preserven el orden
social, aun por encima de sus in-
tereses particulares. Ademas, se
sostendria que tal imposicion es
una politica publica que ha sido el
resultado de todo un proceso cultu-
ralque la ha validado. En cursiva se
resaltan los conceptos que dan sen-
tido a la interaccién social, ya que
dichos conceptos permiten conocer
y ordenar los eventos que acaecen
en la sociedad. Entonces, cultura,
poder, orden, politica e institucion
son conceptos contrapuestos al
mundo real para subsumir ciertas
caracteristicas de determinada
parcela de la realidad y asi hacerla
mas inteligible. Y, por ultimo, el
hecho de que haya sido la palabra
cultura la que se le haya adscrito al
concepto cultura esta relacionado
con todo un proceso histoérico de
elaboracion y reelaboracion de las
teorias cientificas. Ya se vera mas
adelante en detalle.

Los conceptos y, en cierta me-
dida, el lenguaje mismo de la psico-
patologia actual han sido heredados
de una nociva tradicién acritica que
se remonta a Francia en la primera
mitad del siglo XIX, en su segunda
década. Como bien lo exponen Villa-
gran y colaboradores en su analisis
de los factores que han contribuido
al desarrollo de la psicopatologia
descriptiva (5), las necesidades

l4

descriptivas de los nuevos asilos,
que acostumbraban llevar registros
escritos de los estados clinicos de
los internos, constituyeron una seria
necesidad de nombrar todas y cada
una de las manifestaciones clinicas
de dichas personas. Para tal fin, la
terminologia genérica heredada de
tiempo atras (mania, melancolia,
carus, frenitis) resultaba insufi-
ciente e inconveniente, ya que las
presentaciones clinicas eran evi-
dentemente altamente variadas y
heterogéneas. Ante tales circuns-
tancias, “los primeros alienistas
asilares tuvieron que improvisar,
recurrir a la semiologia médica y
poco a poco fueron conformando un
lenguaje descriptivo, una auténtica
semiologia psiquiatrica [...]” (5).

Pues bien, ubiquémonos en la
Francia de la mitad del siglo XIX.
Tomemos cualquier asilo y obser-
vemos la actividad clasificadora de
alguno de los médicos que intentaba
ordenar el caos de manifestaciones
clinicas que aturdia los frios pasillos
de la institucion. Las grandes ca-
tegorias clinicas que operaban con
anterioridad a aquella época (mania,
melancolia y letargia) resultaban in-
suficientes para ordenar y clasificar
el ingente caudal de manifestaciones
que afloraban de la vida psiquica de
los enfermos mentales.

Aqui mismo es donde adquiere
sentido la creacion, un tanto artifi-
cial, de nuevos términos y conceptos
que pretendian clasificar y ordenar
la corriente de manifestaciones que,
cada vez con mayor fuerza, amenaza-
ba con arrastrar con la incapacitada
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herramienta clinica de clasificacion
y diagnéstico clinico de los profe-
sionales de la salud mental para
aquella época. De tal forma, se co-
menzo6 un proceso de construccion
de términos y conceptos aquiy alla,
en los diferentes asilos y paises,
todos ellos con el firme objetivo de
facilitar la inteligibilidad de le rea-
lidad que cada clinico evidenciaba
en su labor médica. Esto es lo que
Villagran y colaboradores denomi-
nan convergencia. La convergencia
es un proceso de construccion en el
que coinciden una palabra (térmi-
no), una conducta y un concepto.
Los procesos de convergencia son
los que dan origen a las categorias
teoricas o, lo que es lo mismo, los
sintomas psiquiatricos. Lo anterior
podria dar para pensar que tendrian
que existir tantos sintomas psiquia-
tricos como clinicos clasificadores
hay. La conducta X que a algun
clinico Y le pareci6 que se ajusta-
ba al concepto Z bajo el término A
pudo haber sido conceptualizada
de una forma Z’ por un clinico Y’
y nombrada bajo el término A’. Es
aqui donde adquieren relevancia
las comunidades académicas y las
redes de comunicacién interinstitu-
cionales. El CIE y el DSM son, sin
duda alguna, la mayor expresiéon
de esta consideraciéon y el mayor
esfuerzo impulsado por darle a la
psiquiatria una identidad global.

En una época incluso se llegé a
exagerar la tendencia clasificatoria
hasta el extremo de que cada “alie-
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nista” de prestigio creaba su propio
sistema, el que gradualmente evo-
lucionaba a ser representativo de
su respectivo pais, con el resultado
de que habia nosologia francesa,
inglesa, alemana, rusa, etc. Como
todos tenian nomenclatura propia,
el acuerdo era imposible y a pesar
de que se estaba hablando de las
mismas entidades clinicas, por ser
los términos distintos, habia total
desacuerdo y confusion (6).

El lenguaje de la psicopatolo-
gia ha sido, entonces, construido a
partir del encuentro interactivo en-
tre el clinico y el paciente. A través
de la observacion continua de las
manifestaciones, signos y sintomas
del paciente, el clinico elabor6é un
sistema conceptual que le permitio
ordenar todas y cada una de dichas
presentaciones en un complejo lin-
gliistico que posteriormente le pro-
porciono cierto valor heuristico para
la comprension y asimilacion de
nuevas presentaciones sintomaticas
o, simplemente, para la categoriza-
cion de las ya existentes. La defini-
cion de los términos y los conceptos
quedo, en principio, al albedrio del
clinico quien las adscribié, quizas,
teniendo en cuenta la tradicion his-
torica relativa a un sistema teorico
previo, o simplemente las nombroé
a través de un neologismo que lue-
go desaparecié debido a su escasa
utilidad clinica para el trabajo con
redes profesionales. Esto es lo que
ha ocurrido con algunos de los sin-
tomas que eran contemplados en
ediciones anteriores del DSM.
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Los conceptos de la psicopa-
tologia han sido concebidos como
elementos cognitivos que deben res-
ponder por una parte de la realidad,
en este caso, por la realidad de las
manifestaciones clinicas semiolégi-
cas de la enfermedad mental. Asi,
cuando se habla de melancolia, se
hace referencia a toda una gama
de manifestaciones conductuales,
relacionales y verbales que pre-
senta un individuo y que, debido a
sus caracteristicas y propiedades,
constituyen un concepto al que se
le adscribi6 el término melancolia.
Pero entonces la formacion de los
conceptos en psiquiatria ha res-
pondido tinicamente al recurso de
la observacion.

Es asi como la semiologia psi-
quiatrica adquiere su sentido y ex-
pone sus limitaciones y deficiencias
(7). ¢Por qué? Si la construccion del
sistema conceptual de la psicopato-
logia se fundament6 esencialmente
en la observacion y si lo que observa
el clinico son, fundamentalmente,
sintomas, ¢como no seria entonces
cuestionable esta construccion,
dada la oscura y desacertada lectura
de los sintomas, los cuales cons-
tituyen, en el mejor de los casos,
unidades de analisis que se asimilan
como trasparentes y no resultan pro-
blematicos en si mismos (8)?

La herramienta principal y la
fuente de informacioén del clinico
en su proceso de generaciéon de
conceptos han sido la comunica-
cion interactiva con el paciente y
el registro de las manifestaciones
clinicas significativas, fruto de la

olb

observacion diligente y comprome-
tida. El psicopatologo, al igual que
el socidlogo, se apresta a la obser-
vacion de las manifestaciones se-
miolégicas del paciente, esperando
hallar recurrencias que den cuenta
de una condicién que merezca una
adscripcion linglistica y su conse-
cuente conceptuacion en un siste-
ma tedrico mayor.

Como el sociélogo, que pretende
encontrar comportamientos cons-
tantes que puedan ser definidos,
conceptuados e insertados en un
sistema teorico, el clinico intenta
depurar cuadros semiolégicos con
el decidido objetivo de atinarle a una
entidad psiquiatrica que se halle tras
las manifestaciones observables y
que pueda ser relacionada con otros
cuadros psiquiatricos que configu-
ren sindromes (9).

El clinico pretende que sus con-
ceptos se correlacionen con la realidad
manifiesta en la semiologia del pacien-
te para asi poder respirar cierto aire
de objetividad. Evidentemente, hay
sistemas conceptuales que se corre-
lacionan mas apropiadamente con la
realidad psicolégica de las personasy
son estos los que mayor poder heuris-
tico tienen y los que mejores propie-
dades cientificas presentan. Aqui,
aunque molesta, habria que hacer la
comparacion entre la teoria cognitiva
y la teoria psicoanalitica.

La investigacion fisiologica del
sistema nervioso, la neurociencia,
comenzo6 a finales del siglo XVIII,
cuando el médico y fisico italiano
Luigi Galvani descubri6 que el muscu-
lo excitable vivo y las células ner-
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viosas producen electricidad (10).
Posteriormente, con el siglo XIX
en curso, Emil Du Bois-Reymond,
Johannes Miller y Hermann von
Helmholtz establecieron las bases
de la electrofisiologia tras descubrir
que la actividad eléctrica de una
célula nerviosa afectaba de manera
previsible la actividad eléctrica de
otra célula nerviosa.

Las primeras hipoétesis que insi-
nuaban una relacién entre los pro-
cesos nerviosos del cerebro y la acti-
vidad psicologica fueron reveladas a
finales del siglo XIX por el médicoy
neuroanatomista Joseph Gall. Con
Gall, se dieron los primeros pasos
hacia la propuesta anatomoclinica
en investigacion en neurociencia. El
objetivo era correlacionar las alte-
raciones mentales con alteraciones
neuroanatomicas.

Esta vision anatomoclinica es
resaltada por Villagran y colaborado-
res al considerarla como un cambio
en la teoria médica que pudo haber
significado un tercer factor influyente
en la aparicién de la psicopatologia
descriptiva (5). Los avances tecnolo-
gicos en investigacion neurocientifica
encuentran su climax en el siglo XX.
El desarrollo de los escaneres de alta
tecnologia que posibilitaron la obser-
vacion in vivo de los procesos cere-
brales supuso un hito epistemologico
en la investigacion en las ciencias del
comportamiento.

La utilizaciéon de la tomogra-
fia axial computarizada (TAC), la
resonancia magnética (RM), los
microelectrodos, el electroencefalo-
grama (EEG), la autorradiografia, la
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tomografia de emisién de positrones
(TEP), la tomografia por emisiéon de
protén tnico (SPECT) y la resonan-
cia magnética funcional (RMF) (11)
marcaron el nacimiento de la neuro-
ciencia cognitiva que, en si misma,
supuso una revolucion cientifica
para los actuales conocimientos re-
lacionados con la actividad cerebral
y los procesos mentales.

El nuevo paradigma en investi-
gacion neurocientifica significé un
reto para las disciplinas que hasta
ese entonces, mediados del siglo
XX, habian cargado con el peso de
la tradicién. La psiquiatria y la psi-
cologia, fundamentalmente, fueron
obligadas a revisar sus concepcio-
nes epistemologicas para evaluar su
capacidad de adecuacion a la nueva
ciencia de la mente (12).

Con el fortalecimiento de la
neuropsicologia se evidenci6é cada
vez con mayor claridad ontolégicay
epistemolégica la estrecha relacion
entre los procesos cerebrales y la ac-
tividad psicologica. Las teorias psi-
cologicas de ese entonces no podian
dejar de lado nuevos y extraordi-
narios hallazgos de la neurociencia
cognitiva. Con la investigacion por
medio de la neuroimagenologia se
pasaron al paredon de fusilamiento
un sinnumero de presupuestos y
concepciones tedricas de diversas
escuelas psicologicas del momento.
La investigacién a este nivel signi-
ficoé la posibilidad de acercarse a
los procesos mentales desde otra
perspectiva. Lo que por mas de un
siglo habia sido sélo explorado, sise
puede utilizar el término, a través de
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la observacion de las manifestacio-
nes semiologicas, ahora podria ser
objeto de estudio directo.

En esa categoria de analisis neu-
rocientifica, se habia de trabajar con
el lenguaje de las ciencias naturales.
En especial, el lenguaje de la biologia
celular y molecular, la genética, la
bioquimica, la fisicoquimica y, cuando
mucho, un lenguaje puente que acer-
cara los conceptos y términos fisicos
con conceptos y términos mentales
para que la brecha no se hiciera in-
salvable. Este fue la tarea de la neuro-
ciencia cognitiva en ese entonces.

En este momento, la relacion en-
tre ambas disciplinas, la neurocien-
tificas, por un lado, y las cognitivas,
por el otro, era objeto de acaloradas
discusiones entre los filésofos de la
mente (13). Con el avance de este
programa de investigacion se comen-
zaron a presentar hallazgos de natu-
raleza inimaginable. Se descubrie-
ron decenas de neurotransmisores
que mediaban unos y otros procesos
neuronales, se evidenciaron neuro-
nas especificas que producian uno
y otro tipo particular de sustancias
quimicas, se correlacionaron zonas
neuroanatomicas con variaciones
especificas del comportamiento, se
encontraron genes que mediaban la
expresion de determinadas protei-
nas esenciales para ciertos proce-
sos nerviosos, entre muchos otros
avances. Todo ello, sin embargo, fue
descrito, explicado, comprendido y
asimilado bajo el lenguaje causal de
la biologia y la quimica. Un lenguaje
no intencional que s6lo necesitaba

ol

términos y conceptos ya conocidos
para ofrecer un panorama claro de
lo que realmente, objetivamente,
acaecia en el sistema nervioso.

La preocupacion del Grupo de
Cambridge en cuanto a la disparidad
epistemologica de la psicopatologia
y las nuevas técnicas de investiga-
cién esta bien fundamentada en el
contexto actual de la filosofia de la
mente y la filosofia de la ciencia, y
plantea serias dificultades entorno al
estatus epistemologico y ontologico
de la psiquiatria en el ambito cienti-
fico contemporaneo de la neurocien-
cia. ¢Hasta qué punto los conceptos
y la terminologia de la neurociencia
y los conocimientos proveidos por
las nuevas técnicas de investigacion
neurobiolégica respaldan, refuerzan,
y fortalecen la actividad psiquiatrica
de la actualidad? O, ¢acaso, la psi-
quiatria y, en general, la psicologiay
las ciencias del comportamiento y la
salud mental tendrian que ceder su
historia e iniciativa epistemologica
al nuevo programa de investigacion
neurocientifica? ¢Es posible una
posicion intermedia que reconci-
lie ambos niveles de estudio y los
converja en un programa integrado
de investigacion con sélidos y bien
fundamentados principios epistemo-
légicos y ontologicos?

Presupuestos epistemolégicos y

ontolégicos de la psicopatologia

y la neurociencia: justificaciéon
de una recalibracién

En su justificacién entorno al
“spor qué una filosofia de la psicolo-
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gia?”, (14) el epistemologo argentino
Mario Bunge denomina como marco
de referencia filoséfico al conjunto
de variables de los principios ontolo-
gicos, gnoseolégicos y morales pro-
pios e implicitos de toda ciencia.

Segun Bunge, toda actividad
cientifica esta fundamentada en
dichos principios, los cuales la re-
gulan desde los métodos de inves-
tigacion hasta su misma capacidad
heuristica y de prediccién. Uno de
los principales problemas con que
se encuentran los cientificos al mo-
mento de plantearse investigaciones
esta relacionado, segiin Bunge, con
el desconocimiento de dichos princi-
pios que so6lo son cuestionados en la
medida en que surgen dificultades
tedricas o practicas en la ejecuciéon
de los proyectos cientificos de cada
disciplina.

La cognoscibilidad parcial de la
realidad es un supuesto epistemo-
légico propio de todas las ciencias.
Obviamente, y como condicién para
la anterior, la existencia de una rea-
lidad externa al sujeto que conoce
es un principio ontologico esencial
en la investigacion cientifica. Un
principio ontolégico fundamental en
la fisica esta relacionado con la na-
turaleza material de las particulas y
con el tipo de interaccién causal que
se produce entre ellas. El principio
de la conservacion de la energia es,
asi también, un invariante ontolo-
gico de la termodinamica.

Fundamentadas en sus princi-
pios ontolégicos y epistemologicos,
cada una de las ciencias desarrolla
un campo semantico desde el cual
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se aproxima a su objeto de estudio.
Con la misma intencién de ofrecer
una asimilacion adecuada y viable
de su objeto, cada ciencia constru-
ye teorias con base en su campo
conceptual y ejecuta proyectos de
investigacion que tienen como ob-
jetivos la verificaciéon de un modelo
tedrico o, en caso de su ya demos-
trada fiabilidad, la aplicacién del
mismo para la generacion de otro
tipo de datos que amplien, refuer-
cen o confirmen planteamientos
previos.

El lenguaje propio de cada cien-
cia, esto es, su universo conceptual,
debe ser acorde con los presupues-
tos ontolégicos caracteristicos que
se le imputan a su objeto de estu-
dio. En su momento, atomo era el
término que se le adscribia a toda
particula minima que no podia ser
dividida y que se consideraba como
el elemento fundamental a partir
del cual estaban elaborados los de-
mas objetos de la realidad material
del mundo. El término atomo y su
carga semantica se ajustaban a las
necesidades teoricas propias de la
fisica anterior al descubrimiento
de Rutherford en 1919. Con el des-
cubrimiento de los protones, por el
mismo Rutherford, y los neutrones,
por Chadwick, se alteré uno de los
presupuestos ontologicos propios
de la fisica desde Demaécrito: todos
los objetos de la naturaleza estan
compuestos por unidades minimas
de materia denominadas atomos.
La naturaleza de la naturaleza ha-
bia variado, su ontologia se habia
redefinido. Pese a esto, y aunque

old
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el concepto de atomo tuvo que ser
revisado, el término no sufrié nin-
guna variacion.

Cada disciplina cientifica elabo-
ra, entonces, su cuerpo conceptual
fundamentandose en sus principios
ontoloégicos y sus necesidades epis-
temologicas. Cuando la sociologia
comenzé a ofrecer explicaciones
sobre el comportamiento de los gru-
pos en las sociedades, se percaté de
que existia un componente general
presente en toda agrupacioén de in-
dividuos que determinaba su modo
de actuar e imponia restriccion a
ciertos comportamientos asi como
también validaba otros tantos.

El conjunto de caracteristicas
distintivas de pensamiento y de
conducta propias de un grupo social
que determina para cada individuo
el modo idiosincrasico de actuar en
éste se denominé cultura. El con-
cepto de cultura es ya un elemento
medular en las teorias sociologicas
y su existencia da fuerza a la socio-
logia como actividad cientifica. Un
principio ontolégico de la sociologia
seria, entonces, que toda sociedad
tiene, de una u otra forma, una
cultura distintiva. Y, seguidamente,
se tiene un principio epistemolégico
como consecuencia de lo anterior:
para el conocimiento de la actividad
social de un grupo es necesario es-
tudiar su cultura particular.

Pues bien, una buena forma que
comprender el tipo de presupuestos
ontoloégicos y epistemologicos pro-
pios de una disciplina cientifica
es a partir del examen detallado y
concienzudo de los conceptos sobre

los cuales opera y a partir de los
cuales desarrolla sus modelos y
teorias explicativas. En esta linea,
habria que decir de la psicopatolo-
gia descriptiva que sus conceptos
refieren, indefectiblemente, a unos
presupuestos epistemologicos y
ontolégicos totalmente dispares
de los de la neurociencia actual.
Cuando los alienistas franceses de
mediados del siglo XIX se vieron en
la necesidad de generar un sistema
conceptual que diera cuenta de la
realidad fenoménica que percibian,
no tuvieron mas que la posibilidad
de recurrir a un lenguaje intencio-
nal, descriptivo, que les permitiera
comprender la dinamica propia que
sustentaba el caudal de manifes-
taciones anémalas que aquejaban
a los pacientes en los asilos. De un
paciente depresivo se diria, enton-
ces, que sus deseos de vivir estaban
menguados, que su fuerza vital ha-
bia decaido, que ya no sentia interés
por nada, que la angustia consumia
su vida psiquica y que, por tanto,
habia que tener cuidado con él, pues
era altamente probable que quisiera
suicidarse.

Villagran y Luque (15) atribu-
yen ciertas propiedades heuristicas
al sistema explicativo intencional.
Segun ellos, “la explicacién o po-
sicion intencional es efectiva en la
prediccién de la conducta”. Esto es
evidente. Cualquier persona que
haya sido clasificada como depre-
siva tras un proceso de adscripcion
de caracteristicas semiolégicas pre-
viamente conceptuadas sera man-
tenida lejos de cualquier elemento
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que pueda representar un dano
potencial, pues se presupone que
el depresivo no desea estar mas en
el mundo y su intencién es librarse
de sus padecimientos.

Ademas, el lenguaje intencio-
nal, fundamentado en las creencias
y los deseos como estados mentales,
tiene un alto valor explicativo ya
que permite inferir comportamien-
tos y comprender las acciones de
los individuos. Asi, de un paciente
paranoico podria decirse que sus
conductas son comprensibles si se
entiende que €l cree que las demas
personas quieren herirlo o que sus
continuas intenciones de escape del
asilo son debidas a que no desea
que alguien pueda causarle algin
tipo de dafno.

Segun lo anterior, los concep-
tos psicopatologicos son conceptos
intencionales. Esta afirmacion tiene
implicaciones ontologicas y episte-
mologicas. Respecto a las implica-
ciones ontologicas habria que decir
que la asuncién de la existencia de
estados mentales como las creen-
cias y los deseos supone el sosteni-
miento de una clase de dualismo.
Por un lado, existe el cerebro como
organo fisico con todos sus procesos
fisicoquimicos bien estudiados por
las neurociencias. Y, por otro, exis-
ten procesos mentales, psicolégicos,
intencionales que son conceptuados
por la psicologia y utilizados por la
psicopatologia. La ciencia cognitiva
ha desarrollado toda una armeria
conceptual para dar cuenta de la
naturaleza de los estados mentales
y ha desarrollado también un sis-
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tema teérico bien articulado que ha
llegado a dar cuenta de muchos de
los procesos psicolégicos normales y
anormales que acaecen en la mente
de los hombres. No obstante a estas
virtudes epistemologicas, la ciencia
cognitiva presupone un principio
ontologico radical: para la concep-
tuaciéon de los estados mentales
poco ha de servir el conocimiento
de los estados y procesos cerebrales.
O ¢de qué serviria a un psicoélogo
cognitivo saber que existen X tipos
de receptores dopaminérgicos en Y
clases de células del cerebro? El psi-
coélogo cognitivo esta mas interesado
en conocer qué tipo de esquemas
presenta una persona y como es el
procesamiento de la informacion
que esta misma ejecuta. Las con-
secuencias epistemolégicas son cla-
ras: si se asume que son los estados
mentales los que han de interesarle
a la psicopatologia, no es necesario
utilizar los costosos dispositivos tec-
nolégicos de imagenologia cerebral.
Pues, ¢qué tendrian éstos para decir
en relacion con los estados mentales
si, cuando mucho, pueden mostrar
variaciones del consumo de glucosa
en ciertas areas del cerebro?

Como bien afirman Luque y Vi-
llagran, “respecto a la epistemologia
de la psiquiatria existen, basicamen-
te, dos aproximaciones conceptuales:
por un lado una psiquiatria auténo-
ma, separada de las neurociencias;
por el otro, una psiquiatria reducida
alas neurociencias” (16). Pero, ¢qué
quiere decir que la psiquiatria sea
autéonoma de las neurociencias?
Esta afirmacion puede leerse de la
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siguiente manera. EI hecho de que
sea autonoma quiere decir que lo
que la neurociencia llegue a des-
cubrir en relacién con el funciona-
miento del cerebro poco o nada tiene
para aportar al quehacer clinico o
investigativo de la psiquiatria. Ade-
mas, que sea auténoma también
implica cierta libertad metodolégica.
La neurociencia tiene un método
experimental muy rigido y bien ca-
librado. La psiquiatria podria seguir
haciendo uso de su método feno-
menologico y hermenéutico. Nada
del sistema hipotético deductivo. Y
¢por qué no habria de ser asi? Si la
psiquiatriay, claro esta, la psicologia
tratan con sucesos mentales concep-
tualizados a partir de observaciones
y descripciones aparentemente bien
realizadas, ¢por qué, entonces, ten-
drian que limitarse al avance de la
neurociencia, mas cuando ésta ni
siquiera admite conceptos como
mente, intencion, informacion, es-
quema, funciéon, memoria, aprendi-
zaje, refuerzo, alucinacién, delirio o
mania? La psiquiatria tendria que
preocuparse mas por la ciencia cog-
nitiva que por la neurociencia, en lo
que se refiere a su quehacer teori-
co-practico (17). La psicopatologia,
entonces, debe continuar adherida a
los modelos funcionalistas (18).
Los presupuestos epistemologi-
cos y ontolégicos de la neurociencia
son claros. Conceptos como poten-
cial de accién, expresion genética,
despolarizacién, sinapsis, potencial
sinaptico, transporte axonico rapi-
do, potencial de membrana, segun-

oLl

dos mensajeros, rutas metabolicas,
bombas sodio-potasio, plasticidad,
neuromodulacién, neuroproteccion,
respuestas graduadas o periodo
refractario, se refieren a un monis-
mo materialista. Es decir, para la
neurociencia so6lo existen procesos
fisicos y toda la actividad cerebral
debe comprenderse y explicarse a
partir del conocimiento de los meca-
nismos fisicoquimicos involucrados
en dichos procesos. Las consecuen-
cias epistemolégicas de tales asun-
ciones ontolégicas son palmarias
y directas: el conocimiento de los
procesos neurales, en su naturale-
za fisicoquimica, es suficiente para
alcanzar una comprension de toda
la actividad nerviosa del cerebro y
asi explicar el comportamiento de
los organismos.

A todas estas, la disparidad
conceptual y tedrica, pero esen-
cialmente ontolégica, entre la psi-
copatologia y la neurociencia esta
mas que esgrimida. ¢ Como conciliar
conceptos como esquema, idea,
pensamiento, deseo, intencion, alu-
cinacion, atencion, memoria, apren-
dizaje, creencia, decisién o albedrio
con conceptos como potencial de
membrana, segundos mensajeros,
rutas metabdlicas, bombas sodio-
potasio, plasticidad, neuromodula-
cion, neuroproteccién, respuestas
graduadas o periodo refractario?
¢Son acaso equivalentes uno a uno
algunos de éstos y, quizas, cuando
el psicopatélogo esta hablando de
uno (mental) se refiere indirecta-
mente a su correlato cerebral? ¢ Son
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acaso mundos totalmente diferentes
que se comunican de alguna forma
cartesiana? ¢Son dos realidades
ontolégicamente contrarias que no
tienen la mas minima relacion? ¢Po-
dria el lenguaje de la psicologia en
general y el de la psicopatologia en
particular referirse al mismo que se
refiere el lenguaje y los conceptos de
la neurociencia? ¢Esta la psiquiatria
lo suficientemente bien estructura-
da conceptual y tedéricamente para
resistir un embate filoséfico y neu-
rocientifico que tenga como objetivo
evaluar su capacidad epistemologi-
ca y su valor explicativo?

Panorama epistemolégico
general de las ciencias y
situacion de la psiquiatria:
el locus epistemolégico
de la psicopatologia

En la historia de la ciencia y
de la filosofia hay un malestar ge-
neralizado en cuanto a la relacion
entre las ciencias naturales y las
ciencias sociales. Se afirma que hay,
fundamentalmente, una diferencia
ontolégica relacionada con el tipo
de objetos y el tipo de relaciones de
los que se ocupan unas y otras. Las
particulas subatomicas, los electro-
nes, los atomos, las moléculas, las
células, los tejidos y los 6rganos son
estudiados por las ciencias natu-
rales. La fisica se ocupa de los tres
primeros, la quimica, del cuarto, y
la biologia, de los restantes. Estas
ciencias naturales estudian objetos
que, en esencia, pueden ser pues-
tos por fuera del observador y este

distanciamiento no supone ninguna
clase de compromiso epistemologico
serio en relacion con la naturaleza
del conocimiento que se espera ob-
tener. Las ciencias sociales estudian
el hombre, sus ideas, sus deseos,
sus temores, sus relaciones inter-
personales, los grupos sociales, la
cultura, sus productos culturales
y sus conflictos econémicos y po-
liticos.

Los objetos de estudio de las
ciencias naturales son objetos fi-
sicos, materiales, que interactian
dinamicamente a través de relacio-
nes fisicas que suponen encuen-
tros materiales o intercambios de
energia que pueden ser estudiados
apropiadamente por cada una de
las ciencias a la que asi correspon-
da. Esto es lo que hace, en lineas
generales, la neurociencia. Estudia
el cerebro entendiéndolo como un
sistema fisico dinamico y altamente
complejo que puede ser examinado
a través de métodos cuantitativos.
Ademas, supone que la compren-
sion de su funcionamiento depende
directamente de la adecuada inte-
leccion de los mecanismos fisicoqui-
micos que subyacen a los procesos
bioquimicos que se presentan entre
las neuronas. La neurociencia tiene,
entonces, dos principios fundamen-
tales: uno ontolégico y otro episte-
molégico. Esta convencida de que
los procesos llamados mentales o,
genéricamente, psicologicos no son
mas que relaciones fisicoquimicas
dinamicas que se producen en el
cerebro. Y, en consecuencia, reitera
su invitacién cientifica para que el
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conocimiento de toda esa magica
actividad mental sea comprendida
por medio del estudio cuantitati-
vo, detallado y minucioso, de los
mecanismos fisicoquimicos que se
producen en el cerebro.

La neurociencia se apoya en
un presupuesto ontolégico de las
ciencias naturales: la materia es
fisica y sus interacciones también
son asi. El mundo de la natura-
leza es material y esta gobernado
por interacciones materiales. Es el
mundo de las leyes naturales, de la
determinacion fisica; es el mundo de
las ciencias naturales.

Y ¢qué decir de los objetos de
las ciencias sociales? En primer
lugar, ¢son realmente objetos? Aqui
se instaura la primera dificultad.
Las ciencias humanas (psicologia y
antropologia) y las ciencias sociales
(sociologia e historia) —categoriza-
cion que, por lo demas, resulta ser
mucho mas artificial aun- tratan
con seres humanos, con sujetos, si
se quiere. Entonces, el objeto de las
ciencias sociales es el ser humano
y/o sus diferentes y variados tipos
de relaciones.

Pero, ¢es el ser humano un obje-
to meramente material? Y, ¢son las
relaciones que se producen entre los
seres humanos meramente interac-
ciones materiales? El ser humano
no puede simplemente considerarse
como un sistema biolégico altamen-
te complejo. Uno de los productos
que introduce una nueva categoria
—contolégica?- en la naturaleza del
hombre es el lenguaje. El lenguaje
genera un nuevo tipo de interacciéon

entre la materia: la comunicacion.
Es a partir de la comunicacion
desde donde debe entenderse la
interaccion humana, social. Ahora
bien, el lenguaje presenta una pe-
culiaridad ontologica que lo vincula
estrechamente con la propiedad
esencial de la mente: la intenciona-
lidad (19). El lenguaje es, esencial-
mente, semantico. El lenguaje tiene
significado.

Ya bien sostenia esto Dilthey
cuando afirmaba que el significado
es la categoria peculiar a la vida
y al mundo histérico (20). Martin
Hollis, en su excelso analisis de
la ciencia social, considera fun-
damentadamente que “el lenguaje
es un candidato de primera como
clave de la peculiaridad de la vida
social” (21).

En este mismo ensayo, “Filo-
sofia de las ciencias sociales”, en el
capitulo dedicado a la comprension
de la accion social, Hollis infiere
dos conclusiones de considerable
importancia epistemolégica para
el estudio de las ciencias sociales,
a saber: i) las acciones humanas
tienen significado, y ii) el lenguaje
tiene significado. Segin esto, Hollis
aboga por una comprension de la
accion social a partir de un detalla-
do analisis hermenéutico de la ac-
tividad social. O como diria Weber,
un estudio que tenga como objetivo
la comprensién interpretativa de la
accion social (22).

El ser humano se desprende en
cierta medida de su linaje animal y
se aleja de sus parientes mas proxi-
mos en la linea evolutiva cuando de-
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sarrolla la facultad del lenguaje. El
lenguaje, a través de su propiedad
esencial, la semantica, le permite al
hombre interactuar dinamicamente
con sus congéneres. El lenguaje
capacita al hombre para la comu-
nicacion. Y no es que otros grupos
de animales no se comuniquen. Lo
que ocurre es que no toda interac-
cién es comunicativa. La interaccion
de las aves es muy compleja, pero
no es comunicativa. No en el sen-
tido de que no hay intercambio de
contenidos. S6lo hay un proceso de
intercambio de senales condicio-
nadas que permiten un grado de
interaccién compartida y, en cierto
sentido, teleologica.

La semantica, propia del len-
guaje humano, se fundamenta en su
capacidad de operar con simbolos.
Los simbolos representan la reali-
dad conceptualmente y le permiten
al hombre recrear el mundo en su
sistema psicologico, en su mente.
La comunicaciéon asi entendida es
primordialmente simbélica.

La accion social, como lo apun-
taba Hollis, presenta significado en
la medida en que esta cimentada en
el caracter semantico del lenguaje,
pues es éste el que permite dicha ac-
ciéon. El actuar del hombre en socie-
dad tiene relevancia en la medida en
que éste construye su subjetividad
a partir del intercambio de significa-
dos con el entorno. Es alli donde se
construye el hombre, en el mundo
social, en el mundo simbolico de la
intersubjetividad social.

Asi entendida, la accion social
y la actividad individual deben ser

comprendidas desde el mundo de
los significados de los actores que
construyen estos mismos. No tiene
sentido, epistemolégicamente, pre-
tender comprender la actividad indi-
vidual y social de la misma manera
que un bidlogo intenta comprender
la dinamica celular por medio de un
microscopio electrénico.

[-..] el mundo social ha de ser com-
prendido desde dentro, en lugar de
ser comprendido desde fuera. En
vez de ir en busca de las causas de
la conducta, debemos buscar el sig-
nificado de la accién. El significado
de las acciones se deriva de las ac-
ciones compartidas y de las reglas
de la vida social y son ejecutadas
por acciones que significan algo por
medio de ellas (23).

Si las interacciones fisicas
con intercambio de energia han
de caracterizar los encuentros de
la materia fisica, las interaccio-
nes comunicativas mediadas por
los intercambios de contenidos
simbolicos han de caracterizar
los encuentros de los individuos y
son el fundamento de las acciones
sociales. La fisica, la quimica y la
biologia son del primer tipo de cien-
cias, las naturales. La neurociencia
se adhiere a este tipo de concepcion
ontolégica sobre la realidad y asume
las condiciones epistemologicas y
metodolégicas que definen dichas
formas de conocimiento.

Esta “ciencia positiva”, este em-
pirismo estricto de caracter baconia-
no, resalta la explicacién y el método
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hipotético deductivo como via para
la comprension de la naturaleza. La
conceptuacion y la teorizacion son
las formas de aprehender la reali-
dad a partir de modelos matemati-
cos que permitan caracterizar las
propiedades fisicas del mundo. El
concepto de “verdad” se establece a
partir del grado de correspondencia
que se genera entre los conceptos
producidos por el sistema tedrico
y los correlatos objetivos en la rea-
lidad.

Las ciencias sociales, o las
ciencias del espiritu en la notacién
diltheyana, tienen como objeto de
estudio, entonces, el “mundo de la
vida”, como diria Husserl. “El ob-
jeto de estudio de las ciencias del
espiritu no es lo externo, el mundo
material, lo ajeno al hombre, sino
el medio en que éste se encuentra
inserto y desde donde desarrolla su
vida” (24).

Asi pues, la metodologia de in-
vestigacion tiene que ser diferente
a la de las ciencias naturales pues
existen diferencias entre los objetos.
De aqui la critica de Dilthey a la
unidad del método cientifico entre
ambas ciencias. Las ciencias del
espiritu, las sociales, tratan con la
dimensién simbolica de la natura-
leza del hombre, con la categoria
comunicativa, con la interaccion

semantica del lenguaje, con el fe-
nomeno hermenéutico de la accion
social.

En las ciencias del espiritu [...],
dice Dilthey, esta presente la vida
psiquica como algo primitivo y fun-
damental originado en las vivencias
humanas de la experiencia interna.
La categoria de “vivencia” es desde
el principio, [...] una nocién impor-
tante de su teoria de las ciencias
del espiritu (24).

Bien trazada esta la linea divi-
soria entre las ciencias naturales y
las ciencias sociales. En la escalera
de acenso epistemologico, la fisica
se ubica en su base, sigue la quimi-
ca, y la biologia cierra esta primera
categoria. Seguidamente podria
ubicarse la psicologia®, luego la an-
tropologia, la sociologia y en ultimo
lugar, la historia®.

La psicologia presenta una con-
dicién ontologica particular. Nadie es-
taria dispuesto negar que el hombre
es un producto biolégico constituido
por sistemas, 6rganos, tejidos y cé-
lulas. Nadie negaria tampoco que el
hombre es un producto social. No se
pretende aqui refrescar la ya afeja
discusién naturaleza-crianza. Sélo se
quiere acentuar el estatus ontologico
de la psicologia y sus lios epistemo-

3 Cuando se hace la referencia a la psicologia puede leerse sin ser problematico como
psiquiatria. Ambas disciplinas centran sus esfuerzos en el estudio del sistema psico-

I6gico del ser humano y la salud mental.

4 Esta clasificacién no pretende jerarquizar la importancia de cada una de las ciencias.
Simplemente trata de presentar esquematicamente la ubicacién de cada una de ellas
y su relacién con el estudio del ser humano.
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légicos. Estos lios han intentado
salvarse a partir del desarrollo de
disciplinas puente como la psicobio-
logia, por un lado, y la antropologia
psicologica, por el otro.

Desde cualquier disciplina se
puede llegar a la comprension de
algunos de los fenémenos que tie-
nen lugar en la compleja dimension
humana. El poder explicativo de la
biologia molecular en el estudio de
los mecanismos neurobiolégicos
del gusto es un hecho irrebatible.
Los estudios antropolégicos sobre
la agresividad humana han hecho
aportes incuestionables a la psico-
logia social.

De lado y lado, desde la inves-
tigacion en ciencia natural y desde
la investigaciéon en ciencia social,
pueden adquirirse conocimientos
validos y significativos. Sin embar-
go, hay procesos en el hombre que
se limitan a una o a otra de las dos
aproximaciones epistemologicas.
Mas aun, cuando el elemento sim-
bolico, la comunicacion, la interac-
cién y, en general, el “mundo de la
vida” se hacen presentes.

Ya en esta instancia, el hombre
debe dejar de ser considerado como
un sistema biolégico altamente
complejo. En ese momento, debe
ser considerado como un sistema
psicologico altamente interactivo.
La referencia a los procesos neu-
robiologicos o fisicoquimicos debe
soslayarse por la referencia al mun-
do del significado, al mundo de la
comunicacién y de los valores, al
mundo de las relaciones intersub-
jetivas.
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Y en este contexto epistemolégi-
co, ¢donde queda la psiquiatria? La
deficiencia de definiciones en torno
a la psiquiatria es una constante
en los libros sobre la materia. El
estudio de la clasificacion y de los
criterios diagnosticos tiene mayor
relevancia. La vertiente técnica y
la tecnologica tienen mayor relieve
que la vertiente tedrica. Se evita la
pregunta por el lugar epistemologico
de la psiquiatria y su relacién con
las demas ciencias.

Solo cuando se ponen de mani-
fiesto las disparidades ontologicas
entre ella y sus disciplinas rela-
cionadas, se despierta del letargo
epistemologico y se hacen evidentes
las dificultades conceptuales. ;Qué
relacion habria de existir, entonces,
entre la neurociencia y la psiquia-
tria? ¢Debe intentar buscarse un
punto de encuentro entre ambas?
¢Debe dejarse que la neurocien-
cia continte su labor por un lado
mientras la psiquiatria y en general
la psicologia contintian haciendo lo
suyo?

La psicopatologia tiene ya un
cuerpo conceptual heredado del
siglo XIX. Desde éste elabora su
discurso teodrico y realiza sus inter-
venciones clinicas. Podria decirse
que tiene su propia epistemologia.
Su objeto de estudio es la conducta
anormal del ser humano y ya tiene
unos presupuestos ontolégicos y
epistemolégicos entorno a este mis-
mo. Pero la neurociencia también
tiene las variaciones del funciona-
miento normal del cerebro dentro de
sus variados objetos de estudio.

ol
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Sin embargo, realiza su abor-
daje desde un cuerpo conceptual,
ontologico y epistemolégico alta-
mente disimil al de la psicopatolo-
gia. Esencialmente, la neurociencia
tiene como objetivo la explicacion
del funcionamiento del cerebro,
incluyendo sus variaciones o dis-
funciones. La psicopatologia tiene
una teoria del funcionamiento de
la mente y desde alli aproxima una
comprension a la disfunciéon men-
tal. La neurociencia y su mundo
fisico por un lado y la psicopato-
logia y su mundo simbdlico por el
otro. O, como diria Dilthey, la vida
humana sélo puede comprenderse
por medio de categorias no apli-
cables al conocimiento del mundo
fisico, tales como proposito, valor,
ideal, aspiracion, anhelo o nostal-
gia. Todos éstos, conceptos con
significado.

La causalidad implicita en el
programa de las ciencias naturales
debe ceder a la interpretacion de
las ciencias sociales. El objetivo
de las ciencias del espiritu es com-
prender, no explicar, como lo pre-
tenden hacer las ciencias naturales.
Sin embargo, queda la pregunta
sobre la naturaleza y validez de la
explicacion en la psicopatologia.
Esta pregunta es, por lo demas,
tema para otro escrito.
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