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Introduccién: El abordaje de los problemas de salud mental de la poblacién colombiana hace
necesario disponer de instrumentos diagnésticos validos, faciles de aplicar y comparables
(local e internacionalmente).

Objetivo: Comparar la sensibilidad y la especificidad diagnoéstica entre el CIDI 3.0 y el SCID-
I para el trastorno depresivo mayor, el trastorno afectivo bipolar I y II y el trastorno por
dependencia de sustancias.

Metodologia: Estudio transversal que compar6 en 100 sujetos las prevalencias de vida de tres
trastornos mentales por medio del CIDI 3.0 y el SCID-I. La investigacién fue aprobada por el
Comité de Etica Institucional. Se midieron la sensibilidad, la especificidad, el valor predictivo
positivo y el valor predictivo negativo (con sus respectivos intervalos de confianza del 95%)
de las dos entrevistas diagnésticas. Para el andlisis de la informacién se utilizé el software
SPSS® versi6n 21.0.
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Resultados: La mediana de edad fue 43,5 [intervalo intercuartilico, 30] afos. La sensibili-
dad (Se) y la especificidad (Es) mas altas se observaron en el diagnéstico de trastorno por
dependencia de drogas —Se, 80% (IC95%, 34,94%-100%); Es, 98,46% (1C95%, 94,7%-100%)—.
Conclusiones: El SCID-I y el CIDI 3.0 mostraron diferentes niveles de sensibilidad y espe-
cificidad para los tres trastornos estudiados asi: altas para el trastorno por dependencia
de sustancias, moderadas para el trastorno afectivo bipolar I y II y bajas para el trastorno
depresivo mayor.
© 2015 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

Sensitivity and specificity between the Composite International
Diagnostic Interview Version 3.0 (World Mental Health, CIDI) and the
Standardised Clinical Evaluation version I (SCID-I) in a mental health
survey of the city of Medellin, 2012

ABSTRACT

Introduction: In order to address the mental health problems of the Colombian population it
is necessary to have diagnostic tools (local and international) that are valid, easy to apply,
and comparable.
Objective: To compare the sensitivity and specificity between the CIDI 3.0 and the SCID-I for
major depressive disorder, bipolar I and II disorder, and substance dependence disorder.
Methodology: Cross-sectional study comparing the life prevalence of three mental disorders
in 100 subjects using the CIDI 3.0 and the SCID-I. The study was approved by the Institutional
Ethics Committee. The two diagnostic interviews were performed that measured by sensi-
tivity, specificity, positive predictive value and negative predictive value with confidence
intervals of 95%. The SPSS version 21.0 software was used for data analysis.
Results: The median age was 43.5 years, with an interquartile interval of 30 years. The
highest sensitivity (Se) and specificity (Sp) was observed for drug dependence diagnosis —
with 80%, (95%CI, 34.94-100), and 98.46 (95%ClI, 94.7-100), respectively.
Conclusions: SCID-I and CIDI 3.0 showed different levels of sensitivity and specificity for the
three disorders studied with: high for substance dependence disorder, moderate for bipolar
disorder I and II, and low for major depressive disorder.

© 2015 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

estandarizado, de tal forma que se pueda tamizar grandes gru-
pos poblacionales y conocer la situaciones de salud mental en
Colombia®’.

Segun el Estudio Nacional de Salud Mental de Colombia 2003,
el 40,1% de la poblacién colombiana entre 18 y 65 anos ha
sufrido, estd sufriendo o sufrird alguna vez en la vida un
trastornos psiquidtrico. Los trastornos de ansiedad son los
de mayor prevalencia (19,5%), seguidos por los trastornos del
estado de dnimo (13,3%)"2.

Actualmente la carga de la enfermedad psiquiatrica y neu-
rolégica en el mundo representa el 10,5%, pero se estima que
para el ano 2020 sera del 15%, equivalente a la carga de enfer-
medad que tienen las enfermedades cardiovasculares. Desde
esta perspectiva, en Colombia en 2015, la depresién unipolar
es la primera causa general de consulta®.

Una de las limitaciones en el campo de la salud mental es
el escaso numero de profesionales y de personal entrenado
para identificar apropiadamente la poblacién de enfermos*°,
lo que hace necesario disponer de instrumentos diagnésticos
con adecuados niveles de sensibilidad y especificidad que pue-
dan ser aplicados por personal lego debidamente entrenado y

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estableci6 el
Consorcio Mundial de Salud Mental, liderado por la Universi-
dad de Harvard, la Universidad de Michigan y 28 paises mas,
con el propésito de obtener informacién util, comparable y
veraz para que los diferentes paises identifiquen las necesida-
des insatisfechas en el tratamiento de los problemas de salud
mental®® y de este modo se propicie el establecimiento de
las politicas en salud mental. Este consorcio utilizé el ins-
trumento CIDI 3.0 y otras entrevistas como el SCID-I, lo que
permitié comparar los resultados transculturalmente'©.

Los diagnésticos para este estudio fueron trastornos de
ansiedad (trastorno de pénico, agorafobia sin trastorno de
panico, fobia especifica, fobia social, trastorno de ansiedad
generalizada, trastorno de estrés postraumatico y trastorno
por ansiedad de separacién), trastornos afectivos (TDM, dis-
timia, TAB I y II o TAB subumbral), trastorno del control de
los impulsos, trastorno explosivo intermitente, trastorno opo-
sicionista desafiante, desorden de conducta y trastorno por
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déficit de atencién e hiperactividad y trastorno por el uso de
sustancias (abuso de alcohol y drogas con o sin dependencia).
No todos los diagnésticos se valoraron en todos los paises'®'2.

En estos estudios de calibracién clinica del CIDI, en com-
paracién con las entrevistas de reevaluacién clinica utilizando
la Entrevista Diagnostica Estructurada SCID para el DSM-IV,
reportan buena validez general. Las prevalencias estimadas
por el CIDI no fueron maés altas que por el SCID'?14,

Estudios previos de evaluacién diagnéstica de trastornos
mentales mostraron que las versiones anteriores al CIDI 3.0
—basadas en el DSM-III-R— permitian hacer diagndsticos
consistentes con los obtenidos en las evaluaciones clinicas
a través del SCID en los estudios poblacionales'*'>, Para la
encuesta CIDI 3.0 se hizo una traduccién teniendo en cuenta
los criterios diagnésticos del DSM-IV y el CIE-10. La OMS se
dio a la tarea de realizar grandes estudios poblacionales en
todo el mundo que permitieran establecer la validez de los
diagnésticos de trastornos mentales obtenidos con el CIDI 3.0
y comparar estos resultados con los obtenidos a través del
SCID. El Centro de Excelencia en Investigacién Mental de la
Universidad CES (CESISM) hace parte de este consorcio'®16,

Las valoraciones clinicas de los estudios han mostrado que
la concordancia entre el CIDI y el SCID con los diagnésticos
DSM-IV es buena y que las estimaciones de prevalencia de
vida del CIDI son en general més conservadoras que las esti-
maciones del SCID-1%°.

Las entrevistas estructuradas se han desarrollado para
aumentar la fiabilidad diagnéstica a través de la estanda-
rizacién del proceso de evaluacién y aumentar la validez
diagnéstica facilitando la aplicacién de los criterios diagnos-
ticos del DSM-IV y la indagacién sistematica de sintomas que
de otro modo podrian pasar inadvertidos. Uno de los objetivos
de la construccién del SCID fue proveer a los clinicos e investi-
gadores de un instrumento eficiente y de facil manejo para el
diagnéstico de los trastornos mentales del Eje I del DSM-1V,
de tal forma que las ventajas de la entrevista estructurada
pudieran ser aplicadas en el &mbito clinico'’-18,

El propésito de este estudio es comparar la sensibilidad y
la especificidad diagnésticas para TAB I y II, TDM y trastorno
por dependencia de drogas de la CIDI 3.0%°, con la SCID-I.

Metodologia

Diseiio del estudio

Se trata de un estudio transversal analitico que comparé las
prevalencias de vida del TAB Iy II, el TDM y el trastorno por
dependencia de drogas, medidos a través de la encuesta CIDI
3.0y la entrevista SCID-I.

Fuente de informacion

La informacién tuvo dos fuentes, primaria (pacientes a quie-
nes se aplicé el SCID-I) y secundaria (informacién procedente
de la base de datos del Primer Estudio Poblacional Salud Men-
tal Medellin 2011-2012°).

Para la fuente de informacién primaria se realizé un mues-
treo aleatorio de pacientes ya entrevistados por el CIDI a los
que se aplicé el SCID-I, teniendo en cuenta varios aspectos

y con la asesoria de estadisticos e ingenieros de la Univer-
sidad de Harvard: a) prevalencia estimada en 1.000 casos de
cuatro categorias de trastornos (trastornos muy poco frecuen-
tes, trastornos frecuentes, trastornos comunes y sin ningin
trastorno); b) nimero de personas o participantes esperados
durante un periodo de estudio de 10 semanas, y ¢) tasa espe-
rada de respuesta a la participaciéon de los pacientes en el
estudio.

La poblacién de la fuente secundaria, tomada del Primer
Estudio Poblacién de Salud Mental de Medellin®, estuvo
constituida por adultos no institucionalizados, elegidos entre
las personas que en 2011 tenian entre 18 y 65 afios. El calculo
del tamarfio de la muestra para el CIDI 3.0, se hizo con base en
la férmula para la estimacién de una proporcién poblacional,
para lo cual se utilizé un nivel de confianza del 95%, una
precisién del 5% y una prevalencia de depresién estimada
del 6,9% segun resultados del Estudio Nacional de Salud
Mental 2003. El tamario de la muestra se estim6 utilizando la
siguiente férmula:

Nz?p(1 — p)
d2(N — 1)+ z2p(1 - p)

n=

donde, N es la poblacién total (999.999, valor tomado para
poblaciones infinitas); z, el nivel de confianza del 95%,; d, 1a pre-
cisién absoluta del 5%; p, la proporcién esperada en la pobla-
cién (6,9%), y 1, el disefio del efecto. El disefio seleccionado fue
probabilistico multietdpico y su poblacién objeto, la poblacién
general no institucionalizada que tiene hogar fijo (adolescen-
tes eran los sujetos de 13-18 afios y la poblacién adulta, la
de 19-65 anos), seleccionada a partir del marco muestral que
comprende la totalidad de viviendas ubicadas en los diferen-
tes estratos socioeconémicos, en las 16 comunas y los 5 corre-
gimientos de Medellin. El tamario de la muestra a la que final-
mente se aplicé el CIDI fue 3.247 adultos y 929 adolescentes®.

Procedimientos

La CIDI-OMS se ha usado en estudios transculturales de epide-
miologia psiquiatrica por todo el mundo y es el instrumento
oficial en el Estudio Mundial de Salud Mental del consorcio
Harvard-OMS. El lenguaje de las preguntas incluidas es senci-
llo; cuando se obtiene una respuesta positiva el instrumento
permite nuevas preguntas para evaluar la severidad de los sin-
tomas y perfilar un diagnéstico segin el DSM-IV y la CIE-10.
El instrumento fue adaptado culturalmente en Medellin para
asegurarle sensibilidad cultural y lingiiistica, basdndose en
el CIDI Murcia realizado en Espana. Ademas, el Centro de
Excelencia en Investigacién en Salud Mental de la Universi-
dad CES (CESISM) hace parte del consorcio mundial de salud
mental donde el CIDI-OMS se usa ampliamente. Aplicaron el
CIDI-OMS entrevistadores legos entrenados y estandarizados.
Comprende dos fases: la primera, de cribado de cualquier tras-
torno mental y la segunda, que se aplica a la totalidad de quie-
nes dieron positivo en la primera fase y a una submuestra del
25% de aquellos cuyo CIDI 3.0 dio negativo en la primera fase®.

El1 SCID-I es una entrevista semiestructurada ampliamente
utilizada en los estudios del Consorcio Mundial de Salud
Mental y empleada por autores como Haro et al. y Kessler
et al. para realizar diagnésticos psiquitricos®'!. El SCID-I
es aplicado por clinicos con entrenamiento en salud mental
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(psiquiatras, psicélogos y personal entrenado en estas dos
areas). Su aplicacién toma entre 45 y 60 minutos. Utiliza
preguntas derivadas de los criterios del DSM-IV para el Eje
I. Cada categoria diagnéstica incluye una pregunta principal
que conduce a preguntas mds especificas si la respuesta
del participante es positiva, y ademas permite que tanto el
entrevistador como el entrevistado generen ejemplos que
amplien las preguntas y las respuestas dadas'’.

Capacitacién para la realizaciéon del SCID-I

Para la aplicacién de la entrevista clinica (SCID-I), el autor del
instrumento, Michael B. First, capacité a seis profesionales de
la salud mental (cuatro psiquiatras y dos psicélogos clinicos).
Durante la semana de capacitacién se realizaron las siguien-
tes actividades: a) traduccién y establecimiento de validez
de apariencia y de contenido; b) estudio piloto; ¢) entrena-
miento en la aplicacién del instrumento SCID-I, y d) analisis
de confiabilidad del SCID-I. El entrenamiento inicial se llevéd
a cabo en inglés. Para el refinamiento de las técnicas de la
entrevista clinica, se llevaron a cabo ejercicios simulados de
entrevista clinica para determinar el diagnéstico de cada uno
de los trastornos del SCID-I. Las variaciones idiomaticas para
la entrevista en espanol se resolvieron a través de ejercicios y
reconciliacién del diagnéstico clinico entre los profesionales
de la salud mental capacitados durante el entrenamiento.

Recoleccion de la informacién

Para todas las variables de interés se obtuvo la informacién
requerida. Se asigné a cada entrevistador una lista telefénica
con numero de cédula, nimero de teléfono y nombre del posi-
ble participante, al que se entrevisté con el instrumento CIDI
3.0 en un periodo no mayor de 10 semanas. La unidad de
analisis fue la submuestra tomada del estudio poblacional®.

Tanto el entrevistador como el entrevistado estuvieron cie-
gos al resultado del CIDI 3.0 realizado previamente. Cada
entrevistador elegia al azar al participante con que contactaria
telefénicamente. Luego de tres intentos fallidos se descartaba
como posible participante del estudio y el entrevistador elegia
otro posible participante. Los cuatro entrevistadores se divi-
dieron geograficamente el area metropolitana de la ciudad de
Medellin para facilitar al posible participante el acceso al lugar
dela entrevista. Los lugares donde se realizaron las entrevistas
clinicas fueron: Clinica CES Sabaneta, Universidad CES e Ins-
tituto Neurolégico de Colombia. Los participantes recibieron
un auxilio de transporte equivalente en pesos colombianos a
5 délares. Entre enero y abril de 2012 se contaba con 44 entre-
vistas clinicas, razén por la cual se decidid, previa autorizacién
del Director del Consorcio OMS-Harvard, la realizacion telefo-
nica del SCID-I para facilitar la participacién en el estudio.

En total se realizaron 56 entrevistas telefénicas y 44 entre-
vistas clinicas, las cuales interrogaban por TAB I y II, TDM,
trastorno por dependencia de drogas y otros trastornos no
incluidos para este anadlisis. Se excluy6 a 2 participantes,
uno por presencia de sintomas psicéticos y otro porque la
entrevista clinica se hizo en dos oportunidades. Se incluye-
ron variables sociodemograficas como edad, sexo, escolaridad,
empleo, estado civil y lugar de vivienda y clinicas como TAB,
TDM vy trastorno por dependencia de drogas.

Tabla 1 - Caracterizacion sociodemografica de la
poblacién entrevistada

Edad (afios) 43,5 [30]
Mujeres 67
Lugar de residencia

Urbano 65

Rural 35
Escolaridad

Primaria 21

Secundaria 42

Técnicos, pre grado y post grado 35
Empleo alguna vez en la vida 68
Estado civil

Soltero 44

Casado 33

Unién libre, separado, viudo 25

Los valores expresan mediana [intervalo intercuartilico] o
porcentaje.

Este estudio fue amparado éticamente por el consenti-
miento informado que se solicitdé a los participantes en el
Primer Estudio Poblacional Salud Mental Medellin 2011-2012°,
y ademaés fue aprobado por el Comité de Etica de la Universi-
dad CES.

Andlisis estadistico

La descripcién de las variables cualitativas se hizo con fre-
cuencias absolutas y relativas, mientras que para la edad se
empleé mediana [intervalo intercuartilico] debido a que la
variable no tenia distribucién normal. Se estimaron sensibili-
dad, especificidad, valor predictivo positivo y valor predictivo
negativo, con sus respectivos intervalos de confianza del 95%
(IC95%); el umbral de significacién estadistica se establecién
enp < 0,05.Para el andlisis de la informacién se utilizé el soft-
ware SPSS® versién 21.0 (SPSS Inc.; Chicago, Illinois, Estados
Unidos), licencia amparada por la Universidad CES.

Resultados
Anadlisis descriptivo

Caracteristicas sociodemogrdficas y clinicas

El andlisis incluy6 a 100 pacientes con edades comprendidas
entre 13 y 65 anos. El 67% de los participantes eran muje-
res, con una mediana de edad de 43,5 [30] anos. El 54% tenia
estudios de secundaria completos (tabla 1).

Andlisis general de los datos para los diagnésticos
psiquidtricos utilizando el CIDI 3.0 y el SCID-I

En el andlisis general de los datos, las proporciones de preva-
lencia de vida para los diagndsticos TAB 1y II fueron idénticas
entre CIDI 3.0 y SCID-I (el 2,0 y el 2,0% respectivamente), con
una sensibilidad del 50% (IC95%, 0-100%) y una especificidad
del 99% (IC95%, 99,48%-100%). Lo mismo sucede con el tras-
torno por dependencia de drogas, cuyas prevalencias de vida
segun CIDI y SCID-I fueron del 5%, con una sensibilidad del
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Tabla 2 - Prevalencias de vida para TAB I y II, TDM y trastorno por dependencia de drogas segin SCID-1y CIDI 3.0

Depresion mayor (IC95%)

TAB 1y II (IC95%) Dependencia de drogas (IC95%)

Prevalencia de vida (%), CIDI frente a SCID
Sensibilidad (%)

Especificidad (%)

Valor predictivo positivo (%)

Valor predictivo negativo (%)

Odds ratio

25-33
51,5 (32,95-70,08)
88,1(79,55-96,57)
68 (47,71-88,29)
78,67 (68,73-88,6)
7,83 (2,8-21,42)

2-2 5.5
50 (0-100) 80 (34,94-100)

99 (99,48-100) 98,46 (94,70-100)
50 (0-100) 80 (334,94-100)
98,98 (96,46-98,90) 98,46 (94,7-100)
97/(3,23-2.908,21) 256 (13,3-4.891,79)

IC95%: intervalo de confinza del 95%.

Comparacién del diagnéstico psiquiatrico basado en la diagramacién de sensibilidad frente a 1-especificidad (falsos positivos) y su respectivo

IC95%.

80% (IC95%, 34,94-100%) y una especificidad del 98,46% (IC95%,
94,70%-100%).

Para el TDM se encontraron resultados similares con pro-
porciones de prevalencia de vida entre CIDI y SCID-Idel 25y el
33% respectivamente, con una sensibilidad del 51,5% (IC95%,
32,95%-70,08%) y una especificidad del 88,1% (1C95%, 79,55%-
96,57%).

Los resultados de los analisis de sensibilidad (Se) y espe-
cificidad (Es), con sus respectivos IC95% se describen en la
tabla 2. La Se mds alta se observd para el diagndstico
de trastorno por dependencia de drogas (Se, 80% [IC95%,
34,94%-100%]; Es, 98,46% [IC95%, 94,7%-100%]), seguido por
diagnésticos con sensibilidades moderadas para el TDM (Se,
52% [IC95%, 32,95%-70,8%]; Es, 88% [IC95%, 79,5%-96,57%]) ¥
el TAB 1y II (Se, 50% [IC95%, 0-100%]; Es, 99% [IC95%, 96,48%-
100%)).

Discusién

Estudio transversal analitico que compar6 las prevalencias de
vida de TAB Iy II, TDM y trastorno por dependencia de drogas
medidos a través de la encuesta CIDI 3.0 y la entrevista SCID-I.

Este estudio tuvo las siguientes limitaciones que hay que
tener en cuenta al momento de interpretar los resultados. Pri-
mero, las entrevistas iniciales para el SCID-I se realizaron cara
a cara y luego telefénicamente.

Si bien se ha demostrado que las entrevistas telefénicas
son un modelo vdalido de evaluacién clinica'®'?, no es posible
determinar qué podria haber ocurrido si se hubiese comple-
tado las entrevistas del SCID cara a cara. Segundo, el tiempo
transcurrido entre la aplicacién del CIDI y la del SCID no fue
uniforme en todos los sujetos. En este estudio, el tiempo pudo
oscilar entre 1 y 10 semanas. Tercero, no se puede tomar los
diagnésticos psiquiatricos realizados mediante el SCID-Icomo
representaciones perfectas de los diagnésticos del DSM-IV,
lo que se confirma en la prueba-reprueba, que dista de ser
perfecta?’, especialmente en estudios poblacionales?’.

En concordancia con lo reportado por Haro et al. en 2006°,
la estimacién de la prevalencia de vida para el TDM con el CIDI
3.0 fue mas conservadora que la encontrada con el SCID (el 25 y
el 33% respectivamente). Sin embargo y contra lo reportado en
ese mismo estudio, en el nuestro las prevalencias de vida para
el TAB Iy Il y el trastorno por dependencia de drogas fueron
idénticas con CIDI y SCID (el 5 y el 2%). Esta similitud ratifica
la confiabilidad del instrumento CIDI 3.0 para su aplicacién en
estos estudios poblacionales de salud mental en Colombia.

Este estudio encontré baja sensibilidad al comparar el ins-
trumento CIDI 3.0 con el SCID-I para el TAB Iy Il y el TDM; con
cifras alrededor del 50%. Haro et al'® encontraron una sensi-
bilidad similar para el TDM (el 55,3%), mejor sensibilidad para
TAB 1y II (86,8%) y baja sensibilidad para la dependencia de
drogas (25,0%), en tanto que el presente estudio encontr6 alta
sensibilidad para el trastorno por dependencia de drogas.

Se encontraron coincidencias entre el SCID-I y el CIDI 3.0
para las tres categorias diagndsticas analizadas en este estu-
dio. Sibien los diagnésticos clinicos obtenidos por el SCID-1 no
son una representacion perfecta de los diagnésticos del DSM,
estudios con muestras poblacionales?! sefialan que algunos
participantes en estos estudios ocultan informacién con res-
pecto a sus problemas mentales o de uso de drogas®?.

El presente estudio encontr6 similitud con los estudios de
valoracién clinica llevados a cabo por la OMS que muestran
que la sensibilidad y la especificidad entre CIDI y SCID-I para
los diagnésticos del DSM-1IV son adecuados y que los diag-
nosticos de prevalencia de vida del CIDI 3.0 son relativamente
conservadores respecto a lo estimado por el SCID-I.

Conclusiones

Este estudio encontré similitudes diagnésticas en cuanto a
sensibilidad y especificidad entre el CIDI 3.0 y el SCIDI-I para
los diagnésticos TDM, TAB Iy II y trastorno por dependencia
de drogas.
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