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“We are like a goat”: the theme of madness in Spanish punk songs
(1981-2010)

ABSTRACT

Introduction: The analysis of songs as discursive practices contributes to the understan-
ding of the social representations of mental disorders in specific populations, as has been
suggested in the literature. The aim of this article is to expand the knowledge about the
depictions of madness (a broader but less delimited concept than psychosis) in the popular
music focussing on emerging themes and their cross relations within the discourses of the
madness in Spanish punk.

Material and methods: Qualitative research method. After the review of 3,653 songs (1981-
2010) insights from the Thematic Analysis of all the 163 identified lyrics of Spanish punk
songs with the terms ‘mad,” ‘madness’ or other related words are provided.

Results and Discussion: After a thorough discussion of the main themes, the expression of
subculture’s identity became evident. Its otherness was recognizable on the exaltation of
madness as loss of control or unpredictability as well as its links with crime, substance
abuse or ideological opposition, among others.

Conclusions: The idea of dangerousness linked to ‘madness’ emerges as a final pathway of
different identified themes, suggesting a potential explanation for the general population
attitudes towards the theme of madness.

© 2019 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

«Como cabras seguro que estamos
y la musica no nos importa».
«Estamos como una cabra». Urgente, 1983.

Introduccién

La psiquiatria es una disciplina médica estrechamente rela-
cionada con los desarrollos histéricos y conceptuales a nivel
social, toda vez que las creencias, las normas y los valo-
res de una cultura influyen en las percepciones sobre lo que
se considera o no un trastorno mental®. Asi, las ideas y las
representaciones de los trastornos mentales y su tratamiento
varian de acuerdo con pautas culturales?3. Estas relaciones
bidireccionales entre cultura y medicina son relevantes en
psiquiatria por la naturaleza de su quehacer.

Al margen de las descripciones de las afecciones mentales
en la prensa y otros medios, el influjo de la literatura, la televi-
sién y el cine han contribuido a una percepcién estigmatizada
de la enfermedad mental y la praxis psiquidtrica* 1.

El estigma es un concepto amplio que, desde una perspec-
tiva social, incluye el etiquetado, la generacién de estereotipos
y su posterior separacién, asi como la pérdida de status y
discriminacién de los sujetos estigmatizados'®. Sus mani-
festaciones abarcan desde el estigma social al autoestigma
y engloban tanto a las personas que padecen trastornos
mentales, como a los profesionales que los atienden, los tra-
tamientos y las instituciones* 1113,

Los andlisis de medios sugieren que las descripciones de
las personas con trastornos mentales se caracterizan por
el énfasis en la violencia y la criminalidad, la impredecibi-
lidad y la incompetencia social®>'%% 1o que promueve su
estigmatizacion.

A nuestro juicio, estos aspectos son relevantes en la
practica cotidiana, dado que estas y otras representaciones
emergen en los pacientes y sus allegados en distintas fases
del encuentro clinico. A su vez, el estigma y la discriminacién
han sido identificados como una de las principales barreras
para la bisqueda de tratamiento psiquidtrico®16.

En este contexto, cobra particular relevancia la compren-
sién de las ideas populares acerca de los trastornos mentales y
la identificacién del impacto social de la circulacién de dichos
contenidos. Se ha propuesto que las manifestaciones artis-
ticas podrian operar como «fésiles culturales», permitiendo
rastrear las representaciones sociales de la practica psiquié-
trica y los trastornos mentales en una poblacién determinada
y un periodo concreto!. El anélisis de las canciones como
practicas discursivas y su aporte a este ambito de estudio ha
sido defendido previamente!&1°,

Pese a los aspectos antes sefialados y el interés por la
«locura» a nivel artistico, las representaciones de los trastor-
nos mentales en la musica han sido pobremente estudiadas
en el ambito médico, focalizandose en el anéilisis de con-
tenidos musicales referidos a los trastornos por uso de
sustancias?. Asi, los trabajos relacionados a las descripciones
de la Jlocura» son anecdéticos!’. Entre ellos, las descripciones
en la épera son las mas recurrentes (en particular, las «escenas
de locura»)>?%21 y, en menor medida, las relaciones entre rock
y locural’.

El estudio de subculturas especificas y periodos de tiempo
acotados resulta importante, dado que —lejos de restringirse a
temas de interés local— permite disminuir la heterogeneidad
y posibilita la comparacién con otros trabajos de naturaleza
similar. En este sentido, el contraste entre los hallazgos pre-
sentes en la musica punk espaiiola y los resultados del estudio



118 REV COLOMB PSIQUIAT. (2021);50(2):116-129

de la musica popular brasilefia’® ha permitido sugerir algunos
sentidos de la locura que podrian ser universales en la cul-
tura popular (v.g., las ideas de la «locura» como «patologia»,
«pérdida de control» y «oposicién a la razén»)?2.

El punk en Espana reline caracteristicas que hacen atrac-
tivo su estudio. Por una parte, es un género de referencia para
otras escenas y estilos?? y, por otra, su evolucién puede ser
rastreada a través de sus exponentes desde principios de los
80 hasta nuestros dias. Este aspecto resulta de interés si aten-
demos al periodo histérico en que se inscribe la trayectoria
del punk espaiiol, cuyos origenes se encuentran préoximos al
advenimiento del Manual estadistico y diagnéstico de los trastor-
nos mentales de la Asociacién Psiquiatrica Americana (DSM-III,
en 1979) y evolucionan en paralelo con la reforma psiquié-
trica en Espana (1985) y el desarrollo ulterior de los modelos
de atencién sanitaria.

Hipotetizamos que —en el contexto del punk como acti-
tud de cuestionamiento a la autoridad y al orden social—
su proximidad con colectivos socialmente marginados puede
abrir un punto de encuentro con los trastornos mentales y,
en particular, con los trastornos psicéticos como paradigma
de «lo que no encaja en una sociedad de normales». Por otra
parte, el uso de sustancias (Qque puede operar como un fac-
tor identitario de la subcultura, como una forma de acceder
a estados mentales alterados, como expresién de alienacidn,
automarginacién o busqueda de evasién, o simplemente como
un mecanismo maladaptativo de individuacién e independen-
cia) puede influir en la aparicién de condiciones psiquiatricas
comérbidas. En la misma linea, existen descripciones de datos
biograficos que vinculan al rock y el punk con la psiquiatria y
los trastornos mentales®%3.

Finalmente, una ventaja del estudio de esta subcultura
reside en el acceso a contenidos explicitos, facilmente iden-
tificables, que nos aproximan a las expresiones cotidianas
relacionadas con nuestro objeto de estudio, lo que disminuye
el sesgo de interpretacién y facilita la concordancia entre codi-
ficadores independientes.

Como una aproximacién previa al estudio de las repre-
sentaciones sociales de la psicosis, el presente trabajo busca
ahondar en el estudio de las referencias a «la locura» (un con-
cepto cultural, mas amplio que el de «psicosis»). El objetivo
es superar la mera descripcién de usos y sentidos, para enfo-
carnos en los temas emergentes y sus interrelaciones en los
discursos de la locura presentes en la subcultura analizada.

Material y métodos

La busqueda se enfocé en las bandas punk espaiiolas con dis-
cos publicados en el periodo 1981-2010. El listado de grupos
musicales contenido en el Diccionario de Punk y Hardcore (Esparia
y Latinoamérica)?*, asi como otras fuentes documentales® 28 y
la revisién de foros web y portales especializados?®~31, guiaron
labusqueda de las discografias, a fin de conseguir una muestra
amplia e inclusiva de material.

Se confeccioné un listado con los grupos musicales
més frecuentemente aludidos en las distintas fuentes
documentales?*31, incluyendo 177 bandas. De entre las
canciones contenidas en sus discografias, se incluyeron solo
aquellas cantadas en espanol. Las canciones instrumentales,

los poemas musicalizados y las versiones de otros grupos
fueron excluidas del andlisis. Las canciones repetidas fueron
consideradas solo una vez (primera version).

De un total de 5.647 canciones que cumplieron los crite-
rios de inclusidn, se seleccioné aleatoriamente una muestra
de 3.653 canciones que no incluyeron los trastornos psicoti-
cos como tema principal. El tamano muestral fue calculado
considerando una heterogeneidad del 50%, para un nivel de
confianza del 95% y un margen de error minimo (1%). Las letras
incluidas fueron revisadas por 2 codificadores independientes
en busqueda de referencias a los términos: «loco», « locura»,
«enloquecer» (y sus declinaciones), «demente», «demencia»,
asi como otros vocablos relacionados de uso coloquial. Esta
fase llevé a la identificacién de 174 canciones, de las cuales
11 fueron excluidas al presentar menciones puntuales a la
locura, sin un contexto clarificador que las hiciera susceptibles
de andlisis (anexo 1).

Se opt6 por el andlisis de canciones cuyas tematicas prin-
cipales no estuvieron vinculadas a las psicosis, atendiendo a
la carga cultural del término «locura» y nuestro objetivo de
ampliar la visién de los significados que se le adscriben a nivel
popular, como una fase exploratoria inicial, antes de empren-
der el estudio del &mbito mds concreto de las representaciones
sociales de las psicosis.

Aunque cada cancién fue considerada como la unidad de
contexto principal, estas podian contener uno o mas temas
relacionados a la locura. Se utiliz6 el concepto de «referencia»
para senalar cada una de las menciones a los distintos temas
identificados. Esto explica por qué el total de referencias es
superior al numero de canciones. Las repeticiones de una
misma oracién (v.g., en el coro) no se sumaron a la frecuencia
total de referencias, considerandose solo una vez para cada
cancion.

Para el andlisis del material se recurrié a la estrategia cuali-
tativa de andlisis tematico (AT). E1 AT es un método sistemético
para la identificacién, la organizacién y la comprensién de
los patrones de significado presentes en un set de datos3?.
Se consider6 apropiado para nuestro objetivo atendiendo a su
accesibilidad, flexibilidad, sistematizacién®? y la consiguiente
posibilidad de replicacién, ademds de su mayor profundidad
analitica respecto a otras estrategias cualitativas, como, por
ejemplo, el andlisis de contenido.

Se utilizé la estructura de AT propuesta por Braun y
Clarke3?33 para un anélisis sistematico en 6 fases (tabla 1).
La participacién de 2 codificadores independientes tuvo por
objeto optimizar la consistencia interna. Las discrepancias se
resolvieron sin dificultad mediante la discusién entre los auto-
res.

Resultados

Doscientos catorce referencias fueron identificadas en las 163
canciones. Entre ellas, se hall6é una gran variedad de cédigos
tematicos asociados a los distintos usos del vocablo locura
(tabla 2). Cada c6digo temdtico coexistié con al menos uno de
los otros temas, en promedio, un 80% de las veces. La figura 1
resume graficamente las relaciones identificadas.

La mayor parte de las referencias asociaron «la locura»
con la pérdida de control, el desenfreno y la impredecibilidad
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Tabla 1 - Fases del Analisis tematico implementado en 163 canciones punk (Espana, 1981-2

Fases

Descripcién

Fase 1: Familiarizacién con los datos

Fase 2: Codificacién inicial

Fase 3: Busqueda de temas

Fase 4: Revision de temas potenciales

Fase 5: Definicién y nominacién de los temas

Fase 6: Generacién del manuscrito

Revision recursiva del material. Se tomaron notas y se destacaron los items de interés
potencial, mediante una escucha y lectura activa, analitica y critica, como punto de partida
para la reflexion en torno al significado de los datos

Se efectuaron c6digos semanticos y de significado latente, de modo sistematico, inclusivo y
exhaustivo, registrandose tantos cédigos como fue posible hasta que se alcanzé la
saturacién temdtica (ausencia de datos adicionales novedosos o significativos). Mediante la
discusion entre los autores y el pilotaje de los cddigos en un grupo de canciones, se
identificé las posibles dificultades (c6digos redundantes o ambiguos, datos de relevancia
no capturados inicialmente) que sirvieron como guia para cambios en el sistema de
codificacién y procesos de pilotaje sucesivos

Revision de los datos codificados para la identificacién de areas de superposiciéon o
similitud. Generacién de temas y subtemas mediante la agrupacién de los cédigos que
reflejaron o describieron un patrén de significado coherente

Los temas potenciales fueron puestos con relacién a los datos codificados y al material
completo. Aquellos temas que capturaron los elementos mas importantes y relevantes de
los datos, a la vez que fueron un reflejo del tono general del material analizado fueron
seleccionados

Los temas seleccionados en la fase precedente recibieron un nombre y fueron definidos
Incluy® la sintesis del material y produccién del reporte

Tabla 2 - Cédigos tematicos identificados en asociacion a los usos de “loco” o “locura” en 163 canciones punk (Espaiia,

1981-2010)

Cddigos temaéticos asociados a la «locura»  Numero de Ejemplos
referencias
Pérdida de control, desenfreno e 37 «Ahi voy, ahi voy, me vuelvo loco, qué miedo me doy. .. Ahi voy, ahi voy, bala
impredecibilidad perdida»°®
Violencia, maldad y criminalidad 34 « Algo sucede en este avion, un loco suelto a mi alrededor ha sacado una pistola y ha
empezado a pegar tiros a su alrededor»>®
Uso de sustancias 27 «Loco, loco, loco, si no me coloco»>*
Causas-génesis 23 «Ahora dicen que estoy loco, que he perdido la razén, que pasé un trauma de niiio y
me llevd a esta situacion»*°
Otredad: punk y marginalidad 18 «Soy producto del caos, soy producto del pasado, soy el hijo prédigo, soy el hijo
rechazado. Déjame, no me mires, no me sigas, destrézame. Déjame, no me adores, no
me sigas, olvidame. Soy la sociedad. Soy el loco real. Soy el antihéroe del penal
universal»®®
Locura como pensamiento 15 «Gente en la oficina, gente en el mercado, gente que camina, gente que no siente.
disidente/oposicién al orden social Alguien se gira, protesta, todos gritan: jun loco!»*®
Tension locura-cordura 15 «Nosotros somos los locos, no nos gustan los cuerdos. Mi cerebro aboga por la
destruccién, mi cerebro aboga por la evolucién»®’
Peligrosidad 14 «Dicen que mi locura puede ser peligrosa, que soy un ser nocivo para su sociedad»®*
Locura como deformacién o desconexién 8 «Frente a mis ojos visiones empalagosas, manzanas téxicas, un edén de locura.
de la realidad Retérica deformante, marketing terrorista»®®
Locura como evasién, refugio, salida o 7 «Es tan duro ver que hasta la libertad la compra el dinero, solo nos queda sufrir,
escapatoria jquién estuviera loco y no saber mds nd de na!»%*
Locura y sabiduria/creatividad 5 «A la luz de los atios las palabras de un loco se tornan en sabiduria»>®
Locura como posibilidad humana 4 «La locura estd dentro de ti, aunque a veces ya quiera salir. Cosas que no quiero
saber, cosas que no quiero entender»%°
Exaltacién de la temeridad 4 «La ruta 71, autopista del motor, pista de locos suicidas, infierno de diversion»'%;

«Haciendo locuras vives, corriendo riesgos te alegras la vida»>®

(17,29%; N =37); en segundo lugar, con la violencia, la mal-
dad y la criminalidad (15,89%; N=34), y en tercer orden de
frecuencia, con el uso de sustancias (12,62%; N=27) (tabla 2).
A continuacién, se describen los grupos tematicos de mayor
relevancia.

Punk, locura y descontrol

Las relaciones entre «locura», descontrol, desenfreno e impre-
decibilidad constituyen el grupo temdtico mads frecuente.
Este se encontrd ligado a las referencias a la violencia, la

criminalidad y la peligrosidad (en conjunto, un 29,73%; N=11)
y, en segundo lugar, a las relaciones entre «locura» y uso de
sustancias (24,32%; N=9). También se hallaron vinculacio-
nes con aspectos identitarios de la subcultura (resultados
que se presentan en el apartado «Otredad punk: locura y
marginalidad»).

Criminales, violentos y peligrosos

Se identificé 34 referencias a la criminalidad y la violencia. Las
descripciones de crimenes englobaron 16 casos de homicidio,
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Figura 1 - Representacion esquematica de las relaciones entre los distintos c6digos tematicos asociados a los usos de «loco»
y/o «locura» en 163 canciones punk (Espana, 1981-2010). Las flechas sefialan los cédigos tematicos que se vieron
relacionados (en cada flecha, el nimero de referencias compartidas).

2 de robo, 2 de delitos sexuales y uno de secuestro. Dos
menciones a asesinatos fueron identificadas adicional-
mente; sin embargo, en ellas no se describié al «loco» como
perpetrador3* ni a la «locura» como causa®.

En las 16 descripciones de homicidios, 9 exponen al «loco»
como homicida3®#4; 3 atribuyen los asesinatos a politicas de
Estado o «gobiernos dementes»*%’; en 2 canciones, los homi-
cidios aparecen vinculados a la idea de locura como tensién
sexual o sadismo?*®4?; finalmente, en 2 canciones se alude
al vocablo «loco» en relacién con conductas homicidas®>?,
pero mas bien expresando la idea de pérdida de control («loco
disparar», «<se han vuelto locos»).

En la mayoria de las canciones que vincularon «locura» y
conductas criminales (N =12) no hubo referencias especificas
a la violencia o la peligrosidad.

En cuanto a la violencia, 6 canciones contuvieron referen-
cias especificas (sin relaciones con las ideas de criminalidad
o peligrosidad)®?>’. Las descripciones identificadas com-
prendieron las siguientes dimensiones: agitacién social®?;
intertextualidad®3; violencia como una dimensién mas de
la vida en sociedad®*; violencia y «locura» atribuidas al
machismo>>; la violencia como reaccién o respuesta a la vio-
lencia ejercida por el sistema social®®, y, por tltimo, el punk
como forma de gestionar estados emocionales displacenteros
oimpulsos violentos y destructivos: «Preciso descargar mi agresi-
vidad en una danza brutal. Necesito romperlo todo, volverme loco. . .
Si no quieres explotar, te debes desestresar»"’ .

Con relacién a las asociaciones entre «locura» y peligro-
sidad, 5 canciones presentaron referencias especificas (sin
relacién con otros temas superpuestos)®®-2. De ellas, 2 cen-
traron la peligrosidad en la propia persona, atribuyéndola a la
«locura»: «dicen que mi locura puede ser peligrosa»®! o «vete lejos

de mi (...) todos te dirdn que estoy loco de atar»%2. En los 3 casos
restantes, la peligrosidad fue atribuida a terceros, en un con-
texto critico con el funcionamiento social®8-€0. Finalmente, en
6 canciones la idea de peligrosidad se encontré aparejada a la
violencia o el crimen36-3863-65 y en 2 casos, al descontrol®®®7,

Drogas, punk y locura

Este es el tema que, a nivel individual, mas se relacioné con
las ideas de locura y descontrol. En las 9 referencias que pre-
sentaron estas asociaciones, 4 casos vincularon la pérdida de
control con fendmenos de craving o sintomas de abstinencia,
3 casos a estados de intoxicacién y 2 casos al consumo en
general (sin especificacién).

El segundo tema relacionado al uso de téxicos fue el de las
causas propuestas parala «locura» (N =4; un 14,81% de las refe-
rencias a «sustancias y locura»), cuyos resultados se exponen
en el apartado correspondiente.

Por otra parte, también fue posible hallar relaciones entre
el consumo de téxicos y las ideas de locura y otredad (N=3;
11,11%), vale decir, el uso de sustancias aparejado a la «locura»
como sena de identidad y forma de diferenciacién.

Finalmente, 4 referencias a las relaciones entre el consumo
de téxicos y la locura coexistieron con las asociaciones entre
locura, evasién o desconexién de la realidad (fig. 1).

En cuanto a las sustancias especificadas en las distintas
referencias, la mas frecuente fue el alcohol (N=8), seguido de
LSD (N =3) y cocaina (N = 2). Otras sustancias descritas fueron:
heroina (N=1), anfetaminas (N=1), cannabis (N=1), tabaco
(N=1) e inhalantes (N=1). Once referencias no especificaron
el tipo de tdxico.
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Numero de referencias

EVA T PD us Fs
Causas propuestas para “la locura”

Figura 2 - La locura y sus causas, segtiin 163 canciones
punk espariolas (1981-2010).

EVA: eventos vitales estresantes; FS: factores sociales; PD:
«Pensar demasiado»; T: trauma; US: uso de sustancias.

La locura y sus causas

Veintitrés referencias aludieron a las causas de lalocura (fig. 2).
En 6 de ellas se describieron factores sociales3’42:44.68-70
incluyendo en 2 casos la expresién «volverse loco» como un
equivalente a la «pérdida de control», a la vez que se asocié
la «locura» con los trastornos del d4nimo, la decepcién y el
desencanto ante la forma de vida y el funcionamiento de la
sociedad®, o al odio y el resentimiento fruto de la confronta-
cién social®.

En el resto de canciones con referencias a causas psicoso-
ciales resulté llamativa la descripcién de la «locura» asociada
a asesinatos masivos. Entre las causas atribuidas presentes en
estas canciones se encuentran: dindmicas psicolégicas de tipo
narcisista («Nadie estd solo porque no hay nadie que le pueda com-
prender, no pueden entender que quiere su oportunidad de no volver
a ser nadie»)?’; efecto copycat («Nadie es alguien que ya conocéis,
por fin es portada en los telediarios. Y otros Nadie estdn pensando en
seguir sus pasos»)3®; violencia en el cine y la televisién («sQuién
educé, su mente enajenada? Siempre sofi6 con la gran pantalla. Ser
el mejor disparando un arma, como su héroe de accién»; «;De quién
fuela culpa de tanto horror?, quizds la guerra o el televisor (...) Dias
y noches de teleadiccién, algo le quema en su interior»)*%44; viven-
cias de miedo y humillacién («cegado por la humillacién decidié
vaciar el cargador (...) odio y venganza, producto del miedo»)*2.

Con relacién a las descripciones del uso de sustancias,
se establecieron relaciones entre «enloquecer» y el consumo
de toxicos en 5 canciones, en 2 de las cuales se anadieron
condicionantes sociales: forma de vida actual y organizacién
social’!, marginalidad y mendicidad’?. Las vinculaciones con
sintomas psicéticos raramente fueron explicitas en este grupo
de canciones, aludiendo mas generalmente a malestar psico-
légico. También fue posible encontrar alusiones a la pérdida de
control’? y referencias al uso de la televisién como ejemplo de
adiccién conductual: «Resulta dificil salir cuando se estd engan-
chando. Estds absorbido por imdgenes de otra dimension, te estds

volviendo loco con tanto video (...) viendo tanta televisién...»”%.

Por otra parte, en 4 casos se adjudicé la causa de la «locura»
a «pensar demasiado», una expresién cuya equivalencia es
mas cercana a fendmenos ansiosos que psicéticos: «Te estds
volviendo loco por pensar demasiado, un nudo en tu garganta, tienes
que vomitarlo»’>. A su vez, la idea de «locura» como equiva-
lente de «desesperacién» aparecié en 2 casos’®’’. En ambos se
atribuyé como causa la presencia de eventos vitales adversos
(diagnoéstico de enfermedad terminal, hospitalizacién, agonia,
pérdida de libertad).

Finalmente, en 3 canciones fue posible hallar referencias
al trauma como factor relacionado con el origen de la locura:
«Ahora dicen que estoy loco, que he perdido la razén, que pasé un
trauma de nifio y me llevé a esta situacién»*°.

Desconectados: la locura como escapatoria

La superposicién tematica fue alta entre las referencias a la
locura como desconexién o deformacién de la realidad y aque-
llas que la exhibieron como salida o evasién de una realidad
intolerable.

Enlas canciones analizadas «est4 desconectado» aquel que
se encuentra acomodado socialmente, no tiene contacto con
una realidad mayoritaria o no comprende las necesidades de
una mayoria desfavorecida: «Politicos estafadores tienen el poder,
dirigidos por un loco que nada quiere ver...»’8, «;De qué se rie el
seflor presidente, si sus prisiones estdn llenas de gente? (...) jserd
de lo bien que va su cuenta corriente o se habra vuelto loco el serior
presidente?»’®. Por otra parte, se propone implicitamente que
«se desconecta» a quien no disfruta de una posicién social-
mente acomodada para «desactivarlo», a través de la evasién
y el ocultamiento o la deformacién de la realidad (televisién,
medios de comunicacién, marketing, fatbol, farmacos, etc.).

En cuanto a la deformacién de la realidad aparecen, como
se ha anticipado en el parrafo previo, la idea de una deforma-
cién intencionada («marketing», «poder subliminal», medios
de comunicacién, entre otros) con el fin de ocultar, anu-
lar y apaciguar, y, por otro lado, la idea implicita —aunque
minoritaria en cuanto a frecuencia— de una deformacién no
intencionada de la realidad producto de estados de enamora-
miento.

También fue posible identificar canciones donde la locura
aparece como un estado anhelado, un refugio: «No dejes que
me abandone, no quiero que se vaya, la locura es el refugio y alli
escondo mi alma»%°. En algunos de los casos, el uso de téxicos
(referido coloquialmente como «ponerse ciego» en el ejemplo
citado a continuacién) aparece como forma de acceder a esta-
dos mentales alterados («estar loco») para evadir la realidad:
«Es tan duro ver que hasta la libertad la compra el dinero, solo nos
queda sufrir, jquién estuviera loco y no saber mds nd de nd!, pero me

pongo ciego y me tengo que esconder...»1.

Punk, pensamiento disidente y locura: la alteridad del loco

Pese a no ser mayoritarias, fueron recurrentes las referen-
cias explicitas al pensamiento disidente como «locura» o al
«loco» como personaje critico del orden social. A pesar de
que este tema guarda similitudes con la dicotomia «locura-
cordura» (categoria con frecuentes alusiones a un sistema
social «enfermo» o «loco»), la superposicién tematica entre
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ambas fue baja (4 referencias compartidas sobre un total de
26).

Otredad punk: locura y marginalidad

En 18 referencias se identific6 la idea de otredad de modo
explicito (tabla 2). El concepto de otredad es una nocién habi-
tual en distintas ramas de las ciencias sociales. En general,
puede describirse como un medio de conformacién de identi-
dad mediante el reconocimiento de un otro diferente. A nivel
social, este proceso derivara en la generacién de grupos subor-
dinados donde unos sujetos encarnaran la norma (identidad
valorada) en oposicién al «otro», habitualmente devaluado®.
Asi, en las canciones analizadas el «loco» es exhibido como «el
otro» social, parte de una minoria excluida, marginal y dife-
rente. La valoracién de dicha diferencia y el distanciamiento
de la mayoria contribuyen a la conformacién de aspectos
identitarios, una forma «alocada» de ser y de estar que histéri-
camente se ha relacionado con los rasgos distintivos del rock
en general y del punk en particular: «se mezcla mi locura con tu
aceleracién (. . .) se nota, se siente, sabemos que somos diferentes»%3;
«haciendo de la locura una forma de vivir»#*.

En 3 casos, lalocura como expresién de otredad punk consti-
tuy6 el nucleo tematico por si solo. Asi, lo mas habitual fue que
se encontrase como un tema complementario o superpuesto
a otros. En 15 de las 18 referencias hubo asociaciones con
otras dreas tematicas (pensamiento disidente, tensién locura-
cordura, uso de toxicos, peligrosidad, descontrol, causas de
locura).

La locura como posibilidad humana

Aunque un tema minoritario en cuanto a referencias (N=4), la
idea de la locura como posibilidad humana resulta un aspecto
interesante identificado en las canciones punk espafiolas®>-88,
A esterespecto fue posible encontrar referencias a la irraciona-
lidad de la naturaleza humana (exhibida a través de conflictos
bélicos): «ilusiones y sentimientos son ahora alimento de las flo-
res negras de la locura del hombre»?’, a la vez que como una
parte «oculta» que existe en los seres humanos y que en
determinadas situaciones puede «salir» y exhibirse: «(voy) a
soltar amarras, a liberar mis miedos, a mostrar el loco que todos
escondemos. . »%; «la locura estd dentro de mi, aunque a veces ya
quiera salir»%>.

Discusién

La coexistencia de diversos temas asociados a la locura fue
mas bien la norma. Esto se debe, por una parte, a que los conte-
nidos de las canciones no suelen ser monograficos y, por otra,
a que diferentes temas pueden estar relacionados en algunos
casos y, en otros, expresar matices distintos dentro de un area
tematica a la que se encuentren subordinados. Por ejemplo,
resulta plausible plantear relaciones entre el uso de sustancias
y la pérdida de control, el desenfreno y la impredecibilidad.
Asi, el uso de téxicos puede corresponder a una manifesta-
cién (o causa) de la pérdida de control o de las alteraciones
conductuales, o estar intimamente relacionado con la idea de
desenfreno. Del mismo modo, pueden hipotetizarse vinculos

entre los temas «locura y uso de sustancias» y «locura como
evasion o desconexioén de la realidad». Sin embargo, al anali-
zar la superposicién entre temas, las relaciones anteriormente
planteadas solo fueron identificadas en una minoria de casos
dentro de una nutrida variedad de asociaciones temdticas.

En cuanto a las ideas de desconexién y deformacién de la
realidad, ninguno de los casos coincidié con la pérdida de la
razoén o el juicio en sentido psicopatolégico. En algunas can-
ciones, el «desconectar» aparecié como una forma de salida:
la evasién y el escape de una realidad que se vuelve intole-
rable. Esta idea también pudo identificarse en algunos casos
con relacién al uso de sustancias. En ellos, las ideas de la
locura més cercanas a la psicosis reflejaron la desconexién
de la realidad como una solucién o escapatoria.

En cuanto a las causas propuestas para la «locura» es
importante contextualizar que no necesariamente aludieron
a causas para las psicosis, dado que —como se ha sugerido
anteriormente— el concepto de «locura» alude a un término
cultural cuyos usos y significados exceden el ambito especi-
fico de los trastornos psicéticos. Sin embargo, entre aquellas
canciones que aludieron a la «locura» como psicosis, el efecto
de los eventos traumaéticos fue el factor causal mas presente
(y probablemente el mas explicito) en el imaginario punk
espanol.

La alteridad del «loco» se manifesté como reflejo critico
del sistema social, mostrando similitudes con aquellas refe-
rencias a la dicotomia locura-cordura. En este sentido, podria
sostenerse que ambos grupos tematicos son manifestacién de
una misma idea (visiones criticas del sistema social), solo que
en un caso la figura del «loco» es posicionada en la persona
disidente y en el otro la «locura» es atribuida a la organizacién
social, el sistema politico o econdmico. De este modo, la pre-
gunta que queda en el aire es «;quién es el loco?». Lo cierto
es que, a nivel de diferencias ideolégicas, la figura del «loco»
es siempre atribuida a «un otro»; es decir, el disidente es un
«loco» para la mayoria social, mientras que el sistema social es
calificado de «loco» por quienes tienen una visién opuesta, evi-
denciando las dindmicas de poder subyacentes donde el loco
ocupa la posicién de identidad devaluada, tras su etiqueta-
miento y posterior separacién. En sintesis, el loco es «el otro»:
«Yo camino por un lado, tii caminas por otro. Dime quién tendrd la
razén: tu, yo, o ninguno de los dos. Tt crees que yo soy un loco. Yo
creo que tu eres un loco»%2.

En cuanto a las dimensiones mas constructivas, cabe des-
tacar las referencias al uso de la misica como mecanismo de
afrontamiento, aspecto que ha sido descrito en otros géneros
musicales, como el heavy metal®.

Finalmente, fue posible intuir algunas relaciones con ideas
provenientes del psicoanadlisis (primera y segunda tépica).
Estas pueden haber calado en el imaginario popular permi-
tiendo que ciertos rudimentos de las ideas de represién o
inconsciente puedan identificarse en los contenidos revisa-
dos: «la locura acecha tras las puertas de mi mente, como un cristal
en mil pedazos desgarrando el subconsciente»®. En cierto sen-
tido, la idea de la locura como una parte oculta y reprimida
de la naturaleza humana entronca con los planteamientos de
Fusar-Poli y Madini®!, quienes refiriéndose a la cancién de Pink
Floyd The dark side of the Moon sostienen que «el lado oscuro
de la luna» (una parte que «siempre estd ahi, aunque invi-
sible, esperando a ser expuesta») se corresponderia con una
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Figura 3 - Peligrosidad como via final comin para las representaciones negativas de la locura. En el grafico no se incluyen la
violencia y la criminalidad, dada su vinculacion directa con la idea de peligrosidad. Algunos de los actos violentos y
criminales descritos en las canciones analizadas pueden estar englobados en los temas «Locura como oposicion a la razén»

y «Locura como posibilidad humana».

metéfora de la locura, o més globalmente, de la irracionalidad
humana. Los autores plantean alternativamente que «el lado
oscuro de la luna» podria reflejar ese lado oculto que se pre-
sume presente en cada ser humano, un equivalente a la idea
freudiana del inconsciente®' y, més precisamente, al arquetipo
junguiano de la sombra®2.

Aunque asumido como una parte de la naturaleza humana,
es importante tener en cuenta cémo ese lado oculto conecta
con la idea de animalidad. Asi, una faceta oculta del ser
humano incluye su lado salvaje, pulsional y animal. Esa equi-
valencia entre locura y animalidad (y, por ende, irracionalidad,
descontrol, violencia y, en ultimo término, peligrosidad), pese
a ser reivindicada en muchas de las canciones analizadas,
forma parte de una de las visiones negativas de la locura que
encontraron asiento a lo largo de la historia.

A la luz de nuestros datos es posible proponer la hipétesis
de la peligrosidad como via final comun para una buena parte
de los temas identificados, lo que conduce al establecimiento
de una idea de locura que promueve la estigmatizacién. Como
se representa en la figura 3, la locura como pérdida de control
estd en la base de distintos temas identificados (locura como
crisis, locura como rumiacién, locura y consumo de téxicos,
locura como desenfreno festivo o amoroso); a su vez, los temas
«locura como oposicién a la razén» y «locura como posibili-
dad humana» confluyen hacia la idea de animalidad, donde

la actuacién de impulsos, la impredecibilidad y las acciones
salvajes y violentas se aproximan a la idea de desenfreno y
descontrol. Este actuar «salvaje», «animal», «desenfrenado» o
«fuera de control» deriva hacia la connotacién de peligrosi-
dad. Completa el cuadro el tema «locura como pensamiento
disidente», donde el desafio al orden social se entiende como
peligroso en simismo, ala vez que conecta conlaidea de crisis,
desorden social y descontrol. Asi, las valoraciones negativas
de la locura y el loco pueden explicarse en buena parte por las
atribuciones de peligrosidad de las que son objeto.

Conclusiones

McDonald?? ha puesto de relieve como algunas canciones con
letras provocativas evocan el imaginario més violento de la
psiquiatria. En la misma linea, una especie de retérica del
shock es sugerida a través de la locura como escenificaciéon
de la automarginacién y la oposicién, tan propia del punk, a
las conductas socialmente aceptables.

Por su parte, Thompson®? propone el ruido como la emu-
lacién sonora de la locura, dado que la razén se plantea
como un dominio del lenguaje y el ruido corresponderia a
«lo incomprensible». El ruido y la estética punk apelan a la
abyeccioén, lo repulsivo, incentivando una mezcla de temor y
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fascinacién®?. Asi, no fueron infrecuentes en nuestra muestra
las asociaciones establecidas entre violencia, crimen, maldad,
peligrosidad y locura.

En sintesis, la locura se constituye como una de las for-
mas de expresién de la identidad punk construida desde
la oposicién y la diferencia respecto a los moldes sociales
mayoritarios, autoproclaméandose como un desafio a la nor-
malidad y el orden, a la vez que un peligro para la sociedad.
Asi, el otro ya no solo es diferente o devaluado, es también
peligroso.

El AT nos permitié comprender como la idea de otredad, tan
importante en la afirmacién identitaria de la subcultura punk,
puede expresarse a través de la figura del loco, abarcando
dimensiones provocativas que desafian los moldes sociales
mediante la exaltacién de la locura. Asi, la locura como esce-
nificacién de la otredad punk es un tema que puede hallarse, en
mayor o menor medida, como telén de fondo en los distintos
otros temas. Por ejemplo, la valoracién del desenfreno, el des-
control y la impredecibilidad atribuidos a la locura, asi como la
exaltacién de la temeridad, forman parte de las senas de iden-
tidad del punk (idea del caos); el consumo de téxicos también
puede encontrarse al servicio de la construccién de identi-
dad o como una forma de evasién, escape o automarginacion;
la locura como pensamiento opuesto al orden establecido
constituye otra de las facetas de la otredad, lo mismo que
muchos casos que expresan la tensiéon salud-enfermedad,
locura-cordura, normalidad-anormalidad: «Aborrecemos la vida
normal, vamos de crdneo hacia nuestro final. Solo poniéndolo todo
al revés conseguiremos ponernos de pie. jMaldita normalidad! (...)
jquiero estar loco, malditas normas, puta legalidad!»*3. En las rela-
ciones establecidas entre sabiduria y locura, e incluso en
la exaltaciéon provocativa de la violencia, la criminalidad y
la peligrosidad social, es posible hallar trazas de la otredad
punk. De este modo, aunque no se encuentra explicitamente
entre las referencias mayoritarias, es imposible pensar las

representaciones sociales de la locura en el punk sin tener
en cuenta esta dimensién.

Para terminar, el estudio de las representaciones sociales
de los trastornos mentales a través del examen de las produc-
ciones de la cultura popular puede aproximarnos a los usos,
sentidos y significados presentes en una poblacién dada. Futu-
ros estudios enfocados especificamente en las descripciones
de las psicosis, asi como la replicacién del presente trabajo en
otras subculturas y poblaciones, son necesarios para avanzar
en este ambito del conocimiento. Por otra parte, el anélisis del
impacto de estos contenidos en las actitudes y disposiciones
de las audiencias es un drea auin poco explorada y abierta a la
investigacién.

Aspectos éticos

Estudio no intervencional que utiliza datos publicos, sin infor-
macién privada personal que sea identificable.

Financiacién

No.

Conflicto de intereses

Ninguno a declarar.

Anexo 1. Listado de canciones punk espanolas
(1981-2010) con referencias a los términos
«loco», <locura», «enloquecer», «<demente»,
«demencia», «desquiciado», «<majara»,
«disfuncién mental» y «mente enajenada»;
ordenadas cronolégicamente.

Titulo de la cancién Intérprete Afio Observaciones
N XX Piorreah 1981-1985 Excluida
Libertad Delincuencia Sonora 1981-1985

Negocios sucios Los Nikis 1981

El cobrador loco Siniestro Total 1982

Locos por los mantecados Asesinos a Sueldo 1982

Sangre en el museo de cera Los Nikis 1982

Hospital Larsen 1983

Fuckin’ shit Shit S.A. 1984

Soy un producto Kangrena 1984

Cancién bestia (2.2 parte) Subterranean Kids 1985

El maestro Desechables 1985

Gente Subterranean Kids 1985

La tortura La Polla Records 1985

Problemas de estado Interterror 1985

Vuestra maldicion La Polla Records 1985

En casa me llaman loco Subterranean Kids 1986

Fuck furcias

Cicatriz

1986



REV COLOMB PSIQUIAT. (2021);50(2):116-129

125

Titulo de la cancién Intérprete Afo Observaciones
La naranja no es mecéanica Los Nikis 1986

Sentimientos y venganzas Zer Bizio? 1986

Alimento para las flores Ruido de Rabia 1987

Ciervos, corzos y gacelas La Polla Records 1988 Excluida
Dorian Grey Canivales Podridos 1988

Victimas de su poder Tijuana in Blue 1988

Antilider Psicosis Critica 1989

Cuidado Psicosis Critica 1989

Tango: nostalgia de ella Decibelios 1989

Video Killer Decibelios 1989

En las montanas de la locura Vémito 1990 Excluida
Licantropia Tijuana in Blue 1990

Mirando al abismo Vémito 1990

Ruta 71 Delincuencia Sonora 1990

Sin pena ni gloria Boikot 1990

Vete lejos de mi Vémito 1990

Cienzia asesina Soziedad Alkoholika 1991

Elementos retéricos de la Ruido de Rabia 1991

descomposicén

Fatidico culebrén Tijuana in Blue 1991

Kuerpo a kuerpo Parabellum 1991

Loco Cicatriz 1991

Noche acelerada El Ultimo ke Zierre 1991

Qué mogollén El Ultimo ke Zierre 1991

Ritual Cerebros Exprimidos 1991

Trasgutoma Boikot 1991 Excluida
Insumisién Pota Potaje 1992-1995 Excluida
Fuego y cristal La Polla Records 1992

La historia se repite Reincidentes 1992

La matanza extremena A Palo Seko (Extremadura) 1992

Prisién confortable HHH 1992

Suenos enfermos Boikot 1992 Excluida
Ariel Ultra Soziedad Alkohdlika 1993 Excluida
Atomizador Ruido de Rabia 1993 Excluida
Cobra Kahn Los Vegetales 1993

El parto El Ultimo ke Zierre 1993

La carne El Ultimo ke Zierre 1993

La locura Parabellum 1993

La viuda Reincidentes 1993

Me hago el loco El Ultimo ke Zierre 1993

Otra vez Reincidentes 1993

Ultimo suefio Escombro 1993

Verdad o mentira Parabellum 1993

Desobedece Subversién X 1994

Dos colegas Reincidentes 1994

El cuento del alfajor Reincidentes 1994

Exclusiva Ataud Vacante 1994

Harry lo hace por ti La Polla Records 1994

Politicos Mentes Torturadas 1994

Viaje al infierno Subversién X 1994

Desquiciado Cerebros Exprimidos 1995

Kanzién de amor Manolo Kabezabolo 1995

Kuando revientes Manolo Kabezabolo 1995

La voz de la conciencia Sélvate Si Puedes 1995

Locura Cerebros Exprimidos 1995

Nadie me obliga a cuidarme El Ultimo ke Zierre 1995

No penséis que olvido El Ultimo ke Zierre 1995
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Titulo de la cancién Intérprete Afio Observaciones
No puedo soportar Manolo Kabezabolo 1995
Salto al vacio Vémito 1995
Viva yo y mi kaballo Manolo Kabezabolo 1995
¢;De qué se rie el sefior presidente? Alloraralaiglesia 1996
Gol en el campo La Polla Records 1996
Cerebros exprimidos Cerebros Expimidos 1997
Corre Reincidentes 1997
Cuando nada vale nada Soziedad Alkohdlika 1997
Ningtn valor Skalariak 1997
Soniando angelitos Ostia Puta 1997
Conéctate Segismundo Toxicémano 1998
Dejadme El Ultimo ke Zierre 1998
El dinero El Trono de Judas 1998
Familia de subnormales todos locos Airbag 1998
George Orwell Segismundo Toxicémano 1998
Homenajes y tributos A Palo Seko 1998
La rabia El Trono de Judas 1998
Nada nuevo Eskorbuto 1998
Odio a la nueva mayoria El Ultimo ke Zierre 1998
{jOh no!! Andanada 7 1998
Pesadilla HHH 1998
Rekuerdos Envidia Kotxina 1998
Dale accién Canallas 1999
Descontrol Trastienda RC 1999
Rebelién de neuronas Canallas 1999
Ya no quiero ser yo La Polla Records 1999
El ladrén de tumbas El Ultimo ke Zierre 2000
La salvaora El Ultimo ke Zierre 2000
Odio Segismundo Toxicémano 2000
Terror en el garaje Airbag 2000
Anos de amargura Envidia Kotxina 2001
Engorilando Sikarios 2001
Esta soziedad Envidia Kotxina 2001
Hasta los huevos Segismundo Toxicémano 2001
La duda Asto Pituak 2001
Las drogas Segismundo Toxicémano 2001
No les ladréis a los perros que luego Asto Pituak 2001
cogen acento de fuera

No quiero ser un Rolling Stone La Polla Records 2001 Excluida
Tiempos locos El Trono de Judas 2001
Vueltas y vueltas Kaotiko 2001
La vida loca The Kagas 2002
Ultimo vis a vis El Ultimo ke Zierre 2002
Cementerio de lobos El Ultimo ke Zierre 2003
Deskiziao Envidia Kotxina 2003
En tu honor Skontra 2003
Loco mambo La Polla Records 2003
Locos Karnvapen Attack 2003
Mi kompanera la lokura Envidia Kotxina 2003
Ondas combativas El Trono de Judas 2003
Rincones La Polla Records 2003
Rock and roll Sikarios 2003
Visto lo visto Kaotiko 2003
Carnaval The Meas 2004
Desquiciadamente Subversién X 2004
El Mendigo Brote Sikétiko 2004
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Titulo de la cancién Intérprete Ano Observaciones
Historias nocturnas (del lugar donde Subversién X 2004
reina la locura)
La lombriz Chamarreta 2004
Miedo Segismundo Toxicémano 2004
Nifos sin juguetes Escuela de Odio 2004
Una noche destructiva Subversién X 2004
Chitén Fe de Ratas 2005
Esclavos Reincidentes 2005
Estoy en la luna Porretas 2005
Kamikaze Segismundo Toxicémano 2005
Ke no me la cuentes Segismundo Toxicémano 2005
Mente Gatillazo 2005
Perdedor Segismundo Toxicémano 2005
Ven a ver Segismundo Toxicémano 2005 Excluida
Vuelve el hombre Gatillazo 2005
La mirada perdida Kadtiko 2006
Llueven cristales Trastienda RC 2006
Locos de atar Reincidentes 2006
No te puedes rendir Brote Sikétiko 2006
Cristales en mi mente Sikétiko 2007
El papel arde muy bien El Trono de Judas 2007
Escupiré mi ruina Fe de Ratas 2007
Igual que caigo yo Skontra 2007
La vida en un asalto Josu Distorsién y Los del Puente 2007
Romano
Loca Fe de Ratas 2007
No es verdad El Ultimo ke Zierre 2007
Para agarrarme E1 Ultimo ke Zierre 2007
Tiembla Fe de Ratas 2007
Vais de pacifistas El Trono de Judas 2007
Vivo en el infierno Sikétiko 2007
Bubamara Boikot 2008 Excluida
Dando vueltas en la kama Manolo Kabezabolo 2008
Fuego y miedo SKA-P 2008
Insultos varios Gatillazo 2008
Nadie Soziedad Alkoholika 2008
Por la razén o la fuerza The Locos 2008
Y si no hay viento habrd que remar Escuela de Odio 2008
Zona Glam Gatillazo 2008
El diablo Subversién X 2009
Espiral I La taberna de Moe 2009
La herida (yo y mi verdugo) Subversién X 2009
Loco Vendetta 2009
No es pecado El Ultimo ke Zierre 2009
Solo Recsaka Permanente 2009
Un poco mas El Ultimo ke Zierre 2009
No podran The Birras Terror 2010
T también puedes venir The Birras Terror 2010
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