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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién y objetivos: La cognicién social es un conjunto de procesos relacionados con la
Recibido el 20 de julio de 2021 interaccién interpersonal, la adaptacién social y toda una serie de comportamientos socia-
Aceptado el 4 de julio de 2022 les complejos. Las alteraciones de estos procesos son una caracteristica clave de muchos
On-line el 26 de agosto de 2022 trastornos psiquiatricos, por lo que la adaptacién y la validacién de las herramientas de
evaluacién del desempeno de la cognicién social son fundamentales para un diagnéstico
Palabras clave: y un tratamiento adecuados. Un instrumento de evaluacién muy popular es el Reading the
Cognici6n social Mind in the Eyes Test (RMET), que se utiliza para evaluar la capacidad individual en cuanto
Teoria de la mente a habilidades de cognicién social. A pesar de su notable popularidad, hasta la fecha no
Validez existen registros sobre sus caracteristicas psicométricas en poblacién infantil de habla his-
Empatia pana. Por ello, el objetivo de esta investigacién es evaluar la consistencia interna, la validez

convergente y la estructura factorial del RMET en poblacién infantil colombiana.

Meétodos: Nuestra muestra consistié en estudiantes escolares (n=509; 315 varones y 194
mujeres) de sexto a noveno grado con edades entre los 10 y los 16 anos.

Resultados: E1 RMET tiene una consistencia interna aceptable, una validez convergente
moderada y un aceptable ajuste a una estructura factorial unidimensional que podria mejo-
rar utilizando una versién abreviada. Ademads, no se encontraron diferencias significativas
entre los grupos de sexo y edad, y las puntuaciones medias de rendimiento de cada prueba
parecen ser similares a las de las personas de entornos culturales afines (Espana o Argen-
tina).
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Conclusiones: El RMET posee una fiabilidad y una validez aceptables y, por lo tanto, es una
prueba adecuada para diferenciar las habilidades de teoria de la mente en poblacién con
desarrollo tipico. Se debe investigar sus propiedades psicométricas en muestras clinicas y

otros grupos etarios.
© 2022 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

Internal Structure and Validity of the Reading the Mind in the Eyes Test
Child V Ersion in a Sample of Colombian High Schoolers

ABSTRACT

Keywords:

Social cognition
Theory of Mind
Validity
Empathy

Introduction and objectives: Social cognition is a broad set of processes related to interpersonal
interaction, social adjustment, and a whole array of complex social behaviours. Distur-
bances in these processes are a key feature of many psychiatric disorders, therefore the
adaptation and validation of assessment tools to measure social cognition performance are
critical for correct diagnosis and treatment. One popular assessment tool is the Reading the
Mind in the Eyes Test (RMET), which is used to measure individual ability regarding social
cognition skills. Despite its remarkable popularity, to date there is no record about its psy-
chometric features in Spanish-speaking children. Therefore, the aim of this research was to
assess the internal consistency, convergent validity, and factorial structure of the RMET in
children.
Methods: Our sample consisted of school students (n=509; 315 males, and 194 females) from
sixth to ninth grade with ages ranging from 10 to 16 years old.
Results: The RMET has acceptable internal consistency, moderate convergent validity, and
acceptable adjustment to a unidimensional factorial structure that could be improved by
using a shortened version. No significant differences between sex and age groups were
found, average performance scores of each test seem to be similar to those from akin cultural
backgrounds (Spain or Argentina).
Conclusions: The RMET has acceptable reliability and validity and is therefore a suitable test
for differentiating theory of mind skills in typically developing populations. Its psychometric
properties should be investigated in clinical samples and other age groups.

© 2022 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

sabe/piensa la otra persona y de esta manera predecir su
comportamiento. Segin Shamay-Tsoory et al.’, la ToM estd
conformada por 2 componentes, a saber: ToM emocional o

La cognicién social (CS) hace referencia a la habilidad de pro-
cesar informacién social relevante con la finalidad de generar
y garantizar un adecuado comportamiento social'>. Entre los
enfoques de estudio de la CS, algunos proponen que esta tra-
baja a partir de 2 sistemas complementarios; el primero de
ellos es el sistema implicito, también conocido como cogni-
cién social de bajo nivel, el cual funciona de forma automatica,
esponténea, inconsciente y veloz (p. ej., atribuir estados men-
tales en otros); el otro es el sistema explicito, llamado también
cognicién social de alto nivel, que se caracteriza por ser cons-
ciente, lento y reflexivo®. Ademds de cémo trabaja la CS,
también es relevante mencionar que estd compuesta por una
variedad de procesos, de entre los que se puede destacar: la
teoria de la mente (ToM), la percepcién social y el procesa-
miento emocional®®.

La ToM hace referencia a la capacidad para atribuir estados
mentales (tales como deseos, creencias o emociones, entre
otros) de terceros y usar tal informacién para entender qué

afectiva y ToM cognitiva. A grandes rasgos, la emocional es la
capacidad de inferir lo que la persona siente, mientras que el
componente cognitivo se enfoca més en la inferencia de creen-
cias, motivaciones y pensamientos®. Como mencionan Brown
et al.?, los conceptos de empatia y ToM emocional suelen con-
fundirse; sin embargo, a diferencia de la ToM, la empatia hace
referencia a la habilidad de las personas de entender y reac-
cionar a las emociones de otros.

Alo largo de los anos, se ha desarrollado gran cantidad de
instrumentos para evaluar la ToM (para una revisién, véase
Beaudoin et al.'%); no obstante, una de las més destacadas y
empleada con mayor frecuencia es la prueba Reading the Mind
in the Eyes Test (RMET), también conocida como test de las
miradas. El RMET evalta principalmente la capacidad de reco-
nocer estados mentales en otros y la habilidad para entender
emociones simples.

La adquisicién de la ToM en los nifios tiene un papel muy
importante, puesto que los déficits en su desarrollo estan aso-
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Tabla 1 - Investigaciones previas con el RMET version nifos

Investigacién Muestra Edades (anos) Media + DE Confiabilidad
Miiller et al., 2013 N =596 (V, 303; M, 293) 13-15 17,8+3,5 «=0,550
Van der Meulen et al., 2017 N =718 (V, 343; M, 374) 6-9 16,98 ICC=0,469
Rueda et al., 2013 N =354 (V, 163; M, 191) 14-16 18,514 3,93 NA
Vogindroukas et al., 2014 N =80 (V, 52; M, 28) 9-10 16,44+ 3,01 a=0,687
Girli, 2014 N=235 (V, 136; M, 99) 6-16 «=0,720

DE: desviacion estandar; RMET: Reading the Mind in the Eyes; M: mujeres; V: varones.

ciados generalmente con una serie de trastornos (p. €j., del
espectro de la esquizofrenia, del espectro autista o proble-
mas del lenguaje) y con una incorrecta interpretacién de las
diferentes claves sociales, lo que puede llevar también a un
comportamiento social disfuncional.

En Colombia, la investigacién en cuanto a ToM en ninos
ha sido casi nula, y en el caso de evaluacién con el test de
las miradas no existen reportes previos de su aplicacién. Una
de las probables razones de que dichas investigaciones no
se hayan realizado es la falta de validacién del instrumento
en poblacién infantil colombiana. Por ello el presente estudio
tiene como objetivo evaluar la consistencia interna, la validez
convergente y la estructura factorial del RMET en poblacién
infantil colombiana.

A pesar de ser un instrumento muy usado en &mbitos como
el clinico y el educativo, el RMET en su versién para ninos
tiene poca evidencia sobre sus caracteristicas psicométricas
en el mundo. Tras una revisién bibliografica, se encontra-
ron en total 5 estudios donde se describen las propiedades
psicométricas’~1°,

En términos de confiabilidad, los datos se obtuvieron prin-
cipalmente a través del alfa de Cronbach, con valores entre
0,55y 0,72 (tabla 1).

En cuanto a la validez del instrumento, existe variedad
en los resultados, dependiendo del tipo de andlisis de vali-
dez que se utilizara; por ejemplo, en el caso de la validez de
constructo, la mayoria de las investigaciones usan el analisis
factorial!16-18,

Sobre la validez convergente, Vellante et al.’® muestran en
su revisién que, de un total de 24 investigaciones que traba-
jaron con propiedades psicométricas del test de las miradas
(principalmente estudios con muestra de adultos), 6 muestran
correlacién con el cuestionario de empatia (EQ) con valores
de r entre 0,27 y 0,56, asi como correlacién con la Emotion
Recognition Task (ERT) (r=0,38). Por tltimo, una de las investiga-
cionesincluidas en la revisién reporta que no hubo correlacién
entre el RMET y el indice de reactividad interpersonal
(IRI).

Asimismo Olderbak et al."” reportan evidencia de validez
convergente entre el test de las miradas y otros instrumen-
tos que evaltan ToM (Faux pas test), al igual que entre dicho
instrumento y pruebas que miden empatia. No obstante, las
correlaciones con este ultimo constructo (empatia) son varia-
das, en ocasiones negativas y en ocasiones positivas, pero
siempre correlaciones débiles.

Teniendo en cuenta lo mencionado, el objetivo de la pre-
sente investigacién es evaluar la consistencia interna, la
validez convergente y la estructura factorial del RMET en
poblacién infantil colombiana.

Tabla 2 - Caracteristicas sociodemograficas de la
muestra

(n) %
Sexo
Mujeres 194 38,12
Varones 315 61,88
Zona de residencia
Urbana 468 91,94
Rural 41 8,06
Estrato socioeconémico
Estrato 1 91 17,87%
Estrato 2 372 73,08%
Estrato 3 46 9,05%
Estado civil de los padres
Soltero 18 3,54
Casados 253 49,70
Unién libre 107 21,02
Separado 113 22,22
Divorciado 9 1,76
Viudo 9 1,76
Grado
Sexto 69 33,01
Séptimo 127 24,95
Octavo 101 19,84
Noveno 212 41,65
Métodos
Participantes

Se selecciondé una muestra no probabilistica de 509 nifias y
ninos, estudiantes de un colegio publico del departamento de
Boyaca (Colombia). Las edades estaban entre 10 y 16 anos,
con una media de 13,10+ 1,30 afnos, y cursaban entre sexto
y noveno grado (tabla 2). Con el fin de contar con la partici-
pacién de los menores, se pidié el asentimiento de los ninos
y la autorizacién por medio del consentimiento informado
diligenciado por el acudiente.

Se realizé una entrevista con los padres de los participan-
tes, el docente de apoyo de la sede y los docentes directores
de curso de cada grado, con el propésito de detectar cualquier
condiciéon de salud previa o actual. Se establecieron como cri-
terios de exclusién: cualquier condicién de salud que pudiera
afectar a la participacién de los menores o un puntaje por
debajo de la media en una prueba de cribado de desempernio
académico. Los criterios de inclusién fueron: desear partici-
par voluntariamente en el estudio y poseer la autorizacién
firmada por el acudiente del menor.
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1. Amigable 2. Triste 3. Sorprendido 4. Aburrido

1. Celso

2. Asutado 3. Amigable 4. Sorprendido

Figura 1 - Reading the Mind in the Eyes (RMET), version
ninos.

El desarrollo del proceso de investigaciéon se enmarcé den-
tro de los pardmetros establecidos por el Colegio Colombiano
de Psic6logos (COLPSIC), el Cédigo de Etica y Bioética del Psicé-
logo en Colombia y el Cédigo de Etica de la Asociacién Médica
Mundial (Declaracién de Helsinki).

Instrumentos

Reading the Mind in the Eyes

El TMET versién infantil (RMET-C)'° es una prueba que evalia
el reconocimiento de estados mentales complejos a través la
regién ocular del rostro humano. Consta de 28 fotografias con
diferentes expresiones y 4 opciones de respuesta, de las cua-
les solo una reproduce el estado emocional o mental correcto
representado por la imagen; cada elemento se puntiia como
correcto o incorrecto.

Para este estudio se utiliz la versién en espanol del test de
las miradas, que cuenta con 28 fotografias y fue traducida por
Pineda-Alhucema et al.”°. En esta prueba, cada participante
debe elegir entre cuatro posibles opciones de respuesta para
cada fotografia la palabra que mejor describa lo que la persona
de la imagen estéd pensando o sintiendo (figura 1). Se otorga
1 punto por cada respuesta correcta, hasta un méaximo de 28
puntos.

Aunque los autores de la prueba no indicaron un punto de
corte para identificar a individuos con una posible alteracién,
reportes de estudios anteriores®! indican que un desempefio
por debajo de 2 desviaciones estdndar de la media del grupo de
referencia indicarian alteracién en la capacidad de reconocer
emociones y estados mentales complejos.

Cambridge Mindreading Face-Voice Battery

La bateria Cambridge Mindreading Face-Voice para nifios (CAM-
C) mide el reconocimiento de emociones y estados mentales
complejos a través de la expresién facial y vocal. La tarea facial
incluye 27 clips de video cortos de actores que representan una
emocién (figura 2). La tarea vocal consiste en 27 audios con
verbalizaciones cortas pronunciadas en una entonacién emo-

1. Trste 2. Enojado 3. Amigable 4. Aburrida

1. Molesto 3. Cansado

2. Amable

4. Sorprendido

Figura 2 - CAM, version nifos.

cional particular. Para cada clip de audio y video, se muestran
4 palabras con emociones numeradas del 1 al 4, pero solo una
reproduce el estado emocional o mental correcto que el audio
o video representa??.

Segun los autores del instrumento??, en nifios se eviden-
ciaria déficit en el reconocimiento de emociones cuando los
resultados estan 1,15 desviaciones estandar por debajo de la
media del grupo de control.

Interpersonal Reactivity Index

El IRI es una medida autoaplicada que evalda varios
componentes de la empatia desde una perspectiva multi-
dimensional. Estd conformada por 28 items que siguen un
formato de respuesta de tipo Likert de 5 puntos y van desde:
«No me describe bien» hasta «Me describe muy bien». Posee
4 subescalas, cada una de ellas compuesta por 7 items dife-
rentes; cada subescala describe un componente especifico de
la habilidad empatica, a saber: toma de perspectiva, fantasia,
preocupacién empatica y angustia personal.

Esta medida ofrece un indicador cuantitativo de las dife-
rencias individuales en 2 constructos generales: la empatia
cognitiva (conformada por las subescalas de toma de pers-
pectiva y fantasia), que es la capacidad de comprender la
perspectiva de la otra persona, y la empatia afectiva (com-
puesta por preocupacién empatica y angustia personal), que
es la habilidad de reaccionar apropiadamente a los estados
emocionales de otros?3. Cuanto mayor sea el puntaje obtenido,
mayor nivel del rasgo posee un individuo. Se utiliz6 la versién
infantil espafiola, que presenta caracteristicas psicométricas
similares a la versién original.

Procedimiento

Se programaron sesiones de 45 minutos para que los partici-
pantes tomaran las pruebas computarizadas, un investigador
entrenado en el procedimiento proporcionaba las instruccio-
nes a grupos de 20 menores aproximadamente. Durante todo
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el proceso esta misma persona estuvo presente para respon-
der a cualquier duda o facilitar la hoja de definiciones en
caso de que los menores no estuvieran familiarizados con
alguna palabra presentada en la prueba. Se proporcionaron
auriculares para tomar la tarea vocal de CAM-C. El orden de
presentacién de las tareas fue RMET, CAM-C e IRI y todas las
pruebas utilizadas en este estudio se presentaron utilizando
el software OpenSesame?*.

Andlisis de datos

El andlisis de los datos siguié un proceso de 3 pasos. En pri-
mer lugar, se calcularon los estadisticos descriptivos de todas
las pruebas utilizadas; luego, para determinar las relaciones
entre las pruebas administradas, se calcularon las matrices de
correlacién entre las puntuaciones de las respuestas correctas
de todas las pruebas. Teniendo en cuenta las investigacio-
nes anteriores, se esperé una correlacién débil o nula entre
la medida de empatia (IRI) y la medida de la ToM (RMET), pero
una moderada entre ambas pruebas de ToM (RMET-CAM). Se
calculd y mostr6 la distribucién de las respuestas selecciona-
das, también se exploraron las diferencias en las puntuaciones
conrespecto alaedad, el sexoy el grado de los estudiantes, por
lo que se utilizaron ANOVAS de 1y 2 factores para establecer
estas posibles diferencias.

En segundo lugar, en todos los items se determinaron los
indices de dificultad (Pi) y de discriminacién (Di) siguiendo el
modelo lineal de la teoria clasica de los tests para caracterizar
su rendimiento®. Los coeficientes alfa de Cronbach y omega
de McDonald’s se utilizaron a fin de determinar los indices de
consistencia interna y saturacién factorial?®-28,

En tercer lugar, para determinar la estructura factorial de
los datos se realizé un andlisis factorial confirmatorio (AFC)
y se establecié una solucién factorial unidimensional para
el test RMET. No obstante, algunos estudios en adultos han
reportado una solucién de 3 factores basada en la valencia
de los items?®. Hasta donde se sabe, ningin estudio en nifios
ha especificado antes dicho modelo. E1 AFC se bas6 en una
matriz de correlacién tetracorica; se utilizé el método de ana-
lisis paralelo 6ptimo para determinar la estructura factorial®®
y se eligié un método de minimos cuadrados ponderados
diagonales (DWLS) como método de extraccién debido a las
propiedades de la matriz utilizada y la distribucién de los
datos®!. Ademas, se utilizaron los siguientes indices de ajuste
para evaluar la calidad del modelo: el error cuadratico medio
de aproximacién (RMSEA), el indice de ajuste no normalizado
(NNFI/TLI), el indice de ajuste comparativo (CFI) y el indice de
bondad de ajuste (GFI). También se incluyé la razén x%/gl y los
estadisticos de resumen para los residuos ajustados mediante
el residuo cuadratico medio ponderado (WRMR). Se conside-
raron los puntos de corte estdndar cuando se estimo el ajuste
del modelo hallado®.

Se utilizé el software estadistico JASP3? para realizar el ana-
lisis estadistico descriptivo. E1 AFC se realizé con el software
FACTOR** y los coeficientes Diy Pi se calcularon con el paquete
sjPlot> del software estadistico R*°.

Frequency

4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Scoring RMET-C

Figura 3 - Distribucién de las puntuaciones del Reading the
Mind in the Eyes Test para niios.

Resultados

Elintervalo de las puntuaciones del presente estudio fue bas-
tante amplio (4 a 27); la media de la muestra fue de 18,69 + 3,76
(intervalo de confianza del 95% [IC95%)], 18,37-19,02). Como
indican los datos y la figura 3, la distribucién de las puntua-
ciones tuvo un ligero sesgo negativo, pero con valores dentro
de la franja esperada®. Se utilizaron pruebas no paramétri-
cas para el analisis estadistico debido a que, segiin los andlisis
de normalidad (prueba de Kolmogorov-Smirnov, p <0,01), las
puntuaciones de todas las variables no siguieron una distri-
bucién normal.

Distribucién de las respuestas correctas

La eleccién de respuestas correctas oscilé entre el 18,6 y el
87,3%, con una media del 60,82% +17,27%; de los 28 items,
18 obtuvieron una eleccién correcta por al menos el 60%
de los participantes. Al analizar la tasa de eleccién correcta
por el sexo de los participantes, la Unica diferencia relevante
se encontré en el item 26 (correspondiente a la emocién
«nerviosa») favoreciendo a los ninos sobre las ninas (ninas, el
38,1% frente al 46,7% de los nifos). En los demds items las dife-
rencias no fueron superiores al 4%. Solo en 4 items las palabras
incorrectas tuvieron un mayor porcentaje de eleccién que la
opcidn correcta; al menos el 30% de los participantes eligieron
las palabras incorrectas para estos items, que en su mayoria
mostraban emociones negativas o neutras. La Unica diferen-
cia relevante entre ninos y ninas en cuanto al porcentaje de
eleccién de la palabra incorrecta se encontr6 en el item 25
(preocupado), mas en las nifias que en los ninos (el 34,5 frente
al 28,9%).

Analisis de items individuales

Los indices de dificultad (Pi) y discriminacién (Di) se calcula-
ron mediante los procedimientos habituales®® con el paquete
sjPlot. E1 Pi medio de los items del RMET fue de 0,668 y la media
de Di de la misma prueba fue de 0,198. De acuerdo con las cla-
sificaciones estandar, 14 de los 28 items se categorizaron como
items «moderadamente féciles» (0,70 <Pi<0,90), 9 como items
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Tabla 3 - Estadisticos descriptivos y desempeio psicométrico de los items del RMET

ftem Individuos que Media (DE) 1C95% Alfa de Omega de Cargas Coeficiente de Coeficiente de
acertaron, % Cronbach McDonald factoriales dificultad (Pi) discriminacién (Di)
1. 331 0,350+0,477  0,30-0,40 0,637 0,662 0,171 0,35 0,039
2. 341 0,354+0,479  0,30-0,41 0,645 0,669 -0,084 0,35 -0,041
3. 425 0,485+0,500  0,43-0,54 0,629 0,655 0,242 0,49 0,124
4. 765 0,790+0,408  0,74-0,84 0,617 0,645 0,346 0,79 0,235
5. 579 0,603+0,490  0,55-0,66 0,612 0,642 0,434 0,60 0,271
6. 630 0,652+0,477  0,60-0,71 0,618 0,647 0,351 0,65 0,22
7. 726 0,768+0,422  0,72-0,82 0,617 0,645 0,381 0,77 0,238
8. 798 0,811+0,392  0,77-0,86 0,612 0,639 0,423 0,81 0,304
9. 616 0,644+0,479  0,559-0,70 0,617 0,645 0,377 0,64 0,234
10. 18,6 0,609+0,488  0,55-0,66 0,630 0,657 0,113 0,61 0,111
11. 69,3 0,715+ 0,452 0,66-0,77 0,617 0,645 0,376 0,72 0,231
12. 74,6 0,780+0,415  0,73-0,83 0,609 0,637 0,466 0,78 0,319
13. 659 0,760+ 0,427 0,71-0,81 0,613 0,642 0,379 0,76 0,278
14. 771 0,770+0,421  0,72-0,82 0,610 0,638 0,445 0,77 0,313
15. 55,2 0,560 + 0,497 0,50-0,62 0,637 0,662 0,023 0,56 0,047
16. 75,5 0,802+0,399  0,76-0,85 0,611 0,639 0,438 0,8 0,302
17. 64,2 0,664 + 0,427 0,61-0,72 0,616 0,646 0,336 0,66 0,238
18. 74,8 0,780+0,415  0,73-0,83 0,616 0,644 0,377 0,78 0,245
19. 59,3 0,615+0,487 0,56-0,67 0,622 0,649 0,299 0,61 0,188
20. 87,3 0,890+0,313  0,85-0,93 0,619 0,645 0,352 0,89 0,234
21. 734 0,756 +0,430 0,71-0,81 0,618 0,646 0,350 0,76 0,228
22. 736 0,760+0,427  0,71-0,81 0,609 0,639 0,404 0,76 0,319
23. 814 0,837+0,370 0,79-0,88 0,613 0,639 0,478 0,84 0,298
24. 82,0 0,849+0,359  0,81-0,89 0,617 0,644 0,375 0,85 0,25
25. 36,8 0,369+0,483 0,31-0,42 0,632 0,659 0,061 0,37 0,089
26. 436 0,450+0,498  0,39-0,51 0,647 0,670 -0,108 0,45 -0,047
27. 63,8 0,660+0,474 0,61-0,71 0,624 0,653 0,229 0,66 0,165
28. 53,6 0,611+0,488  0,56-0,67 0,630 0,656 0,216 0,61 0,109

«medianamente dificiles» (0,51 <Pi <0,70) y 5 como items
«moderadamente dificiles» (0,31 <Pi<0,50). En cuanto a la dis-
tribucién de los coeficientes Di, se encontré que al menos 10
items del RMET tienen un rendimiento pobre, es decir, un Pi
<0,290, mientras que el resto de los items tienen un buen ren-
dimiento (Di>0,30). Estos resultados muestran un desempeno
aceptable para casi todos los items del RMET (tabla 3), pero
indican que algunos deben ser revisados para que tengan un
rendimiento adecuado en la muestra presente.

Consistencia interna y saturacién factorial

El total de respuestas correctas se utilizé para determinar
las posibles relaciones entre ToM y empatia. En general, la
correlacién del RMET con las puntuaciones del CAM-C fue
positiva, pero moderada (r=0,385; p <0,001), mientras que la
relacién entre el RMET y el IRI fue nula y estadisticamente
no relevante (r=-0,041; p=0,385). Se obtuvieron coeficien-
tes de saturacién factorial (») y de consistencia interna ()
para todas las pruebas. Para el RMET la consistencia interna
(x=0,630) y la saturacién factorial (o =0,657) fueron regulares;
para el IRI estas medidas fueron buenas («=0,835; »=0,838)
y para la prueba CAM-C (a=0,734; »=0,739) las medidas
fueron aceptables. Al dividir la muestra segin el sexo de
los participantes, los coeficientes mencionados se mantuvie-
ron similares (niflas, «=0,600 y »=0,638; ninos, a=0,648 y
0=0,671). La correlacién media entre items fue de 0,062 y la
correlacién item-prueba oscilé entre -0,047 y 0,319.

Desempeiio segtin variables sociodemogrdficas

No se encontraron diferencias por sexo al comparar las
puntuaciones medias del RMET (ninos, 18,57 +3,87; ninas,
18,87 £3,57; w=0,941; p=0,365; ry, =-0,047). Al analizar otras
variables de interés, no se encontraron diferencias estadis-
ticamente relevantes en la puntuacién del RMET entre los
grupos de edad (F(6,502) =5,276; p = 0,624; n? = 0,004). La prueba
post hoc confirmé este hallazgo (con valores de p que oscila-
ron entre 0,060 y 0,485). El mismo resultado se obtuvo para
la variable grado, donde no se encontraron diferencias esta-
disticamente relevantes entre los grupos (F(3,505)=12,630;
p=0,830; 12 =0,005). Las pruebas post hoc no sefialaron nin-
guna diferencia especifica entre los grupos (con valores de p
que variaron entre 0,062 y 0,408). Por ultimo, no se hallaron
interacciones entre el sexo y la edad (F (9,491) = 6,284; p=0,784;
m? =0,003) ni entre el sexo y el grado (F (7,494) = 17,179; p = 0,423;
12 =0,005).

Analisis factorial confirmatorio (AFC)

Se probd una solucién inicial de un solo factor mediante el
AFC (x*=627,32; gl =350; p <0,001; x*/gl=1,79; RMSEA =0,037;
CFI=0,836; NNFI=0,823; GFI=0,862; WRMR =0,0572). Los indi-
ces de ajuste del modelo de esta solucién inicial eran pobres
segiin los estandares habituales, por lo que se eliminaron
los items con coeficientes de discriminacién bajos y se rea-
nalizé el modelo. Este modelo modificado conté con solo
14 {tems y proporcioné un mejor ajuste (x*>=173,74; gl =135;



REV COLOMB PSIQUIAT.2024;53(3):229-237 235

p <0,001; x%/gl=1,28; RMSEA =0,033; CFI1=0,928; NNFI=0,918;
GFI=0,934; WRMR =0,0473). Entre estos items restantes, 7 fue-
ron fotografias de varones y los otros 7, de mujeres. Las cargas
factoriales para estos items oscilaron entre 0,364 y 0,612.
La consistencia interna («=0,689) y la saturacién factorial
(w=0,694) se mantuvieron aceptables. Por dltimo, debido a las
modificaciones anteriores se logré aumentar el ajuste gene-
ral del modelo y se alcanzaron la gran mayoria de los valores
de corte estandar (valores de corte: RMSEA <0,050, CFI> 0,95,
NNFI > 0,95, GFI> 0,90 y WRMR < 0,90)3%40,

Discusion

En el presente articulo se analizan algunas propiedades psi-
cométricas del instrumento RMET en su versién infantil. De
las caracteristicas que muestra, se puede destacar que el test
establecid correlaciones con instrumentos similares, como es
el caso del CAM-C, mientras que no se encontraron correlacio-
nes con medidas de empatia. Para el caso de la consistencia
interna, evaluada a través de los coeficientes alfa y omega,
evidenci6 resultados aceptables, con unos de los coeficientes
mads altos encontrados entre las investigaciones con mues-
tra infantil. A pesar de eso, dichos resultados evidencian que,
aparte del uso de indices psicométricos més adecuados para
variables categéricas como la omega de McDonald, los resul-
tados del instrumento contindan siendo pobres o aceptables.
Por ultimo, en relacién con validez de constructo, se confirmd
una estructura factorial unidimensional a partir de un analisis
confirmatorio.

En cuanto a los items, la gran mayoria mostraron un buen
poder de discriminacién y fueron faciles de entender por los
participantes del estudio. Sin embargo, algiin estudio'” ha
mostrado que una versién reducida del test presenta un mejor
ajuste del modelo.

Los estimadores puntuales como la media y la desvia-
cién estandar encontrados en la presente investigacién son
muy similares a los reportados por diferentes estudios con
poblacién infantil'>'3'>, en los que las respuestas correctas
estédn entre 16 y 20 puntos. Estos datos respaldan la idea de
que el RMET puede producir resultados similares en mues-
tras con diferentes trasfondos culturales, evaluar la ToM de
una manera psicométricamente sélida y medir la ToM en una
poblacién con desarrollo tipico.

En términos de edad, dado que los individuos de este
estudio tenian edades similares, no se esperaba encontrar
diferencias importantes en los resultados; en efecto, las dife-
rencias se encontraron Unicamente entre los grupos extremos
de la muestra (10 frente a 16 anos), y los individuos mayo-
res obtuvieron puntajes mas altos en la prueba. Este hallazgo
concuerda con resultados de estudios anteriores'?*!.

La literatura sobre los cambios en el desarrollo de las habili-
dades dela ToM en la adolescencia es escasa, pero la evidencia
indica que los cambios cuantitativos aumentan durante la
transicién de la nifiez tardia a la adolescencia media®>*3.
Asimismo existen algunos factores que pueden influir en el
desarrollo de la prueba, como los efectos de las diferencias
individuales en la maduracién cerebral** o incluso la sensi-
bilidad de la prueba para detectar cambios provocados por la

maduracién®.

El hecho de que los grupos de edad menos parecidos (10
frente a 16 anos) fueran los Ginicos que mostraron diferencias
en los resultados podria evidenciar que las habilidades relacio-
nadas con la cognicién social permanecen estables durante un
periodo considerable de la pubertad y comienzan a aumentar
en la adolescencia tardia.

La contrastacién de datos entre el presente estudio y ante-
riores investigaciones en términos de edad se torna dificil,
puesto que algunos estudios previos usan intervalos de edad
mas cortos, algunos toman el grado escolar como variable de
comparacién y otros agrupan a individuos con diferentes eda-
des cronolégicas en el mismo conjunto.

Del mismo modo, en el presente estudio no se hallan
diferencias por sexo en el desempeno en la prueba. Esto se
contrapone a investigaciones previas como, por ejemplo, los
casos de los metandlisis de Mcclure®® en nifios y adolescentes
o Hoffmann et al.*’ con adultos, en los que se ha evidenciado
una ventaja estadisticamente significativa de las mujeres (si
bien no en el test de las miradas) en el reconocimiento facial
de emociones, o en el caso especifico del test de las miradas
en la versién para adultos, en el que se pueden ver diferencias
también a favor de las mujeres, como lo demuestra el metana-
lisis de Kirkland et al.*é, en el cual se analizan los resultados de
varios estudios con poblacién neurotipica de adultos de todo
el mundo.

Vellante et al.’® y Olderbak et al.’’ muestran en sus
respectivas revisiones que el test de las miradas presenta
importante evidencia sobre la validez convergente con medi-
das de empatia; esto contrasta con los resultados de algunas
investigaciones'>*° en las que se observa que el test de las
miradas no tiene correlaciones con el IRI, como también es el
caso del presente estudio.

Tales resultados concuerdan con los reportados en la revi-
sién de Jankowiask-Siuda et al.°%, que muestra una serie de
validaciones en el mundo (Etiopia, Japén, Hungria, Turquia y
Suiza) en las que no se encuentra validez convergente con el
cociente de empatia (EQ) en ninguna de las versiones mencio-
nadas.

A este respecto, Prevost et al.°’ declaran que, en mayor
medida, las diferencias de los resultados entre las pruebas
de empatia y RMET, en los diversos estudios reportados, se
deben a las diferencias de disefio, contenido y otros puntos
importantes.

En cuanto al desempeno presentado por los items, se evi-
dencié que, de un total de 28 items que tenia el test de las
miradas, 5 (1, 2, 3, 25 y 25) presentaron puntajes por debajo
del 50% de respuesta correcta. Los items 1, 3, 25 y 26 coinci-
den en su pobre desempeiio con los resultados de diferentes
estudios de validacién de la versién infantil del RMET en el
mundo® .

En aras de dilucidar este problema, Hallerbick et al.>? apli-
caron la versién sueca del test de las miradas para ninos a
una muestra de adultos (que deberian tener mayor desarro-
llo de habilidades para el reconocimiento de emociones y la
atribucién de estados mentales de terceros) para observar si
el comportamiento de estos items se debia a su dificultad o
a otro tipo de variables. Como resultado, para los items 3,
25 y 26 fueron seleccionadas las respuestas correctas més
del 50% de las veces, lo que indica que dichos items, en
efecto, presentan dificultad para la franja de edad de ninos y
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jovenes; sin embargo, evalian adecuadamente el constructo
ToM.

Asimismo y en concordancia con Vogindroukas et al.'*,
quienes aplicaron también el RMET versién nifios a una mues-
tra de adultos griegos, el item 1 mostrd un bajo porcentaje de
aciertos; en el caso de Suecia, el 35,4% y en el caso de Grecia,
el 17,3%, lo que indica que el problema del item no es su difi-
cultad para la franja de edad de jévenes y ninos, como si es
el caso de los items 3, 25 y 26 ya mencionados, sino otra clase
de problema; por ejemplo, en el estudio sueco se indica que
un factor que tener en cuenta es la cara de la actriz, que en la
foto aparece muy poco iluminada.

No obstante, el desempeno de los items también puede
explicarse por diferencias culturales, como se ha encon-
trado previamente®>—8. De acuerdo con el actual cuerpo de
investigacién, existe una mayor facilidad de reconocimiento
emocional de las expresiones faciales entre miembros de la
misma cultura que con personas externas a ella. Asimismo las
investigaciones indican que el conjunto de caracteristicas del
entorno en el que se desarrolla el individuo, como la frecuen-
cia de exposicién a emociones especificas y la familiaridad con
ellas, es una ventaja para el reconocimiento de estados men-
tales en otros. A modo de ejemplo, la presente investigaciéon
muestra més similitudes con la investigacién espafiola' que
con las desarrolladas en otros paises, debido a las similitudes
culturales y lingiiisticas entre Colombia y Espaiia.

Recomendaciones

Articulos previos han sefialado que el test de las miradas
puede obtener un mejor desempefo psicométrico si se usa
una versién breve o reducida. Asimismo, factores como la
calidad de la traduccién y el formato de aplicacién deben
tenerse en cuenta en futuras investigaciones. También se reco-
mienda emplear diferentes enfoques y técnicas estadisticas
para obtener una comprensién mas profunda del desempeno
psicométrico del RMET en poblaciones tanto clinicas como no
clinicas. Ademas, se debe probar la estructura factorial hallada
en el presente estudio en muestras similares.

Conclusiones

El RMET posee una consistencia interna y una estructura
interna aceptables que se puede mejorar por medio de la adop-
cién de una forma breve. Se deben determinar sus propiedades
psicométricas en muestras con desarrollo tipico y muestras
clinicas de otras regiones del pais.

Ademas, la prueba muestra una moderada validez conver-
gente con otros instrumentos que evalian cognicién social
y reconocimiento de emociones, mientras que en el caso de
la empatia no parece mostrar correlaciones estadisticamente
significativas.
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