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Introduccién: La salud psicosocial es fundamental en el bienestar del ser humano. En el caso
de la poblacién de gais, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres (HSH), se
ve afectada por la discriminacién, la homofobia, la marginacién y la exclusién social.
Métodos: Se disend una investigacién cuantitativa que empled una encuesta virtual. Se rea-
lizaron pruebas de Kruskal-Wallis para la diferencia de medianas entre indice de Homofobia
Interiorizada (HI) y diversas variables; esta misma prueba se empled para la comorbilidad
entre ansiedad y depresién.
Resultados: Se obtuvo una muestra de 8.208 individuos con edades entre los 18 y los 75 anos.
Entre los indices de HI y la variable nivel educativo, se observan diferencias estadistica-
mente significativas en las medianas de las diferentes categorias. Por otra parte, el 8,0% de
la poblacién presenta niveles moderados de comorbilidad entre ansiedad y depresién y un
4,0%, un nivel grave.
Discusion: La HI disminuye en la medida que los sujetos se preparan académicamente, mien-
tras que la gravedad de la ansiedad y la depresién es mayor en quienes reportan relaciones
afectivas complicadas. Las personas con diagndstico de VIH presentan mayor gravedad de
los sintomas depresivos.
Conclusiones: La HI, la depresién y la ansiedad estan vinculadas con la discriminacién inter-
seccional y originan una mayor vulnerabilidad individual y social de los gais, bisexuales y
otros HSH que afecta directamente a su salud psicosocial.
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Psychosocial Health of the Gay, Bisexual and Other Men Who Have Sex
with Men (MSM) Population in Colombia

ABSTRACT

Introduction: Psychosocial health is fundamental to the well-being of the human being. In
the case of the gay, bisexual and other men who have sex with men (MSM) population, it is
affected by discrimination, homophobia, marginalisation and social exclusion.

Methods: A quantitative investigation was designed, which used a virtual survey. Kruskal
Wallis tests were performed for the difference in medians between the internalised Index of
Homphobia (IH) and various variables; this same test was used for the comorbidity between
anxiety and depression.

Results: A sample of 8,208 individuals was obtained, with ages between 18 and 75 years.
Between the IH indices and the educational level variable, statistically significant differences
are observed in the medians of the different categories. On the other hand, 8.0% of the
population presents with moderate levels of comorbidity between anxiety and depression
and 4.0%, a severe level.

Discussion: IH decreases as the subjects prepare academically, while the severity of anxiety
and depression is greater in those who report complicated affective relationships. People
with a diagnosis of HIV present with a greater severity of depressive symptoms.
Conclusions: IH, depression, and anxiety are linked to intersectional discrimination, leading
to greater individual and social vulnerability for people who are gay, people who are bisexual,

and other men who have sex with men that directly affects their psychosocial health.
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Introduccién

La salud psicosocial es parte fundamental del bienestar del ser
humano y puede verse influida por diferentes determinantes
sociales, como la discriminacién, el estigma, la homofobia, la
marginacién y la exclusién, a partir de sistemas de control
social y opresién tales como el sistema heteronormativo que
afecta de manera directa a la poblacién de gais, bisexuales y
otros hombres que tienen sexo con hombres (HSH). Asi, algu-
nos estudios afirman que los problemas relativos a la salud
mental que afectan a las personas LGBT se asocian con la
homofobia, tanto internalizada como sociocultural®?.

Al respecto, la homonegatividad internalizada (HI) se
define como la introyeccién del estigma social que el mismo
sujeto homosexual o bisexual realiza de forma voluntaria o
involuntaria y afecta a los autoesquemas del individuo, lo cual
se refleja en una autodevaluacién. La HI no se considera un
rasgo ni una fobia, es mas una interiorizacién, aceptacién o
integracién de los prejuicios y los estigmas sociales negativos
que se tienen sobre las orientaciones sexuales diferentes de
los sistemas de valores y del autoconcepto de los individuos, lo
cual conlleva conflictos internos y deterioro de la salud men-
tal de estos®>. Ademas, la HI «tiene un marco de referencia
estructural, enmarcado por el heterosexismo, y uno individual
en el cual se ven involucrados necesariamente sentimientos
negativos hacia la propia homosexualidad»°.

Es necesario indicar que existen diversos conceptos utili-
zados para hacer referencia a este fendmeno, entre ellos el
de homofobia internalizada, homonegatividad internalizada o
estigma sexual internalizado, los cuales se utilizan de manera

indistinta, ya que no se ha llegado a un consenso al respecto’.
En este articulo se utilizan estos términos como sinénimos.

Se debe tener en cuenta que existen «relaciones signi-
ficativas entre HI y otros constructos, como adherencia a
roles de género, preocupacién por la imagen corporal y estrés
minoritario»®, que podrian influir en la ansiedad y la depre-
sién de los gais, bisexuales y otros HSH. Frente a la percepcién
de vulnerabilidad que tienen estos varones, ellos conside-
ran que estadn en mayor riesgo de sufrir un evento negativo
en comparacién con otros individuos, lo cual se asocia con
la depresién, la baja autoestima, la ansiedad, el malestar, el
miedo y la ansiedad®. Al respecto, la depresién se define como
un trastorno del estado animico en el cual la persona vive
sentimientos de tristeza y desmotivacién y dificultades para
disfrutar de las situaciones y las condiciones de la vida'°.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la depresién
afecta a més de 50 millones de personas en todo el mundo,
lo cual la hace una de las principales enfermedades de interés
en salud mental. Por su parte, los trastornos de ansiedad se
definen como un estado en el cual confluyen preocupaciones
y miedos intensos, excesivos y persistentes sobre situacio-
nes diarias. Con frecuencia aparecen sentimientos de temor
o terror que alcanzan altos umbrales en poco tiempo y ante
situaciones ambiguas'®.

De otra parte, algunos estudios han descrito los «factores
relacionados con la ideacién suicida en adolescentes y jéve-
nes que se identifican como homosexuales, por este orden:
el abuso sexual, la edad cronolégica y la HI»'?. Al respecto,
la ideacién suicida se conceptualiza como los pensamientos
e ideas recurrentes de querer quitarse la vida. Existen varios
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tipos, a saber: leve, moderada y grave. Su valoracién es impor-
tante porque esta puede preceder al intento, y su contenido
puede indicar su seriedad y su letalidad'?.

Esimportante sefialar que la etapa de mayor vulnerabilidad
para el suicidio de los individuos de la comunidad LGBT es
entre los 15 y 21 afnos de edad; otros estudios indican que se
extiende hasta los 25 anos, edad considerada como de adultos
jovenes'*.

En general, se puede decir que la HI conduce a que los indi-
viduos se perciban a si mismos de forma negativa y genera
cambios que se asocian con la depresién, la baja autoestima,
la autocritica, la ideacién suicida y sentimientos de que la per-
sona merece las violencias fisicas, psicolégicas, verbales o de
otra indole a las cuales se ve sometido. En este sentido, los
bisexuales, los homosexuales y otros HSH pueden normalizar
que las agresiones que han sufrido se han debido a su orien-
tacién sexual o las practicas sexuales que asumen, con lo cual
«se reforzard en ellos la creencia de que la homosexualidad es
una condicién denigrante que merece ser castigada, es decir,
se incrementaran sus niveles de HI, lo cual a su vez conducira
a distintos niveles de sufrimiento mental»’.

En consecuencia, la salud psicosocial de gais, bisexua-
les y otros HSH esta vinculada con aspectos sociales tales
como el estigma y la discriminacién relacionadas con las
précticas sexuales no heteronormativas, ademas de factores
sociodemogréficos como la edad, las redes de apoyo y el nivel
educativo, entre otros, que, sumados a elementos persona-
les como la autopercepcién, la autovaloracién y la HI, pueden
producir resultados psicolégicos, fisicos y sociales negativos
para estas personas, como el estrés, la depresién, la ansiedad
o la ideacién suicida. Por lo tanto, es indispensable realizar un
anadlisis integral de estos aspectos que permita comprender
sus relaciones y la influencia en la salud psicosocial de esta
poblacién.

El presente articulo presenta los resultados sobre la HI, la
ansiedad, la depresién y la ideacién suicida en una muestra
de 8.208 individuos entre gais, bisexuales y otros HSH residen-
tes en Colombia, lo que permite una aproximacién a la salud
psicosocial de esta poblacién en el pais.

Métodos

El articulo fue elaborado con base en la Encuesta Latinoa-
mericana por Internet para HSH (LAMIS, por sus siglas en
inglés), la versién adaptada para América Latina de la Encuesta
Europea por Internet para HSH (EMIS), que utilizé como ele-
mentos metodolégicos algunos recursos derivados de ese
estudio europeo, entre ellos el disenno de los cuestionarios,
los acuerdos de promocién en sitios web y apps dirigidas
a publico gay y la sintaxis de variables secundarias, entre
otros. A partir de la experiencia europea, un conjunto de
investigadores pertenecientes a la Red Iberoamericana de
Estudios en Hombres Gay, otros Hombres que tienen Sexo con
Hombres y Personas Trans (Facultad de Salud Publica, Uni-
versidad Peruana Cayetano Heredia, Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo, Ntucleo de Pesquisa em
Direitos Humanos e Saude LGBT+, Escuela de Salud Publica,
Universidad de Chile, Universidad de San Carlos de Guate-
mala, Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les Infeccions de

Transmissié Sexual i Sida de Catalunya [CEEISCAT], EPIUnit-
Instituto de Satide Publica, Universidade do Porto y Coalition
Plus), la Facultad de Psicologia y Neurociencia de la Uni-
versidad de Maastricht (Paises Bajos), el Departamento de
Epidemiologia de Enfermedades Infecciosas del Instituto
Robert Koch (Alemania) y Sigma Research (Reino Unido) deci-
di6 realizar la misma encuesta, pero adaptada al contexto
latinoamericano.

Durante la etapa de reclutamiento se definié6 una serie
de criterios de inclusién para la recoleccién de la informa-
cién; entre estos, que los participantes residieran en Colombia,
tuvieran como minimo 18 afios de edad (considerada legal-
mente la mayoria de edad en el pais), se sintieran atraidos
sexualmente por otros hombres y/o tuvieran relaciones sexua-
les con hombres, hubieran indicado entender la naturaleza y
el propésito del estudio y, por ultimo, hubieran dado su con-
sentimiento para participar en éL

La encuesta se difundié a través de las redes sociales, asi
como mensajes instantédneos y anuncios publicitarios en sitios
web destinados a gais, bisexuales y otros HSH. Especificamente
para el caso colombiano, la difusién en el &mbito nacional
se realiz6 a través de aplicaciones para dispositivos moviles,
como Grindr, mientras que en los ambitos locales se incluyd
el reparto de volantes y se colocaron afiches sobre la encuesta
en los lugares de homosocialziacién, tales como bares, disco-
tecas, saunas, cines y otros espacios de encuentro para HSH.

Los datos recogidos en la encuesta se analizaron con la
ayuda del software Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
de forma descriptiva; se estimaron frecuencias y porcenta-
jes de las variables categéricas y media + desviacion estandar
de las variables cuantitativas, con su significacién estadistica.
Ademas, se aplicaron algunas pruebas estadisticas como la U
de Mann-Whitney y la prueba de Kruskal-Wallis, entre otras.

Sobre las consideraciones éticas, se disenid un consen-
timiento informado que aparecia al inicio de la encuesta
informando de que los datos aportados se tratarian de manera
anonimizada y confidencial. Ademas se evité pedir informa-
cién sensible, como el numero de identificacién, teléfonos,
correo electrénico o la direccién exacta de los participantes.
Ademads, la forma de consignar la firma del consentimiento
informado fue que los participantes pudieran marcar la opcién
«acepto» antes de que se presentaran las preguntas y proceder
a dar sus respuestas.

Vale la pena anotar que las respuestas de los hombres
encuestados fueron almacenadas en una base de datos alo-
jada en un servidor en Europa, y dichos datos se encontraban
bajo las normas de proteccién y tratamiento de datos per-
sonales de la Unién Europea, lo cual aseguré el tratamiento
adecuado y confidencial de toda la informacién recopilada en
esta investigacién.

Resultados

La muestra esta conformada por 8.208 individuos; la edad de
los participantes se distribuyé entre los 18 y los 75 afios (media,
29 +9anos; mediana, 26 anos). La mayor parte de los encuesta-
dos tienen un nivel educativo alto, ya que el 60,3% cuenta con
estudios universitarios o de posgrado y un 33,7%, bachillerato
u otro estudio complementario como formacién técnica para
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el empleo; el restante 6% tiene educacién media, bachillerato
o educacién primaria. El 82,9% de los varones encuestados se
sienten atraidos sexualmente solo por otros hombres, el 13,9%
siente atraccién tanto por hombres como por mujeres y el res-
tante 3,2% se siente atraido por personas no binarias y/o solo
por mujeres.

Discusion
Homonegatividad internalizada

La HI puede entenderse como actitudes negativas dirigidas
hacia el yo que determinan que las personas vivan una nega-
cién de su verdadero ser y no logren llevar una sexualidad
plena en virtud del estigma y la autodegradacién que han asu-
mido, al no querer divergir de determinado grupo social’®. En
aras de explorar este constructo, se aplicé la escala de Reac-
ciones a la Homosexualidad, recientemente revisada'/, y los
resultados fueron sometidos a pruebas de normalidad; si no
se cumplia dicho supuesto, se procedi6 a la aplicacién de ana-
lisis no paramétricos, previa exclusién de los sujetos que no
respondieron por completo a la escala.

Se procedié a cruzar los indices de HI con diferentes
condiciones sociodemograficas, como el nivel académico, la
situacién laboral, el diagnéstico positivo de infeccién por
el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), la relacién de
pareja que mantenian, el pais de nacimiento y la identidad
sexual, con lo que se obtuvo un analisis de asociacién a partir
de la prueba de Kruskal-Wallis con o =0,05 (tabla 1).

En la variable nivel educativo, se observan diferencias
estadisticamente significativas entre las medianas de las dife-
rentes categorias, ya que los intervalos promedio son mas
altos en la poblacién sin estudios o bésica primaria incom-
pleta; ademas de esto, pudo apreciarse una disminucién a
medida que la poblacién tiene mayor preparacién académica;
sin embargo, debe aclararse que tal tendencia se podria con-
firmar con una prueba de correlacién de Spearman.

Los datos del nivel educativo corroboran la informacién
de otras investigaciones que sostienen que el tipo y el nivel
educativo de las personas determinan la percepcién positiva
0 negativa que estas tengan acerca de la homosexualidad,
por lo que la educacién debe considerarse una estrategia que
permita cambiar las cogniciones erréneas que cada persona
ha desarrollado sobre la homosexualidad y asi modificar los
efectos negativos que genera la HI en la poblacién de varones
homosexuales'®'?. En relacién con la variable situacién labo-
ral, no se aprecian diferencias estadisticamente significativas
pese a que los intervalo promedio presentan diferentes cifras.

De otro lado, sobre la variable VIH, se consideraron 3 gru-
pos: los que tienen diagnéstico positivo confirmado, quienes
no tienen diagndstico y quienes se abstuvieron de brindar
informacién sobre el tema. Se encontraron diferencias sig-
nificativas en las medianas, representadas en unos intervalo
promedio mas altos para el grupo de sujetos que no dieron la
informacién respecto al diagnéstico. En cuanto a los que tie-
nen diagnéstico de VIH, pueden observarse indices mas bajos
en los intervalos promedio. Llama la atencién que la poblacién
que guardé silencio respecto a su diagnéstico tenia niveles

mas altos de HI, situacién que estaria indicando que tienen
mayores indices de HI.

En cuanto a tener pareja estable, se evidencian diferencias
estadisticamente significativas entre los diferentes subgrupos:
los sujetos con relaciones complicadas son quienes presen-
tan mayores indices de HI. Se debe tener en cuenta que las
relaciones complicadas son las que no ofrecen seguridad ni
compromiso, las cuales pueden estar vinculadas con encuen-
tros sexuales esporadicos y furtivos o con individuos que
no han asumido abiertamente su orientacién sexual y, por
lo tanto, deben llevar en la clandestinidad sus relaciones de
pareja, lo que generaria sentimientos de rechazo y propiciaria
creencias homofébicas hacia su persona que llegan a afectar
a sus relaciones sociales y su salud mental.

En lo que respecta al lugar de nacimiento, se realizé una
prueba de la U de Mann-Whitney para determinar si hay aso-
ciacién entre el lugar de nacimiento y la HI; se pudo observar
que la homegatividad es mas alta en la poblacién nacida en
Colombia que en los nacidos en el extranjero. Cabe resaltar
que dicha diferencia es estadisticamente significativa. Esto
se podria explicarporque la mayor parte de los extranjeros
participantes en la investigacién provienen de Venezuela,
donde existe un contexto machista, violento y con escaso
reconocimiento de los derechos de las personas diversas por
orientacién sexual e identidades de género?’, situacién que
contrasta con los avances en materia legal y de politicas publi-
cas que se evidencian en Colombia, lo que podria originar en
estos individuos sentimientos de bienestar, seguridad y acep-
tacién social a los que no estaban acostumbrados en sus pais
de origen, por lo cual pueden haber presentado niveles mas
bajos de HI.

Por otra parte, sobre la identidad sexual, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre los hombres
y los hombres transgénero, pese a que las medianas presentan
una leve diferencia.

Estos datos corroboran la recomendacién que hacen otras
investigaciones segun las cuales es necesario controlar los
resultados de la HI en relacién con variables demograficas
como el nivel socioecondémico, si se mantiene una relacién de
pareja o se tiene diagnéstico de enfermedades fisicas como
infecciones de transmisién sexual (ITS) o VIH®.

Ansiedad y depresion

La ansiedad y la depresién son un problema de comorbilidad,
ya que son dos afecciones diferentes que suelen presentarse
juntas, muchas veces sin que se logre distinguir cudl ante-
cede a cudl’!. En la presente investigacién, se aplicé la escala
Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4) a la poblacién de inte-
rés, y solo un 83% la respondié por completo.

La escala consta de 4 preguntas tipo Likert que permiten
estimar de forma breve y precisa los niveles de ansiedad y
depresién por separado o estimar la comorbilidad de ambas
condiciones segun los siguientes criterios: normal, leve, mode-
rado y grave??. Los items que trae la escala son los siguientes:
sentirte nervioso, intranquilo o con los nervios de punta, no
poder dejar de preocuparte o no poder controlar la preo-
cupacién, poco interés o placer en hacer cosas, sentirte
triste, deprimido o sin esperanza. Con estas categorias puede
obtenerse una escala al combinar ambas enfermedades en
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Tabla 1 - Pruebas de Kruskal-Wallis para la diferencia de medianas entre indice de homonegatividad interiorizada y

diferentes variables

Variable/categoria Frecuencia RP KW/U p

Nivel educativo Sin estudios 23 4.809 15,06 0,010*
Educacién basica 34 3.875
Estudios secundarios 284 3.479
Estudios de bachillerato 2.222 3.373
Estudios universitarios 3.058 3.379
Postgrado 1.158 3.388

Situacién laboral Sin trabajo, desempleado 760 3.486 13,85 0,054
Retirado, jubilado 55 3.466
Estudiante 1.352 3.433
Empleado a tiempo parcial 493 3.387
Empleado a tiempo completo 3071 3.400
Trabajador independiente 971 3.211

VIH Ultima prueba negativa 5.641 3.471 70,31 <0,001%
Diagnéstico positivo 1.100 2.953
No se ha hecho la prueba 39 4.145

Pareja No tengo una pareja estable 4.658 3.456 47,81 <0,001?
Tengo una pareja estable 1.611 3.113
Es complicado decir si tengo una pareja 499 3.670

Nacido en Extranjero 343 2.715,50 873106,50° <0,0012
Colombia 6.432 3.423,76

2 p <0,05.

b U de Mann-Whitney.
Fuente: Restrepo Pineda y Mejia Toro'°.

Tabla 2 - Distribucién de los participantes segiin la escala que evalia la ansiedad y la depresién

Frecuencia Sentirte nervioso No poder dejar de preocuparte Poco interés en hacer cosas Sentirte triste, deprimido
n % n % n % n %

Nunca 3.581 43,88 4.040 49,59 3.058 37,56 3.374 41,44

Algunos dias 3.800 46,57 3397 41,70 4080 50,12 3.771 46,32

Mas de la mitad de los dias 438 5,37 424 5,21 622 7,64 587 7,21

Casi todos los dias 341 4,18 285 3,50 381 4,68 409 5,02

Total 8.160 100 8.146 100 8.141 100 8.141 100

Fuente: Restrepo Pineda y Mejia Toro™.

Tabla 3 - Comorbilidad de ansiedad y depresion segin

la escala Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4)

Gravedad n %
Normal 3.962 48,91
Leve 3.167 39,10
Moderada 646 7,98
Grave 325 4,01
Total 8.100 100

Un total de 108 participantes no aportaron informacién sobre esta

pregunta.
Fuente: Restrepo Pineda y Mejia Toro'°.

aras de determinar la gravedad de dicha comorbilidad (tabla
2).

Los datos muestran que el 48,9% de la poblacién presenta
niveles normales de comorbilidad, el 39,1% presenta un nivel
leve, el 8,0% presenta un nivel moderado y solo el 4,0% tiene
un problema grave (tabla 3). Para observar el comportamiento
de ambas afecciones por separado, se llevaron a cabo pruebas

no paramétricas de Kruskal-Wallis y de la U de Mann-Whitney
para la diferencia de medianas.

Segun se ve en la tabla 4, tanto la depresién como la ansie-
dad estan asociadas con los niveles de formacién académica,
es decir, que las medianas de los 3 grupos presentan diferen-
cias estadisticamente significativas, con indices menores enla
poblacién con educacién basica o estudios primarios, seguidos
de la poblacién con formacién de posgrado. Al respecto, se ha
evidenciado una incidencia menor de depresién en personas
con niveles educativos més altos?3, lo cual concuerda con los
datos obtenidos en la poblacién de gais, bisexuales y otros HSH
con estudios de posgrado; sin embargo, llama la atencién que
los participantes con educacién basica también presenten una
baja incidencia, posiblemente debido a que cuentan con otras
estrategias tanto personales como familiares y sociales para
hacer frente a la depresién, lo que explicaria los indices mas
bajos en la poblacién sin estudios o educacién basica (prima-
ria) incompleta y en la poblacién con formacién en primaria
(tabla 5).

Respecto a la situacién laboral, se encuentran diferencias
estadisticamente significativas: la poblacién jubilada presenta
indices de ansiedad mas bajos y la poblacién desempleada,
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Tabla 4 - Pruebas de Kruskal-Wallis para la diferencia de medianas entre comorbilidad de ansiedad y depresion y

diferentes variables a través del Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4)

Variable/categoria Ansiedad Depresién
N RP KW/U p RP KW/U p
Nivel académico Sin estudios 23 3.277,9 12,50 <0,01 3.151,4 14,60 <0,01
Educacién basica 34 3.208,5 3.208,7
Estudios secundarios 284 3.647,6 3.518,7
Estudios de bachillerato 2.222 3.433,4 3.473,0
Estudios universitarios 3.058 3.385,6 3.381,6
Posgrado 1.158 3.262,6 3.231,4
Situacién laboral Sin trabajo, desempleado 760 3.661,4 49,30 >0,01 3.838,2 74,60 <0,01
Retirado, jubilado 55 3.027,3 2.783,9
Estudiante 1.352 3.561,9 3.511,5
Empleado a tiempo parcial 493 3.457,1 3.436,4
Empleado a tiempo completo 3.071 3.258,6 3.242,7
Trabajador independiente 971 3.343,2 3.332,5
VIH No se ha hecho la prueba 5.641 3.375,8 8,10 <0,01 3.366,3 10,00 <0,01
Diagnéstico positivo 1.100 3.488,8 3.532,3
Ultima prueba negativa 39 2.745,4 2.885,5
Pareja No tengo pareja estable 4.658 3.404,5 18,80 <0,01 3.429,1 29,30 <0,01
Tengo pareja estable 1.611 3.267,6 3.202,0
Es complicado 499 3.666,0 3.654,2
Nacido en* Extranjero 343 3.283,5 1067228,5 0,30 3.289,6 1069323 0,30
Colombia 6.432 3.393,6 3.393,2

* U de Mann-Whitney
Fuente: Restrepo Pineda y Mejia Toro*°.

Tabla 5 - Pruebas de Kruskall-Wallis para la diferencia de medianas entre comorbilidad de ansiedad y depresién y

diferentes variables mediante el Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4)

Variable Normal Leve Moderado Grave
n % n % n % n %
Nacid Extranjero 215 51,9 157 37,9 26 6,3 16 3,9
Colombia 3.743 48,7 3.009 39,2 620 8,1 309 4,0
VIH No se ha hecho la prueba 885 48,7 697 38,3 158 8,7 79 4,3
Diagnéstico positivo 562 446 516 41,0 114 9,1 67 5,3
Ultima prueba negativa 2.482 50,0 1.934 38,9 372 7,5 179 3,6
Pareja* No tengo una pareja estable 2.656 48,0 2.185 39,5 457 8,3 237 43
Tengo una pareja estable 1.031 53,7 697 36,3 132 6,9 59 3,1
Es complicado decir 266 42,4 279 44 4 56 8,9 27 43
Situacién laboral Empleado a tiempo completo 1.944 55,2 1.257 35,7 227 6,4 93 2,6
Empleado a tiempo parcial 285 47,8 240 40,3 50 8,4 21 3,5
Trabajador independiente 603 51,1 467 39,6 62 5,3 48 4,1
Sin trabajo, desempleado 322 35,9 411 45,8 99 11,0 65 7,2
Estudiante 707 41,2 731 426 188 11,0 89 5,2
Retirado, jubilado 42 60,9 15 21,7 8 11,6 4 5,8
Nivel educativo® Sin estudios 15 46,9 12 37,5 5 15,6 0 0,0
Educacién basica 26 55,3 16 34,0 2 43 3 6,4
Estudios secundarios 176 43,7 168 41,7 37 9,2 22 5,5
Estudios de bachillerato 1.304 47,8 1.100 40,3 227 8,3 99 3,6
Estudios universitarios 1.728 48,4 1.385 38,8 291 8,1 167 4,7
Postgrado 709 54,1 484 36,9 84 6,4 33 2,5

* p <0,05.
Fuente: Restrepo Pineda y Mejia Toro*”.

mas altos. En lo que respecta a la depresién, la poblacién
retirada y jubilada presenta los indices més bajos y la desem-
pleada, los mas altos (tabla 5). Todos estos datos concuerdan
con otras investigaciones que afirman que un bajo nivel
socioeconémico y el desempleo exponen a las personas a
mayores vicisitudes que conlleva la pobreza, por lo que las

personas que viven en estas condiciones presentan depre-
siones mds graves que las que se encuentran en mejores
condiciones econémicas®>.

Por lo tanto, el nivel educativo y la situacién laboral se
convierten en factores de riesgo de depresién y también de
conductas suicidas en la comunidad LGBT?*, ya que a més bajo
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el nivel educativo’” y menores ingresos econémicos’®, puede
haber un mayor riesgo que esta asociado también con factores
personales y sociales que inciden en este tipo de conductas,
por ejemplo, la HI, la discriminacién y el estigma social.

Respecto al diagnéstico de VIH, los indices de ansiedad més
altos estan en la poblacién que tienen diagnéstico confirmado,
que ademads presenta los mayores indices de depresién. Cabe
resaltar que estas diferencias son estadisticamente significa-
tivas. Esto corrobora el hecho de que existe una prevalencia
de alteraciones psicolégicas (depresién y ansiedad) producida
por el diagnostico de VIH (tabla 5), especialmente en pacien-
tes avanzados, y se observa un importante deterioro clinico al
inicio de los tratamientos antirretrovirales con prevalencias
elevadas de ansiedad y depresién, que afecta a la calidad de
vida; sin embargo, cuando se producen cambios de estrate-
gias terapéuticas, se logra una reduccién de la ansiedad y la
depresiéon que mejora la percepcién de salud general de los
individuos?/%.

En lo que respecta a la estabilidad de pareja (tabla 5), los
indices de depresién y ansiedad son mads altos en la pobla-
cién que declara relaciones de pareja en la categoria «es
complicado», ya que las variables que determinan la satisfac-
cién con la relacién pueden influir en el grado de ansiedad
de los varones homosexuales, bisexuales y otros HSH ante el
temor de la pérdida del otro o la otra. Esto se podria asociar
con estilos de apego inseguros, preocupados o temerosos que
se caracterizan por altos indices de ansiedad y, por ello, se
tiende a buscar la cercania en las relaciones de pareja y sentir
un mayor temor a su término?’.

Ademis, otros estudios senalan que los homosexuales no
cuentan con el apoyo del padre y la madre en sus relaciones
de pareja, ya que esto les ocasiona un choque emocional y un
posterior distanciamiento, lo que también puede influir en los
niveles de ansiedad y depresién®C.

Se aclara que el instrumento empleado para evaluar la pre-
sencia de los sintomas de estos 2 importantes trastornos de
salud mental, la ansiedad y la depresién, fue la escala Patient
Health Questionnaire-4 (PHQ-4).

Ideacioén suicida

Muchos adn consideran las orientaciones sexuales no hege-
monicas y las préacticas sexuales homoerdéticas una alteracién
de lo que se ha establecido socialmente dentro de los parame-
tros de normalidad y se establece como adecuado de acuerdo
con los roles y los estereotipos masculinos y heteronorma-
tivos, situacién que provoca en algunos individuos diferentes
actitudes disfuncionales frente a cémo asumen su orientacién
sexual o sus practicas sexuales, entre las que esta la ideacién
suicida®'.

Los resultados de la investigacién sobre la ideacién sui-
cida muestran que cerca de un 31% de la poblacién ha tenido
pensamientos suicidas en los Ultimos 12 meses. Estos datos
coinciden con los resultados de otros estudios en los cua-
les se observa «un nivel fiable y significativo del 29,7% de
rasgo en nivel minimo de ideacién suicida de homosexuales
y bisexuales»?°. Ademads, puede apreciarse que el 3,6% de la
poblacién manifiesta tenerlos a diario (tabla 6).

Tabla 6 - Distribucion de los participantes segin la

frecuencia con que han tenido pensamientos suicidas

Frecuencia de pensamientos n %
Nunca 5.606 68,75
Algunos dias 1.934 23,72
Mas de la mitad de los dias 318 3,90
Casi todos los dias 296 3,63
Total 8.154 100

Un total de 54 participantes no aportaron informacién sobre esta

pregunta.
Fuente: Restrepo Pineda y Mejia Toro'°.

Aspectos tales como la HI, carecer de redes de apoyo social
o familiar y las situaciones de desempleo y bajos ingresos
econémicos, entre otros, pueden estar asociados con proble-
mas de salud mental, entre ellos la ansiedad y la depresién,
como se ha evidenciado en los resultados presentados en este
articulo. Ademds, estos factores pueden influir en la ideacién
suicida de gais, bisexuales y otros HSH en Colombia.

Conclusiones

En lo que respecta a la correlacién entre VIH y depresién, se
observa que las personas con diagnéstico confirmado presen-
tan sintomas depresivos mds graves, lo que se puede explicar
por el estigma social que acompariia a esta afeccién yla falta de
redes de apoyo social y familiar para algunos gais, bisexuales
y otros HSH, pues no pueden compartir sus diagnésticos con
las personas cercanas o familiares. Ademads, la depresién y la
ansiedad pueden estar vinculadas con la discriminacién inter-
seccional que surge de la identidad sexual de estos varones,
sus practicas sexuales y el diagndstico del VIH, que los coloca
en un ambito de mayor vulnerabilidad individual y social.

Otro aspecto importante en la gravedad de la ansiedad y
la depresién estd relacionado con la estabilidad en las rela-
ciones de pareja, pues es mayor en quienes reportan tener
relaciones afectivas complicadas. Es decir, la satisfaccién en
la relacién de pareja influye en el grado de ansiedad y depre-
sién que sufren los varones homosexuales, bisexuales y otros
HSH, que podria estar relacionado con los estilos de apego
inseguros, preocupados o temerosos que se caracterizan por
altos indices de ansiedad. Ademas, debido a que algunos de
estos varones carecen de redes de apoyo social y familiar y
solo cuentan con sus parejas como fuente de apoyo emocio-
nal, cognitivo y material, se genera en ellos un temor a perder
dicha relacién.

En cuanto a la discriminacién y la homofobia, la mayor
parte de los encuestados sostienen que nunca han sido objeto
de ninguna agresion fisica motivada por su orientacién sexual,
aunque si se reportan agresiones verbales o intimidacién en
algin momento de la vida, los mas frecuentes los actos de
intimidacién. De otra parte, en el ambito de la HI, se observa
que este fenémeno es mas fuerte en la poblacién nacida y
criada en Colombia que en otros paises. Ademads puede afir-
marse que esta disminuye en la medida que los sujetos se
preparan académicamente. En este sentido, se puede decir
que el tipo y el nivel educativo de las personas determinan
la percepcién positiva o negativa que estas tengan acerca de
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la homosexualidad y las précticas sexuales homoerdticas; por
consiguiente, la educacién debe considerarse como una estra-
tegia que permita cambiar las cogniciones erréneas que cada
persona ha desarrollado sobre la homosexualidad y asi modi-
ficar los efectos negativos que genera la HI en la poblacién de
varones homosexuales, bisexuales y otros HSH en Colombia.

En relacién con la ideacién suicida, la tercera parte de los
encuestados han tenido en los Gltimos 12 meses pensamien-
tos suicidas que pueden estar vinculados con la HI, originada
en considerar que las relaciones sexuales no heterosexuales
son una alteracién de lo que se ha establecido socialmente
dentro de los pardmetros heteronormativos, situacién que
provoca en algunos varones diferentes actitudes disfunciona-
les frente a cémo se asumen como homosexuales o bisexuales
o frente a las practicas sexuales que desarrollan.

Por ultimo, se hace necesario visibilizar las necesidades que
en materia de salud mental tienen los gais, bisexuales y otros
HSH en Colombia, de manera que se disenen las intervencio-
nes pertinentes teniendo en consideracién las especificidades
de esta poblacién desde un enfoque interseccional que reco-
nozca los diferentes factores que determinan los aspectos de
discriminacién y vulnerabilidad de estos varones, ademas de
incluir aspectos relativos al consumo de sustancias psicoacti-
vas que también pueden afectar a su salud psicosocial.
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