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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: Este caso presenta, desde la perspectiva de psiquiatria y psicologia de enlace,
Recibido el 1 de noviembre de 2021 los problemas clinicos y las necesidades emocionales y psicolégicas que enfrent6 una mujer
Aceptado el 11 de junio de 2023 embarazada con infeccién por COVID-19.
On-line el 5 de julio de 2023 Reporte de caso: Mujer de 36 afios con neumonia grave por SARS-CoV-2 la cual requiri6 soporte
ventilatorio, membrana de oxigenacién extracorpérea (ECMO), cesdrea emergente a las 29
Palabras clave: semanas de gestacién y un exigente proceso de rehabilitacién en la Unidad de Cuidados
Embarazo abdominal Intensivos (UCI).
SARS-CoV-2 Conclusién: El manejo de una gestante con infeccién grave por COVID requiere el manejo
Unidad de Cuidados Intensivos interdisciplinario que incluya psicologia y psiquiatria de enlace para responder apropia-
Medicina psicosomatica damente a las demandas complejas de cuidado emocional y psicolégico que requieren
Recién nacido prematuro madre-neonato-familia, con el fin de conseguir los mejores desenlaces biopsicosociales.
Reporte de caso © 2023 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espania, S.L.U. Todos
MeSH los derechos reservados.

Critical obstetric and neonatal care in times of pandemic, from the
perspective of liaison psychiatry and psychology. Case Report

ABSTRACT

Keywords: Introduction: This case presents from the perspective of psychiatry and liaison psychology,
Abdominal pregnancy the clinical problems and the emotional and psychological needs faced by a pregnant woman
SARS-CoV-2 with COVID infection.
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Psychosomatic medicine
Premature birth

Case report

MeSH

Case report: Thirty-six-year-old woman with severe SARS-CoV-2 pneumonia which requires
ventilatory support, ECMO, emergent cesarean section for her 29-week-gestation daughter,
and a complex rehabilitation process in intensive care.

Conclusion: The management of severe disease due to SARS-CoV-2 during pregnancy

requires interdisciplinary management that includes the active participation of liaison
psychology and psychiatry to respond appropriately to the complex emotional and psy-
chosocial demands that they have the mother-daughter dyad and the family, seeking the

best biopsychosocial outcomes.

© 2023 Asociacion Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

El embarazo es un periodo de la vida de las mujeres asociado
con mayor riesgo de sufrir problemas mentales, lo cual se ha
exacerbado durante la pandemia por COVID-19'. Los sintomas
depresivos y ansiosos de importancia clinica se han observado
con mayor prevalencia en mujeres infectadas’.

El objetivo de este reporte de caso fue describir el cui-
dado ofrecido por psiquiatria y psicologia de enlace a una
mujer embarazada gravemente enferma por COVID-19 la cual
ingres6 a la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) donde dio a
luz prematuramente. Para este reporte de caso se tomd con-
sentimiento informado a la paciente quien autorizé la toma de
informacién de su hija. Ademas, se obtuvo la aprobacién del
Comité de Etica Institucional. Se tuvo en cuenta la Declaracién
de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial (AMM) con los
principios éticos para la investigacién médica en seres huma-
nos. El reporte se hizo siguiendo la guia CARE para reporte de
casos>.

Presentacion del caso

Mujer de 36 anos, segundo embarazo de 25+4 semanas. Con-
sulté a urgencias por seis dias de disnea, anosmia y fiebre
objetiva. Previamente sufria de hipertensién arterial sistémica
e hipotiroidismo. Ademas con diagndstico de diabetes gesta-
cional, preeclampsia y obesidad mérbida con indice de masa
corporal de 42 kg/m?.

En los Rx de térax con intersticiales bilaterales y en prueba
de laboratorio se confirmé la infeccién por COVID-19. Dos
dias después presenté dificultad respiratoria con hipoxe-
mia refractaria (saturacién de oxigeno persistentemente <
90%) a pesar de la suplementacién de oxigeno. Es trasla-
dada a otro centro hospitalario para ingreso a la UCI. Alli,
recibié tratamiento antibiético, anticoagulacién, soporte vaso-
presor, sedacién con ketamina, dexmedetomidina, fentanyl,
bloqueo neuromuscular e intubacién orotraqueal para ventila-
cién mecanica. Continué hipoxémica, por lo cual es conectada
a una membrana de oxigenacién extracorpérea (ECMO), de
tipo venovenoso y se decidié dar continuidad a la gestacién,
sin embargo, por hipoxemia persistente se decidi6 realizar
cesdrea emergente.

Nace neonato de sexo femenino de 27+1 semanas, peso
940 g, talla 35 cm, la cual requirié adaptacién conducida, una

dosis de surfactante, infusién de adrenalina, masaje cardiaco
e intubacién traqueal. La recién nacida es trasladada a otra
institucién hospitalaria para manejo en la UCI neonatales.
Se le hizo diagnéstico y se le brind6 tratamiento para hema-
toma cerebral intraparenquimatoso, atelectasias pulmonares
masivas, anemia grave, displasia broncopulmonar moderada,
sepsis neonatal y prematurez extrema.

La madre fue evaluada inicialmente por psiquiatria de
enlace por presentar un despertar agitado. Se recomendd
realizar un descenso gradual de la sedoanalgesia con mida-
zolam el cual se escalé a 15 mg/h para controlar la agitacién
psicomotora asociada al delirium de predominio hiperac-
tivo. Para esto se recomend6 disminuir gradualmente el
midazolam y aumentar el clonazepam hasta 7 mg cada
12 horas por sonda nasogastrica, para evitar sintomas de
abstinencia.

Para el manejo de la agitacion psicomotora se inicié olan-
zapina 2,5 mg cada 12 horas. Al mejorar el nivel de alerta
la paciente comprendié la grave condicién médica vivida, la
cesarea, emergente y el nacimiento prematuro de la hija.
Psicologia y psiquiatria de enlace promovieron espacios de
catarsis, donde las emociones negativas de la paciente fue-
ron validadas. Ademas se le ensefiaron técnicas de relajacién
profunda, respiracién consciente y el manejo cognitivo de los
pensamientos catastréficos.

Se realizaron video llamadas para conocer y saludar a la
hija. La madre comenz6 a reportar tristeza, llanto facil, ansie-
dad, insomnio y deseos de morir por lo cual se inicié sertralina
100 mg al dia y quetiapina 25 mg en la noche.

Luego de 66 dias de hospitalizacién se dio el alta hospi-
talaria a la madre y dos dias después egresé su hija con un
peso de 2.350 g y 37 semanas corregidas de edad gestacio-
nal. El acompanamiento por psiquiatria y psicologia de enlace
incluyé mas de 40 evaluaciones, con intervenciones tanto far-
macolégicas como psicoterapéuticas dirigidas a la madre, la
infante, el esposo y la hija mayor.

Durante las intervenciones por psicologia y psiquiatria de
enlace, se abordaron diversos aspectos entre ellos: 1) el duelo
de la madre por la muerte de su padre y abuela por COVID;
2) los temores de la madre frente a la capacidad de ejercer
el rol materno al retornar al hogar; 3) el cuidado «canguro»
asumido por el padre; 4) la relactancia materna promovida
intrahospitalariamente y alcanzada exitosamente en el hogar;
5) los temores de los esposos frente a la reanudacién de la vida
sexual y el uso seguro de la anticoncepcién.



398 REV COLOMB PSIQUIAT.2024;53(3):396-398

Discusion y revision de la literatura

Durante la pandemia por COVID-19, las gestantes infecta-
das presentaron un riesgo mayor de sufrir sintomas graves,
requerir hospitalizacién en la UCI y ventilacién mecanica en
comparacién con las mujeres infectadas que no se encontra-
ban embarazadas®.

La enfermedad grave por el SARS-CoV-2 en poblacién obs-
tétrica representé un reto terapéutico que implicé trabajo
interdisciplinario y aprendizaje diario, frente a la poca infor-
macién disponible. En una revisién sistematica de terapia
ECMO durante el embarazo realizada en 2016, se reportaron 45
pacientes, 33 de las cuales tenian dificultad respiratoria aguda
por HIN1. La mediana de tratamiento con ECMO fue de 12,2
dias, la tasa de supervivencia fue de 77,8% para las mujeres y
de 65,1% para los infantes®.

Con la pandemia por COVID-19, increment6 el uso de ECMO
en la poblacién obstétrica®. En una serie de casos, la cual
incluyé nueve pacientes con una edad promedio de 30 afios,
la duracién promedio de la terapia ECMO fue de 10 dias; todas
las pacientes sobrevivieron y uno de los neonatos murié’. Se
han descrito resultados positivos respecto a la supervivencia
en esta poblacién gestante con la terapia ECMO, sin embargo,
diferentes complicaciones como trastornos en la coagulacién
y las asociadas a larga estancia en la UCI, son frecuentes®.

Conclusion

El tratamiento de la enfermedad grave por SARS-CoV-2
durante el embarazo, requiere un grupo interdisciplinario que
responda coherentemente a las multiples necesidades y com-
plicaciones que surgen en estas pacientes y sus infantes. Este
caso ejemplifica la importancia del trabajo de psiquiatria y
psicologia de enlace en el dificil contexto de la pandemia al
responder empaticamente a las necesidades de cuidado bio-
psicosocial de la paciente, la recién nacida y la familia.
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